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ज्योतिमयी ठाकुर 


ओमती ज्यो 


भूमिका 


मनुष्य को अपने जीवन की तरह-तरह की जरूरतों 
के लिए, प्राय: नित्य ही परेशान होना पड़ता है । कितनी 
ही बातों में अनजान होने के कारण चह बहुत-सी खुबि- 
धाओं से चंचित हे। जाता है। इसी बात को लेकर मनुष्य 
जीवन की साधारण और असाधारण जरूरतों में फाम 
देनेवाली पुस्तक लिखने का मेरा वहुत दिनों से 
विचार था। ह 
समय आया और उसी उद्देश्य को लेकर, 'में घरेल- 
विज्ञान नामक पुस्तक लेकर हिन्दी पाठकों और पाटि- 
कांओं के सामने उपस्थित हो रही हैँ | भेंने इस बात की 
चेष्ट की है कि बँगलों मे रहनेचाले सौभाग्यशाली ख््री- 
युरुष इस पुस्तक से अपनी सेकड़ों-हजारों जुरूरतें पूरी 
करें और देहात में रहने वाले भाई-बहन घरेलू-विज्ञान 
की बातों को अपने नित्य की आवश्यक बातें समझे । 
यहाँ पर यह बताना कुछ कठिन और अनावश्यक-सा 
मालूम हेता है कि पुस्तक किस भकार की आवश्यकताओं 
' में पूर्ण रूप से सहायता करती हैं, किन्तु में यह कहने का 


( ४२ ) 

साहस करती हूँ कि प्रत्येक भनुष्य अपने जुरूरत की रोज़ 
ही एक-न-एक वात उसमे देखेगा। यही नहीं, कितनी ही 
ऐसी बाते उसमें बड़ी ज़िम्मेदारी के साथ लिखी गयी हैं 
जिनको जानकर सैकड़ों-हजारों स्त्री-पुरुष अपने विपद्‌- 
काल में, भयानक वीमारी आदि में, बड़ी सफलता के 
साथ अपना काम चला सकते हैं और सभी प्रकार का 
चह स्वयम्‌ ज्ञान रख सकते है । 

इसके साथ-साथ पुस्तक में अनेक प्रकार की ऐसी 
बाते है! जिनको मनुष्य कभी-कभी अपने लिए बहुत 
आवश्यक समभता है, परन्तु वह संकोच के मारे न किसी 
से कद सकता है और न उन बातों का बताने बाला उसे 
कहीं मिलता ही है । इस प्रकार की सभी बाते कितनी 
उपयोगिता के साथ पुस्तक में प्रदर्शित की गयी है, यह 
. बाव तो एक बार पुस्तक को आदि से अंत तक देखने से 
ही मालूम हे! सकती है। 

पुस्तक में जो बातें बतायी गंयी है, वे हिन्दी-अँग्रेज़ी 
पत्रिकाओं और पुस्तकों से संग्रह की गयी हैं। उनमें झुछ 
बातों में हिन्दी पत्रिकाओं में प्रकाशित लेखों से सहायता 
मिली है और कितनी ही बातों में कई एक हिल्‍्दी 
तथा ऑँग्रेज़ी की उपयोगी पुस्तकों का सहारा 
लेना पड़ा है। 


है. 


पुस्तक में अनेक प्रकार के नुसख्रो बताए गए हैं | वे 
उपयेगी है' और कितने ही तो मेरे अपने अनुभव किए 
हुए है । इसीलिए उनके सस्वन्ध में में कह सकती ट्ै फि 
वे जैसे लिखे गये है, वैसे ही फल देने वाले है'। इस 
अकार की बातों को खोजने, सम्पादन करने में सनुण्य फी 
मिन्न-भिन्‍न प्रतत्ति और आवश्यकताओं का ,खूब ध्यान 
रक्‍खा गया है। फिर भी यदि पाठकों और पाठिकाओं 
का कुछ उपकार हो सकेगा तो में अपने परिश्रम को 
सफल समभ्कू गी। 
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परेलू विज्ञान 


१-हमें क्या जानना चाहिये ! 


लड़कपन से लेकर बुढ़ापे तक, पत्येक महुत्य जीवन 

" दी जरूरतों को ही अजुभवच करता है, उन्हीं का चह सामना 

करता है और उनको कैसे पूरा करना चाहिये, यहीं 

सीखा करता है। मनु प्य-्जीचन की यह सामान्य जरूरतें 

है, जो सभी के साथ हैँ ओर जिनकी आवश्यकता सभी 
के! है, किसी एक के नहीं । 

: मैंने देखा है कि आदमी बूढ़ा हो जाता है, परन्तु 

कितनी ही बातों में चह मूर्ख चना रहता है। यही नहीं, 

. मैंने बड़े बड़े पढ़े लिखों के, शिक्तितों को, विद्वानों के 

और बड़े आदमियों को, पेसे बालों को भी देखा है एि जे 

भाय: जीवन की छोटी छोटी बातों मे भी साधारण आद- 

मियों के मोहताज बने रहते हैं। ऐसी एक-दो नहीं अनेक 

घटनाएँ घट चुकी हैं और प्राय: यह बात देखने में आती 
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है कि कोई एक आदमी किसी एक बात में पंडित हैं 
लेकिन दूसरी बात में वह बिल्कुल अनजान है । किसी 
एक वात में कोई सब श्ञ हे, साथ ही दूसरी वात में बह 
बिल्कुल अवोध है। इस प्रकार की सभी बातों का यह 
मतलूष होता है कि भन्नष्य को जीवन की व्यावहारिक 
बातों का ज्ञान नहीं हो पाता। 

जीवन अनेक प्रकार की ज़रूरतों से बना है। यदि 
उन सभी ज़रूरतों में हम पंडित न हों वो' साधारण ज्ञान 
तो हमको होना ही चाहिए। असाधारण अवस्थाओं मे, 
कुछ विशेष बातों में यादे उन विषयों के किसी विद्वान ' 
पंडित से अथवा विशेषज्ञ से हमे सहायता लेनी पड़े तो 
इसमें कोई आश्चर्य की बात नहीं है, परन्तु हमको अपने 
जीवन की साधारण बातों का ज्ञान न हो, यह तो कुछ 
अपमान की सी बात जान पड़ती है । 

जिन बातों की प्रायः सभी को ज़रूरत पड़ती है और 
जिस प्रकार की आवश्यकताए' किसी न किसी के पीछे 
लगी ही रहती हैं एवम बहुत सी ऐसी बात है जिनके न 
जानने से. मनुष्य कष्ट उठाया करते हैं, हानि सहते रहते हैं. 
और अनेक बातों में मन मारकर रह जाते हैं. इस प्रकार 
की सभी बातों की में आगे चल-कर यहाँ मीमांसा करूँगी 
और एक एक परिच्छेद में अछग-अरूग, जीवन की उन 


हमें क्या जानना चाहिये ! 5 


सभी बातों का उल्लेख करू गी जिनके बिना ममुष्य जीवन 
अधूरा और अनजान रहा करता है । 

मनुष्य क्या है, उसकी ज़रुरतें क्या हैं, यह जानना 
और उनको पूरा करना प्रत्येक मनुष्य का फाम है | 


२-रोग-परीक्षा 


नाड़ी द्वारा 


हमारे देश में नाड़ी के द्वारा शरीर के भिन्न-भिन्न 
रोगों के पहचानने की पुरानी प्रथा थी । वैद्य छोग नाड़ी 
देखकर रोगी के बिना बताए हुए रोग की दशा, रोग के. 
कारण और अनेक बाते जान लेते थे। हमारे पूर्व जों का 
नाड़ी-शान अब तक काम देता जाता है। नाड़ी के द्वारा 
रोग जानने के सम्बन्ध में यहाँ पर संक्षेप में कुछ 
बातें दी जाती हैं-- 


नाड़ी का भेद 
वैय लोग पुरुष के दाहिने हाथ की नाड़ी और स्त्री 
के बाँए हाथ की नाड़ी देखते हैं । हकीम छोग ली और 
पुरुष दोनों के दोनों हाथों की नाड़ियाँ देखकर रोग की 


पहचान करते हैं । 


गाग-परीक्षा 


नाड़ी कब देखना चाहिए ! 

रोगी जब रोग की ठीक दशा में हो, उसी समय 
उसकी नाड़ी देखनी चाहिए । यदि रोगी कहीं से चलकर 
आया हो, यदि कसरत करके या दोड़ करफेया सीढ़ी 
पर से उतर कर आया हो, यदि धूप से या शआआग के 
पास से आया हो, यदि भोजन करके बेठा हो था भोजन 
करके उठा हो, यद्‌ थका, भूखा अथवां प्यासा हो और 
यदि तेल की मालिश किए हुए हो तो इन सब दशाओं में 

_ शोगी की नाड़ी नहीं देखनी चाहिए । 


नाड़ी की पहचान 

नाड़ी देखनेवाला अपने बॉए हाथ से सोगी की 
कलाई थामकर अपने दाहिने हाथ की तीनों उँगलियों 
से अँगूठे की जड़ में वायु की नाड़ी देखे | अर मूठे की टीक 
जड़ में जिसके ऊपर तर्जनी उँगली पड़ती है, ज्ञो नाड़ी 
फड़फड़ाती है बह बात की नाड़ी है, मध्यमा के नीचे 
जो फड़फड़ाती है वह नाड़ी पित्त की और अनामिका 
के नीचे जो फड़फड़ाती है वह कफ की होती है। 
.. यदि रोगी के वात अधिक हो तो देखनेवाले की 
तजनी के नीचे फड़क मालूम होती है। यदि पित्त अधिक 
हो तो भध्यमा के नीचे फड़क मालूम -होती है, और 


ह्‌ घरेल्न विज्ञान 


यदि कफ़ बढ़ा हुआ हो तो अनामिका के नीचे फड़क 
मालम होती है। यदि बात पित्त दोनों अधिक हैं तो 
तर्जेनी और मध्यमा के बीच में फड़कन मालूम होगी, 
पित्त कफ़ का जोर अधिक है तो मध्यमा और अनामिका 
फे बीच में नाड़ी की फड़कन घतीत होगी। और यदि 
सन्निपात है तो तीनों उँगलियों के नीचे फड़कन 
मालूम होगी। 


रोग में नाड़ी का भेद क्‍ 
बात की नाड़ी टेढ़ी मेढ़ी रंगती हुई जोंक और साँप 
की चाल चलती है। पित्त की नाड़ी कीआ और मेंढक 
की तरह उछलती हुई तेज़ चलछती है । कफ़ की नाड़ी हंस 
या कवूतर की तरह धीरे धीरे चलती है । दो दोषों के 
होने पर नाड़ी की चाल में दोनों गुण दिखाई देते हैं। 
-. बात-कफ़ की नाड़ी कभी रेंगती है और कभी धीरे धीरे 
_ फुंदकती है | पित्त-कफ़ की नाड़ी कभी फुदकती है और 
कभी ... धीरे-धीरे चलती. हे । चिदोष अर्थातः तीनों 
विकारों के बराबर से बढ़े होने पर नाड़ी रँगती उछुछती 
और मन्द्गति, तीनों एक के बाद दूसरी की चाल मालूम 
होती है । सन्निपात -की नाड़ी ठहर-ठहरकर टोकर 
भारती हुई चलती है। 


रोग-परीक्षा श्र 


बुखार आने के पहले नाड़ी उछछती हुई चलने छगती 
है । यदि नाड़ी का उछुछना जारी रहे तो 'दाह ज्वरः को 
सूचना होती है। छूने में शरीर तो ठंडा हो किन्तु नाड़ी 
गरम और तेज्ञ हो तो भीतरी ज्वर या प्रदाह समझना 
चाहिए ॥ 


नाड़ी में आयु का प्रभाव 


सम्पूर्ण अवस्था में नाड़ी की चाल एक सी नहीं 
रहती । बचपन में नाड़ी की चाल कुछ, और य्ुवाचस्था 
में कुछ और, और बुढ़ापे मे कुछ दुसरी ही चाल होती 
है । जितना ही बालक छोटा होता है, उतनी ही 
उसकी नाड़ी तीव्र चछती है। यहाँ तक कि पेंदा होने 
: के पूव पेट के बच्चे की नाड़ी की गति खब से अधिक 
होती है। इसके .उपरान्‍्त वारूक जितना ही बड़ा होता 

: जाता है,. नाड़ी की गति उतनी ही मन्द्‌ होती है.। 
'सनुष्य की किस अवस्था में नाड़ी की. कितनी चाल होती 


है। इसको टीक-ठीक समभलने के लिए. आगे कुछ अंक 
दिए जाते है. 
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शेग-परीक्षा ९ 
नाड़ी में रोगों का प्रभाव 


खुली और स्वस्थ शरीर की नाड़ी समान और स्थिर 
चाल से चलती है, और घचलवान होती है। सेते समय 
जोर से नाड़ी फड़कती है। भूख छूगने पर प्रसन्न, 
हल्‍की और तेजु चछती है। अधाए होने पर स्थिर रूप 
से चलती है। क्रोध, लोभ, काम, तृष्णा, भारी चिन्ता 
भय इत्यादि मानसिक्र विकारों में नाड़ी गर्म तेज किन्तु 
तीक्षण चलती है। परिश्रम ओर कसरत करने पर नाडी 
गरम और तेज, चलती है। 

अजीर्ण की नाड़ी कठिन और भारी चलछती हे। 
मंदाज्ि और धातुक्तीण की नाड़ी मन्द चलती है। भमेह 
और बवासीर की नाड़ी शीघ्र चछती है। गर्भवती की 
नाड़ी भारी चलती है। साँस के रोग में तेज, फफ- 
खाँसी में स्थिर मंद नाड़ी चलती है। क्षय रोग की नाड़ी 
गजगामिनी और अतिसार की बहुत मनन्‍्द होती है। नशे 

की नाड़ी प्राय: कठिन, सच्म और भारी हाती है। 

.. अखाध्य रोग की नाड़ी दट-टट कर चलती है, उसका 
ठीक खिलखिला नहीं मिलता, कभी तेज, कभी धीमी 
कभी उछुलती, और कभी रेंगती हुई चलती है। चमड़े 
के ऊपर से ही दिखाई देने ऊगती है। हाथ में आती हे 
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अर निकल जाती है | ठहर ठहर कर चलती है । कभी 
मालूम होती है और कभी ग़ायव हा जाती है। जिसकी 
नाड़ी अंगूठे की जड़ से अथवा अपनी जगह से आधे 
जचभर हट जाय तो रोगी की मृत्यु तीन दिन में होती है। 
यदि सन्निपात ज्वर हो और शरीर गर्म हो किन्तु नाड़ी 
बिलकुल ठंडी हो तो भी तीन दिन में मृत्यु होती है। 
झदय में जलन हो और नाड़ी अपने स्थान से हटकर 
थोड़ी-थोड़ी देर में चलती हो तो रोगी तभी तक जिएगा 
जब तक जलन है। 


सूत्र-दारा 


जिस प्रकार नाड़ी देखकर रोगी के रोग का निर्णय 
किया जाता. है. डसी प्रकार रोग का निर्णय करने के 
लिए मूत्र-मल आकृति की परीक्षा करनी पड़ती है ।जवब 
कभी रोगी की अवस्था विषम हो “जाती है और उसके 
शेग के सम्बन्ध में अनेक बातों का ठीक-ठीक पता नहीं 
चलता तो नाड़ी के सिवा अनेक परीक्षाएँ की जाती हैं। 
उन सभी का विवेचन आगे किया जायगा। यहाँ पर 
मूंत्र के द्वारा किस प्रकार रोगों का निर्णय किया जाता है, 


#् 


इस बात का उल्लेख करंगे | 


रेगनरीत्षा 


सूत्र देखने की विधि 

एक साफ सफेद रंग की शीशी या बोतल में ध्रात:काल 
का मूत्र लेकर और उसके स्थिर हो जाने पर देखा जाता 
है। मूंत्र की अंत की धार वाहर गिरवाकर बीच को धार 
भी शीशी में लेकर देखी जाती है । किन्तु चौबीस प्रंटों का 
मूत्र इकट्ठा किया हुआ देखना सब से उत्तम है। यदि 
ऐसा न हो सके तो सवेरे चार बजे का पेशाब इकट्ठा 
करके देखना चाहिए । 


सूत्र-द्वारा रोग की पहचान 

१--स्वस्थ शरीर का मूत्र सूखे पयाल के रंग के 
' पानी से कुछ भारी होता है। 

२--बात के प्रकोप में मंत्र पानी की तरह साफ, 
रुखा होता है किन्तु परिमाण उसका अधिक 'होंता है । 

३--पित्त के प्रकोप में म्रत्र का रंग छाल या पीछा 
होता है और परिमांण में थोड़ा होता है। 

४-मूत्र मे यदि पित्त अधिक हो तो मूत्र का रंग तेज़ 
पीछा होता है। - 

४-कफ का प्रकोप होने पर मूत्र सफेद रंग का गाढ़ा 
: और चिकना होता है। रंगहीन मूत्र हो तो हिस्टीरिया या 
फलाहार हुआ है। दोषों के मेल होने पर प्रत्येक के 
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अनुसार मिले हुए लक्षण होते हैं। ज्वर में इन्हीं दोषों के 
अनुसार रंग दिखाई देते हैं । 

<--सज्निपात और क्षय रोग में सूत का रंग काला 
होता है। मूत्र में रक्त होने से धुंए के रंग से लेकर गहरे 
काले रंग का विकार होता है। सन्निपात में यदि मूत्र का 
रंग खूब काला हो तो रोग अखाध्य समभना चाहिए | 

७--जलोदर में मूत्र घी के दानों के समान होता है। 

८--आमवात में मट्टे के रंग का मूत्र होता है । 

&--अजीर्ण होने पर सूत्र का रंग सफेद या छाल 
अथवा बकरी के सूच का सा होता है। 

१०--प्रसूत रोग में मूत्र ऊपर से पीछा, नीचे से 
काला होता है। बुदबुदे निकलते रहते हैं। 

११--पित्त अधिक होने पर पीछा, साफ़ और सन्नि- 
'पात में नीचे छाल होता है। 

१२--उद्र-बृद्धि में सूच तेल के समान चिकना होता है। 

१३--रूधिर का विकार होने पर सूच का रंग ऊपर 
से नीला और नीचे से लाल होता है। 

१४--रक्‍्तवात में अम्कत्व से मृत्र का रंग छाल 
और रक्तपित्त में कुसुम का रह होता है। 

१४---मल अधिक होने पर मूत्र का रह्न पीला 


होता है और परिमाण में अधिक होता है। 
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डे 


१६--सजाक में मृत्र जलू-जल कर होता है, चैंद 


बँँद होता है जिससे रोगी रे तक देता हे । 


दूसरी विधि 

मूत्र की परीक्षा करने की दूसरी विधि यह हे कि 
मुत्र के धूप में रखवा दे ओर जब वह बिल्कुल स्थिर 
होजाय तब धीरे-धीरे तेल की यूँदें उसमे डाछूकर देखे। 
यदि तेल के डालने पर मूत्र में बुदबुदे बनें तो पित्त का 
विकार समझना चाहिये। यदि बूँदें रुखी, काली दिखाई 
दे' तो बात का विकार समझना चाहिए। वात विकार 
में बूँद तुरन्त फैलती नहीं। पहले बूँद फे रूप में तेरा 
करती है. । यदि बुँदं कीचड़ या गदले जल की तरह हो 
जाँय तो कफ्‌ का विकार समझना चहिए। यदि बैँदों' 
का रूप कड़पे तेल का सा होजाय तो बात-पित्त का 
: विकार समझना चाहिये। यदि तेल की दँँद प्लैल जॉँय 
तो रोग साध्य और बूँदों बनी रहे तो कप्टसाध्य, और 


यादे तेल को बूँदे नीचे ड्रबकर बेठ जाँय तो अखाध्य, 
समस्ूना चाहिये | 


संत्त द्वारा - । 
3339». +७३४५७०७५७७५ वामकााा 

शरीर की. सारी बीमारियाँ मछ के ऊपर निर्भ 
होती हैं। यदि मल का विसर्जन टीक-टीक अवस्था मे 
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होता रहे तो मनुष्य रोगी नहीं हो सकता। ऐसी दशा 
में यह लिखना अनुचित न होगा कि पेट का शुद्ध 
होना और स्वाभाविक रूप में मल का विसर्जन होना 
नीरोग अवस्था होती है और मल की किसी प्रकार की 
गड़बड़ी किली न किसी बीमारी की कारण होती है। 

जब शरीर के रोगों का मछ के साथ इतना अधिक 
सम्बन्ध है तो मल के द्वारा रोगों की पहचान करना 
और बीमारी के कारणों को जानना स्वासाविक ही है। 
हकीम वैद्य और डाक्टर--जो छोग भी चिकित्सा का 
काम करते हैं वे मल की दशा के देखकर या जानकर 
ही रोगी की वीमारी के समझा करते हैं। होमियेपेथिक 
चिकित्सा का आज संसार भर में बहुत नाम है। जहाँ 
तक मुझे पता है, उसकी वहुत कुछ सफलता मल की 
परीक्षा पर ही निर्भर होती हे। यहाँ पए अधिक न , 
लिखकर इतना बता देना ही काफ़ी होगा कि मल के 
द्वारा रोगों के! पहचानने, रोगी की दशा के जानने में 
बड़ा सुभीता होता है । 

मल कैसा होना चाहिए ? 


नीयोग मनुष्य का मर बँधा हुआ, नरम, चिकना, 
और कम उडुर्गन्धवाला होनां चाहिए | ठीक-टीक मल 
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विसर्जन होने और पेट के शुद्ध हैने की पहचान यह हैं 
कि मछ विसर्जन करने के बाद पानी लेने की आवश्यकता 
न पड़े। 

साधारण और स्वाभाविक दशा में मल का ग्श 
हलका पीछा होना चाहिप। जो छोग मासाहारी है उनके 
मल का रग कुछ भृरापन लिए होता है और शाकाहारियों 
की अपेक्षा परिमाण में कम होता है । 


है. 
मल-द्वारा रोग की पहचान 
. अजीरण में मल डुर्गन्धित, ढीछा, फटा, कुछ थेँधा, 
कुछ विखरा, फराग मिछा और हवा से मिलता हुआ होता 
है। बात के प्रकोप में मल का रंग घुएँ के समान होता 
है, हटा हुआ फेनदार और रूखा होता है। कफ के प्रकोप 
में आँच के साथ ढीले, गाढ़े और सफेद र'ग के दस्त 
अधिक होते है। 
पित्त के प्रकोप में पीले र॑ग के पतले पानी से द्स्त 
2 २ 
होते हैँ। श्रोर बात-पित्त के प्रकोप से कभी ढीला, कभी 
बँधा, पीले और काले र|ग का मर होताहै। पित्त-कफ 
में पीछा, काला, चीकटसा और गीछा-गीछा मर होता 


है। जिदोष में र'ग- विरगा, कुछ बँधा कुछ गीला और 
हटा सा भल होतां है। 
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जलछोद्र में सफेद और बहुत सड़ा हुआ मल होता 
है। क्यरोग में काले रग का मल होता है। अतिसार में 
पतले दस्त होते हैं। मतली के साथ पतले दस्त कृमिरोग 
में होते हैं। हेजे में चावल के धोचन के समान दस्त होते 
हैँ। संग्रहणी में बिना पचा हुआ कच्चा अन्न मर के वदले 
होता है । बातज्बर में कब्जु के साथ थोड़ा और सूखा. 
मल होता है । पिच-ज्वर में पतला, पीछा और कफ्‌ ज्वंर 
में सफेद दस्त होता हे । 

मल छिे द्वारा बच्चों के रोग की पहचान 

साधारण दशा में नवजात और गोदी के बच्चों का 
दस्त फदफदा और पतला होता है। दिन भर में तीन से 
छु वार तक दस्त होता है। अवस्था बढ़ने पर गाढ़ा और 
बँधा हुआ मर होने लगता है। गोद के बच्चों के मर 
का रंग हलका पीला होता है । जब बच्चे के दाँत निक- 
लने शुरू होते हैं तब मल कटे पालक के साग के छीछड़े 
की तरह होता है। यदि बच्चों के.मल में छाली हो तो 
रत समभना चाहिये। बवासीर, अमातिसार, या टैफस 
ज्वर के ही कारणों से गिरता हे। 
जिह्ा-द्वारा | 

मनुष्य के स्वास्थ्य का सम्बन्ध जिहा से कुछ कम 
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नहीं है | घह हमारे खाने-पीने के सम्बन्ध में जहाँ 
कितने ही कास करती है, चहाँ वह हमारे रोग और नीरोग 
अवस्था की वहुत सी बातें बताती है। जिहा फी बनावट 
स्वाभाविक रुप में जैसी होती है रोग की श्रवस्था में 
बैसी नहीं रहती । 

शरीर में अनेक शोग उत्पन्न होते हैं, उन सभी फा 
प्रभाव जीभ पर पड़ता है। जिस प्रकार रोगों में बिपमता 
होती है उसी प्रकार जिहा भी भिन्न भिन्न रुप में रोग 
का परिचय देती है। जीभ के! देखने से किस प्रकार किसों 
. शेग का पता चलता है यह नीचे बताया जाता है। 


जिहा के कास 

जिह्ा-ढारा मनुष्य के प्रत्येक चीज के स्वाद का शान 
होता है। नरम, कड़े, गरम और टंडे का भी पत्ता छगता 
है। जिहा से शब्दों का उच्चारण भी होता है। स्वस्थ 
शरीर में जिहा से स्वाद्‌ का. ठीक-टीक पता चलता है , 
,.. नरम कड़े का और गरम ठंढे का भी टीक ज्ञान होता है 
और शब्दों के उच्चारण में कोई विशेष दोष नहीं भालम 


होता। द 
जिहा की बनावट 


स्वासाविक दशा में जिहा का अगला सिरा साधारण 
घ्‌० 'वि० रे 


१८ घरेत्ट विशान 


पतला और नोकीछा होता है।जड़ मोणी और चौड़ी 
होती हे श्रीर उसका रह्न गुछावी होता है। । 


जिहा की साधारण अवस्था 
नीरोग अवस्था में जिहा सदा गीली रहती है। 
उसका ऊपरी भाग साफ और गुलाबी रह का होता है। 
स्वस्थ दशा में जिह्ा पर न खुरद्रापन होता है और न 
चह कहीं से फटी सी होती हे। उसपर किसी प्रकार 
का कोई विकार नहीं होता है | 


जिह्ा द्वारा रोग की पहचान 

.._ पित्त का विकार होने पर जीस का रहज्ञ छाछ और 
कभी-कभी कुछ स्याही लिए होता है। स्वाद चरपरा या 
कड़वा हो जाता है। जीस कुछ जछती सी है और उसके 
चारों ओर काँटे से छंगते हैं। 

कफ के प्रकाप में जीस भायणी प्रतीत होती हे। स्वाद 
में मीठा खट्ठा या खायीपन मालुम होता है। कफ अधिक 
गिरता है और उसपर मोटे-मोटे काँटे दिखाई देते हैं । 

रक्त अधिक होनेवाले प्रदाह में जिहा उष्ण ओर 
छाल रह्न की हो जाती है। हेजे, मूछो और सॉस के रुक 
जानेपर जीस ठंडी हो जाती है और उसमें नीलापन आ 
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जाता है। बात-पित्त, बात-कफ, पित्त-कफू अर्थात त्रिदेषष 
में सब छक्षों के मिलाकर समझना चाहिये । 
बात-विकार में जिह्ना सुन्न, फरयी सी, मीटी ओर ह्टरे 
रह की होती है। छाए अधिक गिरता है, वह देखने में 
रुखी और गाय की जीस की तरह खुरदरी होती हे। 
भुंह सूख जाता हे। 
यह्चत, पीहा, च्य आदि रोगों की जब श्रन्तिम दशा 
होती है तब जिहा पर घाव हो जाता है। पेट के अन्दर 
भलों और विषों के अधिक होने पर जिह्ा पर निनावाँ हो 
जाता है और दाने निकल आते हैं। यकूत के विगडने 
मर और पित्त के रुकने से जीस हरापन लिए पीली होती 
है और मैल की मोटी तह जमी होती है। 
ज्वर और दाह रोग में जिहा का स्वाद फीका होता 
है। आमवात और आमाजीर्ण में जीस सफेद होती 
: है। सन्निपात में जीस भोटी, रूखी, सूखी और कुछ 
स्याही. लिए होती है।. कंठ-दाह में जीम काली हो 
जाती है और जलन या कमजोरी बढ़ जाने पर जीस 
बढ़ जाती है। ह 
..पष्षाघात में ज्ीम देढ़ी होकर एक ही ओर घुमती है 
इसमे साँस पेशियाँ निकस्मी हो जाती हैं, नाडियाँ स्तब्ध 
हो जाती हैं और शब्दों का उच्चारण भी नहीं होता। 
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शराब के नशे में भी नाड़ियाँ स्तब्ध हो जाती है और 
उच्चारण टीक नहीं होता । 

अजीर्ण होने पर ज्ीस का स्वाद चिकना होजाता है | 
मन्दाग्नि में कसैला स्वाद होता है और वात का प्रकोप 
होनेपर कभी-कभी नमकीन स्वाद होता है। 
द पेट के बिगड़ने या वात के प्रकोप में जीभ मोर्ी होती 
जाती है और उसपर दाँत के चिन्ह भी दिखाई देते हैं। 
ज्वर में साफू छाल जीभ पर दाने हो जाते हैं। नवीन 
या उच्न रोगों में जीभ निकालने पर यदि काँपती रहे तो 
चुरे लच्चण समझना चाहिये। जीर्ए रोगों में इसमें कोई 
भय नहीं है परन्तु खुली और बढ़ी ही रहजाय तो मस्तिष्क 
का नाड़ी-चक्र बिगड़ा हुआ समझना चाहिये । 


नेत्र-दारा 

आँखों के! देखकर रोगों के सम्बन्ध में बहुत सी 
बातों का पता गाया जाता है । जब शरीर में कोई रोग 
उत्पन्न होता है तो आँख को दशा बैसी नहीं रहती जैसी: 
शरीर की नीयेग अवस्था में रहती 'है। होने वाले रोगों 
का आँख पर प्रभाव पड़ता है और ऑख. की विभिन्‍न बातें 
उसके आकार-प्रकार अलग-अलग रोगों के सस्वन्ध में 
परिचय देती हैं। 
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“ हमारे देश में वैद्य और हकीम आँखों के देखकर रोग 
का निर्णय करते हैं | विदेशी चिकित्सकों ने इससे भी 
अधिक अनुभव प्राप्त किया है। आँख के द्वार रोग जानने 
के लिए विलायत से एक प्रकार का यंत्र आता है, उससे 
आँख के दाण रोग पहचानने में वड़ी सहायता मिछती है 

यहाँ पर आँख के सम्बन्ध से उन्हीं बातों फा उल्लेख 
किया जायगा जिनसे साधारण मनुष्य रोग निर्णय करने 
का काम ले सके। यंत्र इत्यादि जे। डाक्टरों. ओर अच्छे 
चिकित्सकों के ही काम आते हैँ और जिनका उपयोग 
साधारण आदमी नहीं कर सकते, उनके सम्बन्ध में 
लिखना ब्यर्थ ही होगा।. 


नेत्रों के दारा रोग की पहचान 
बात के प्रकोप में ऑर्खे सयानक स्थिर या चंचल 
दिखाई देती है। रूखी, घुएं सी, टेढ़ी और भीतर से 
'काली हो जाती है। 


पित्त के विकार में आँखें पीली या नीली या छाल या 

* चमकोली दिखाई देती हैं। और तेज़ चमकती चीज़ नहीं 
सहती | कक 

कफ के प्रकोप में आँखें सफ्द दिखाई देती हैं. और 


उनको ज्योति- धीमी पड़ जाती है। आँखें भारी और 
पानी से भरी हुई प्रतीत होती हैं। 
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तिदोप सल्निपात से ऑँख नीली, व्याकुल, अलसाई 
हुई, टेढ़ी, रूखी, भयानक और कभी-कभी छाछ दिखाई 
देती हैँ। आँखें कभी बन्द होती हैं, कभी खुलती हैं, कभी 
पुतलियाँ विछकुल ग़ायव हो जाती हैं। आँखों के रंग 
बदलते रहते है । उपताराजुमएडल कभी घूमने लगता 
है ओर कभी स्थिर रहता है। आँखों के ये सब लक्षण 
मृत्यु की सूचना देते हैँ। नेच्रों का पथरा जाना, कोयों 
का गड़ जाना, भयानक हो जाना और स्थिर रहना, 
सब मृत्यु के लक्षण हैं। । 

जब वात-पित्त, वाव-कफ और पित्त-क॒फ का प्रकोप 
होता है अथवा त्रिदोष की साधारण अवस्था भी होती 
है तो रोगी की दशा अच्छी नहीं समझी जाती | 

रक्‍त के निकल जाने अथवा रक्त के जमा होने में 
आँखें लाल हो जाती हैं। पिच के विकार में अथवा पीलिणए 
और कामलछा जैसे रोगों में आँखें पीली.हो जाती हैं। 

मिर्गी में आँखें चढ़ जाती हैं. तथा पलक कॉँपने 
लगती हैं। पक्ताघात या संन्यास रोग में आँखों के तारे 
खुकड़ जाते हैं। हिस्टीरिया में आँखें थोड़ी या कभी-कभी 
बिलकुल बन्द रहती हैं और कभी-कभी . एकदम खुली ही 
रहती हैं, और आँस बहने छगते हैं। आँखें नशीली सी 
दिखाई देती हैं । ह ह 
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असाध्य ज्ञय रोग में नेत्र बिककुल सफूद हो जाते 


हैं। हैज़े में आँखें अन्द्र को घस जाती हैं और छाल हो 
ज्ञाती है । 


धरमासीदर-बारा 
जब श्र सेगी होता है तो शर्यर में अस्वाभाविक 
गर्मी उत्पन्न हो जाती है। वैद्य और चिकित्सक इस गर्मी 
को देखकर ही इस वात का अनुमान लगाते हैं कि रोग 
की उग्नता कहाँ तक है। शरीर की इस गर्मी ओर ताप 
को हकीम और वैद्य नाड़ी के छारा जाना करते हैं। 
इसमें सन्देह नहीं कि चतुर वैद्य और हकीम तापक्रम को 
जानकर रोग की उद्रता का वहुत अंशों भें शान प्राप्त 
करते हैं। लेकिन शरीर के इस ताप को ठीक-ठीक 
'परिणाम में जानने के लिए एक यंत्र काम में छाया जाता 
है। इस यंत्र का नाम है थरमामीटर। । 
थरमामीटर का प्रयोग पहले डाक्टर छोग ही किया 
करते थे, किन्तु अब .तो वैद्य और हकीम भी उसका 
प्रयोग करने लगे हैं। इसके छारा शरीर का ताप, बुखार 
की गर्मी आदि का जितना ठीक पता रूगता है, उतना 
ठीक पता किसी दूसरी विधि से नहीं रग सकता.। 
“| आजकल थरभमामीटर का प्रयोग बहुत साधारण हो 
गया है। किसी समय मनुष्य, पढ़े-लिखे, सञ्री-पुरुष को. ही 
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नहीं, चरन्‌ शृहस्थ ख्री-पुरुषों को इस बात: की बड़ी 
ज़रूरत है कि वे थरमामीटर का प्रयोग जानें । मैंने देखा 
है कि इसका प्रयोग न जानने के कारण छोगों को बड़े 
भयानक समय का सामना करना पड़ा है। किसी रोगी 
की अवस्था कब बनती और विगड़ती हे, इसका ज्ञान 
थरमामीटर के बिना सहज ही नहीं होता। प्रायः ऐसा 
हो जाता है कि रोगी की अवस्था विक्त हो जाती है 
ओर रोग की दशा सन्निपात जैसे भयानक रूप में बदल 
जाती है, लेकिन उस दशा का ठीक-ठीक बोध नहीं होता । 
जब कोई अच्छा वैद्य आ जाता है तो उसका पता चलता 
है किन्तु उस समय उतना अधिक छाभ नहीं होता 
जितना कि पहले जानने से हो सकता था। 

. अक्सर देहातों में अच्छे बैद्य या हकीम नहीं होते। 
वहाँ पर मामूली आदमी दवाओं का 'काम किया करते 
हैँ । ऐसे स्थानों पर -थर्मामीटर का जानना और 
थरमामीयर का होना बहुतं आवश्यक होता है । 


शरीरः की गर्मी और रोग 
शर्यर में पित्त का प्रकोप होने से शरीर गरम रहता 


है। बात और कफू के विकार होने से शरीर ठंडा रहता. 
है। केंवचछ कफ. कां प्रकोप होने पर शरीर चिकना, 
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'चिपचिपा और आई रहता है। ज्वर के ध्कोप में शरेर 
बरम और सन्निपात में एकदम ठंडा हो जाता है । 
धरमासीथ्र का प्रयोग 

, शैग की उप्र दशा में ताप अवश्य ही बढ़ जाता हैं। 
'निरोग अवस्था में शाकाहारी मनुष्यों का तापक्रम &»॥ 
और भमांसाहारियों और शीत देश-चासियों का &-॥ 
तापक्रम- बगल में थरमामीटर लगाने से मिलता छे। 
- इसी दशा में मुंह में जीम के नीचे थरमामीटर छूगाने से 
शाकाहारी - मनष्यों का &ए। और मांसाहारी और शीत 
देश में रहनेवाले मनष्यों. का &&॥ तवापक्रम पाया 
जाता है। ' 


थरमामीयटर का अगला हिस्सा परीदय स्थान में 
लूगाकर ढक लेना चाहिए । लगाने के पहले थरमामीटर 
का पारा हलके से झटका देकर नीचे की ओर गिराकर 
उसका दजों देख लेना चाहिए | यदि बगल में रूगाना 
हो तो बगल का पसीना पोंछ ले और पाँच मिनट तक - 
थरमामीटर को ऊरूगा रक्‍्खे | इसके बाद उसे निकाऊर कर 
तापक्रम देखे | तोपक्रम देख लेने के बाद थरमामीटर को 
पानी से घोकर और पोंछ कर केस में रख दें। 
' - भारतवष में रहने वाले भनुष्यों का निरोग दशा में 
तापक्रम ६» दर्जे होंता है किन्तु बुढ़ापे या उतरती हुई 
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अवस्था में यह घट कर &६॥ दर्जे तक उतर जाता है। 
लड़कपन में भाय: &८॥ दर्ज तापक्रम पाया जाता है। 
शरीर की गर्मी देखने का जो थरमामीटर होता है 
उसमे &५ से लेकर ११० अश तक की संख्या बनी होती 
है। अर्थात्‌ ज्वर की गर्मी देखने का क्रम &४ में आर 
होकर १००, १०४ और ११० अ'श तक चला चाता है 
ओर इनके बीच का हिस्सा पाँच भागों में विभाजित 
होता हे अर्थात्‌ बीच का भाग पॉच छोटी-छोटी रेखाओं 
में चैँंटा होता है। उन पाँच रेखाओं मों एक बड़ी रेखा 
जो वीचो बीच होती है उसके दोनों तरफ़ दो छोटी-छोटी 
रेखाएँ होती हैं। प्रत्येक छोटी रेखा दो अंशों की वोधक 
होती है। अर्थात्‌ थरमामीटर का पारा यदि १०० के 
आगे पहली रेखा पर होगा तो ज्वर की गर्मी १००२ कही 
जायगी और यदि पाण दूसरी रेखा पर होगा तो गर्मी 
१००.७४ कही जायगी | इसके आगे पारा बढ़ कर जब १०४ 
पर पहुँचेगा तो १०४ डिगरी का बुखार कहा जायगा। 
इस प्रकार थरमामीटर &५ डिगरी से लेकर ११० डिगरी 
तक होता है। एक- बड़ी रेखा से दूसरी बड़ी रेखा तक 
एक डिगरणी कहलाती है। प्रत्येक थरमामीटर के ऊपर 
उसके प्रयोग करने का समय लिखा रहता है। इस प्रकार 
थर्मामीर र ममअधिकतर गर्मी देखने के लिए ३ मिनट 
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से लेकर ५ मिनट तक लगाए जाते हैं. लेकिन इसके साथ 
ही यह भी याद रखना चाहिए. कि समय कम छगने को 
अपेत्ता अधिक समय का छमगना अच्छा होता हे। 
:.. यदि थय्मामीटर नया हो अथवा किसी दूसरे का हो 
और उसके सस्वन्ध में अपनी जानकारी न हो तो ऐसे 
थंस्मामीटर का प्रयोग रोगी के साथ करने के पहले 
स्वस्थ आदमियों के साथ कर लेने में अच्छा होता हे। 
इस” प्रकार उसकी. जॉच करके रोगी का तापक्रम 
देखना चाहिए । 
अवस्था और तापक्रम 

भारंतवासियों का तापक्रम लऊड़कपन से लेकर 
पच्चीस वष की अवस्था तक बगल में &ब॥ पाया जाता 
है। यह तापक्रम नीरोग अवस्था में भी पच्चीस व के 
बाद घटने छगता है ओर चालींस वर्ष की अवस्था तक 
घटते-घटते तापक्रम &७ तक हो जाता है। बुढ़ापे तक यह 
तापकम घटकर &६॥ तक हो जाता है। यह दशा शाका- 
हारियों की होती है। जे छोग मॉस और भद का सेवन 
करते हैं उनका तापक्रम शाकाहारियों की अपेक्षा कुछ 
अधिक रहता है। ह 

भोजन करने पर. तापक्रम बढ़ जाता है । दौड़ने, आग 
तापने, धूप में रहने, व्यायाम फरने और - ऊपर चढ़ने के 


शर्ट घरेद्ू विज्ञान 


'बाद यदि तुरन्त थर्मामीटर लगाया जाय तो शर्यर की 
'गमी एक दो दजो बढ़ी हुईं मिलेगी। सेकर उठने पर, 
आराम से लेटे रहने पर और बैठे रहने पर शरीर की 
'गरमी कम हो जाती है। नीरोग शरीर में गरमी के दिलों में 
गर्मी अधिक पायी जाती हे। स्वस्थ मनुष्य के शरीर में 
'जितनी गर्मी प्रात:कार रहती है दिनभर उतनी गरमी 
'नहीं रहती । वह सूर्य के चढ़ते बढ़ती रहती है और सूर्य के 
'ढलते कम होती जाती है। बगल में ही थरमामीटर का 
प्रयोग करना ठीक होता है। । 


रोगी शरीर का तापक्रम 


मनुष्य के शरीर में &.॥॥ से अधिक &&॥ तक तापक्रम _ 
साधारण हरारत समझी जाती है। ज्ञुकाम सदी में 
इतनी ही हरारत या ज्वर रहता हे।१०१ से १०४ तक 
साधारण ज्वर और १०३ से १०४ तक तेज ज्वर समझना 
नचाहिये | जब १०४ तक तापक्रंम होता है तो रोगी प्रकोप 
करने रूगता है। १०६ तापक्रम होने पर मृत्यु का भय 
होता है और १०८ तक तवापक्रम पहुँचने पर मृत्यु हो 
जाती है। रोगी की मृत्यु के बाद कभी-कसी शरीर की गमी 
११२ दजे' तक बढ़ जाती है। ः 
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जो.ज्वर साप्ताहिक घटते बढ़ते है। उन में श्रांत्र ज्वर में' 
अथवा ऐसे ज्वरों में जे अंगों के विकार से होते है ओर 
प्राय: बने ही रहते हैं. यदि ज्वर की गमी १०९ से १०४: 
तक रहे तो उसकी अवस्था साधारण समझनी चाहिए । 
यदि ज्वर की गमी' १०० से १०४ डिग्री तक रहा करे तो” 
रोग कष्टसाध्य समझना चाहिए। शजयध्मा या यकृत 
के घाव होने पर ज्वर की गर्मी १०२ से १०३ तक होती 
है। इस रोग में गरमी का घटना बढ़ना रोग के घरने चढ़चे 


पर निर्भर होता है। 


तापक्रम का घटना और घढ़ना 
.. कभी-कभी रोगी का तापक्रम &८ से खात दजे' गरमी' 
बढ़ जाने पर भी मृत्यु नहीं होती लेकिन यदि &८ से तीन 
दुजे शरीर को गमी कम हो जाय तो शेगी का बचना 
असस्भव होता है। शरीर में गमी' बढ़जाने से अधिक 
भत्यु का भय नहीं होता, किन्त शरीर के ठंडा होने पर 
मनुष्य का बचना बहुत कठिन होता है। हैज्ञ में शरीर की 
गमी &५ डिग्री से कम उतर जाती है। 
थरमामीयदर न होनेपर 


थरमामीरर के न होनेपर यदि ऐसी घड़ी. हो जिसमें 
सेकेंड चताने वाली सूई भी चछती हे। तो उससे ज्वर 
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हे 


“गय्मी मालूम को जा सकती है । नाड़ी परीक्षा में यह 
घताया जा चुका है कि कितनी अवस्था के मनुष्य की 
नाड़ी की गति एक मिनट में कितनी होती है। इसी 
हिसाव से किसी के वुखार की गरमी की जाँच की जा 
सकती है। जिस मनुष्य के ज्वर आता हो उसकी आयु 
जानकर पहले यह देख लेना चाहिए कि उसकी अवस्था के 
अनुसार उसकी नाड़ी की गति कितनी होनी चाहिए। 
'उतनी गति से नाड़ी की जो अधिक चाल होगी वह ज्वर 
के कारण होगी । उस रोगी की ज्वर के समय की नाड़ी 
की गति कितनी है, सेकेंड की खुई रखनेवाली घड़ी के 
हिसाव से यह जान लेना चाहिए और इस चाल में उस 
रोगी के नीरोग अवस्था की एक मिनट की चाल को घटा 
'दैना चाहिए। अब जितनी खंख्या में उसकी गाति शेष रह 
जाय उसका हिसाब इस प्रकार लगाना चाहिए कि नाड़ी 
की गति की द्स संख्या थरमामीटर की एक के बराबर 
“होती है'। इससे इस बातका पता चल जायगा कि उसको 
बुखार कितनी डिग्री है। । 
यादि चालीस वर्षकी अवस्था का एक आदमी बीमार 
है तो उसकी नीरोग अवस्था की नाड़ी की गति एक मिनट 
'में ७५ होनी चाहिए लेकिन ज्वर की अवस्था में जब घड़ी 
उ्मिक्ाकरः उसकी नाड़ी की गति देखी गयी तो उस समय 
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उसकी नाड़ी की गति एक मिनट में १०८ निकली अर्थात 
साधारण दशा से नाड़ी की गति एक मिनट में ३२ धार 
ज्यादा निकली | और नाड़ी की दूस घार फी गति पक 
डिग्री के बशावर होती है । इस हिसाव से उसका तापक्रम 
साधारण अवस्था से ३३ अंश अधिक हुआ। यदि उस 
आदमी का तापक्रम साधारण दशा में &७४ है तो उस 
ज्वर. की अवस्था में &७४+३३८१००७ उसका 
तापक्रम हुआ। . 
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खलाज 


(१) 
पारा, गन्धक, तूतिया, मेनखिल--चासों चीजें 
वरावर वरावर लेकर महीन पीसले । फिर कपड़छाव 
करके सरसों के तेल में फंटकर शरीर पर मालिश करे। 
मालिश करने के पाँच छ: घंटे बाद ठंडे पानी से स्तान 
करले | इससे खाज बहुत जल्दी अच्छी हो जाती है। 


(२) 
इकीस पत्तियाँ नीम की और सात दाने गोल मिर्च 
के पानी में पीसकर रोज पिणए। इससे रक्त शुद्ध होगा 
और खाज दूर होगी । 


(३) 
गरी के तेल'में कर्पूर और नीबू का रस निचोड़ कर 
खूब फंट ले और शरीर पर मालिश करे। खाज मेँ 


लाभ होगा । 


है . अकक  क कन के 50 


दाद 
माजूफल, धृप, कच्चा खुहागा, गन्धक, छाछिया, 
समर भाग लेकर पीसले और बड़ी बड़ी गोलियों बनाले। 


इसके बाद गोली के! पानी में घिसकर दाद पर लगाए । 
इसके लगाने से दाद नष्ट हे। जाता है। 


आँखों का दे 
(१) 


संधा नमक, गेरू, रसात और हर ---सब को श्रंद्राज 
का लेकर पानी में महीन पीस डाले, फिए किसी लोहे के 
बरतन में पकाकर पलकों पर लेप कंरे। इसका प्रयोग 
करने से आँखों का दर्द और उनकी छाली दूर होती है। 


(२) 
अफीम चार रत्ती, फिटकरी का फूल तीन रत्ती 
पठानी लछोघ एक माशा, बड़ी हरड़ की छाऊहू दो माशे, 
इमली की हरी पत्ती या इमली का गूदा छः भाशे 
खारपीठ का गूदा एक तोला, हल्दी दे! माशे--सबको 
ऊँचछकर एक सफेद साफ सहीन कपड़े में पोटली 
औध। इसके बाद प्िद्टी के नए बत॑न में पोस्ते 


का डिलका रखकर उस पोटली को रखदे और 
घ० वि० ३ 
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पानी डालकर खूब भिगोदे | श्रव पोटली का रस 
आँखों में निचाड़े और पोटली के बार-बार आँखों पर 
फेय्ता रहे। यह दवा गमी' से ठुखने घाली आँखों 
के बहुत जल्दी लाभ पहुँचाती है। नि 
(३) 
आई हुई आँखों में तुलसी की पत्ती का रस निकाल 
कर आँखों में डालने से छाभ होता है। वरगद्‌ का दूध 
भी आँखों में डाला जाता है। 
(४) 

गमी' से आई हुई आँखों के अच्छा करने के लिए 
यदि मेंहदी भमहीन पीसकर पेरों के दोनों तलुओं में थोपकर 
लेट जाय ते आँखों का ददे दो रोज़ में अच्छा हो जायगा। 
लेकिन यह ध्यान रहे कि रात में कई बार मेहदी थापना 
चाहिए। 

आँख कैसी ही क्‍यों न उठी हो यदि देवी चन्दन का 
लेप किया जाय तो एक दिन में आँख अच्छी हो 
जाती है। 

आंखों की जलन 

आँखों की जलेन दूर करने के लिए शहद में केशर 

खघिस कर आँखों में लगाना चाहिए । 
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. आँख की फूलीं 
( १) 
बड़ के दूध में कपूर मिलाकर कुछ दिन बशबर आँख 


में डालने से आँख की फ़ूली कट जाती है और आँख 
साफ़ होजाती है। 


क्‍ है 5 हक 
तुलसी के पत्तों में कपूर मिलाकर आँखों में रूगावे 
६ 


करेले के पत्तों का रस और कपूर मिलाकर आँखों 
में लगावे । | और 


( ४ ) 
करेले के जल के शहद में घिसकर आँखों में 
'लगावे। गा 
नेश्न-सम्बन्धी रोग 
हरड़, बहेड़ा, आँचछा (तिफला) का चूर्ण शहद्‌ और 
घी के साथ मिलाकर रत का सोते समय खाने से नेत्र के 
रोग दूर हो जाते हैं । | 
रतोंधी 
कि बा 5 7 5 
ठुलूली और चमेली के पत्तों का रस और ग्ोबरका : 
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रस--तीनों के एक में मिलाकर आँखों में अच्छी तरह 
लगाने और खुबह शाम हरियाली की तरफ देखने से 
र्तोधी दूर हो जाती है । 


(५) का 
पीपर के गाय के गोवर में घिसकर आँखों में डालने 
से रतोंधी दूर हो जाती है। 
हम 4] 
करेले के पत्तों के रस में काली मिच्चो घिस कर आख 
में डालने से रतोंधी दर होती है। 


( ४ ) 
पलकों पर अमृतधारा लगाने से दो-तीन दिलों में 
रतोंधी अच्छी हो जाती है। 


पलकों का गिरना 


काला खुस्‍्मा, खपरिया, चाकसू--तीनों के. बराबर- 
वराबर लेकर पीसले। फिर कॉसे के बतन में सब को 
 डाककर गाय के घी के साथ खरल करले। इसके बाद 
पलकों पर छमाचे । इससे प्रककों का गिरना बन्द 


हो जायगा | 
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- मेत्रों से पानी जाना 
2 6 की ह है 
बोरिक ऐसिड पन्दह री पाँच छुटाँक पानी मे 
मिला ले | फिए बार-बार इससे नेत्र घोर और साफ 
मुलायम रुई से पोंछ दे। यदि पपोटे चिपक जाते हों तो 
रात का. सेते समय थोड़ा सा पेट्रोलियम जेली छरूगाना 
चाहिण। 
( २ ) 
की मींगी एक साग, वहेड़ा की भींगी दी भाग 
अमली तीन भाग--तीनों के! पानी मे पीस कर वत्तो सी 
बना खे। फिर प्रति दिन बत्ती के पानी में घिस कर 
नेत्रों मे लगाण। कुछ दिन सेवन करने से आँखों से पानी 
निकलना बन्द हो जायगा। 
हे) 


भीमसेनी कपूर सी नेच्रों में लूमाने से पानी बन्द हो 
जाता है। 


गुहॉजनी । 
मिट्टी की दीवार का पुराना कायछा और काली मिर्च 
ज़रा से पानी में घिलकर लगाने से गुहॉजनी बैठ जाती 
है। यदि गुहाँजनी में अम्रतघारा का सेवन किया जाय .. 
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तो शीघ्र ही श्रच्छी हो जाती है। सिन्दर या असली 
निर्बंसी के लगाने से भी छाभ होता है। 
फोला, घुन्ध, जाला, नाखूना 
समुद्रफेन, नोसादर, कल्मीशोरय, फिटकरी, छाहौरी 
नमक--सब चीज़ एक-एक भाग, नीलाथोथा चौवीसव्वाँ 
भाग--सबके खरल में पीस कर सुरमा तैयार करे और 
भति दिन सलाई द्वारा नेत्रों में लगाए | इसके लाने से 
फेला, घुन्ध, जाला, नाखूना मे छाम होता है। 
सुरमा 
कासा खुरमा दे ताला, ममीरा चार माशा, अनविध 
मोती तीन माशा, सौने का वकू एक भाशा, चॉँदी का 
वर्का चार माशा, चमेली की कली चार माशा, खपरिया 
तीन माशा, मुज्ञा तीन माशा, नींबू का रख एक तोला, 
महू की जड़ तीन माशा और तुरूली की पत्ती तीन 
माशा--सबकेा लेकर पहले तुलसी की पत्ती का रख नींबू 
के रख में मिलावे, फिए खपरिया के खूब आग में 
तपाकर इसी रस में वुझावे। अब घुझे हुए खपारिया को 
सुस्‍मे की तरह खरल करे। बाद में बाकी सब चीज़ इसमें 
मिला दे और गुलाब का अकू छोड़ कर -तीन-चार दिन 
तक खरल करे। बाद में सुखा कर शीशी में सर कर रख 
ले और प्रति दिन सलाई से आँखों में लगाए । 
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यह सुरमा नेत्रों के सभी प्रकार के रोगों में छाभ 
' पहुँचाता है। 


कान का दर्द 
स््री का दूध कान में डालने से कान का दर्द दूर हो 
जाता हे । " 
( २) 
सुदर्शन ( पौदे का नाम है ) के पते का रस कटोरी 
में निचाड़ ले। फिर जरा गरम करके कान में छोड़े | कान 
के दर्द में छाभ होता है। द 
( ४ ) 
डैलडुल की पत्ती का रस निकाल कर कान मे डालने 
से लाभ होता है। . हे 
. (४) क्‍ 
तुलसी की पत्ती का रस कपूर में भिक्ा कर कान 
में डाले। | जा 
( ४ ) क्‍ 
फक्रभागे की पत्ती का रस निकाल कर कान 
छोड़े। 
4 8 3 की । 
सहजने की जड़, अदरक, और मूली-- तीनों का रस 
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निकाल कर उसमें शहद ओऔर पिसा हुआ सेंघा नमक 
मिलाए, फिर कान में डाले। इससे कान के दर्द में 
यहुत जल्‍दी फायदा होता हे। यदि कान में कम छुनाई 
देता हो तो मोर के पंजे का तेल डालना चाहिए। इससे 
बहुत लाभ होता है । 


कान में कीड़ा 


अक्सर कान में कीड़ा घुस जाया करता है। ऐसी 
दशा में मकाय की पत्ती का रस निकारू कर कान में 
डालना चाहिए | 


दाँतों के रोग 
गेरू, फिटकरी और छोटी इलायची--इन तीनों चीजों 
का एक में पीस कर मश्नन तैयार कर ले और रोज इस 
मजञन से दाँतों के साफ़ करे। यह मञ्जन दाँतों के सभी 
प्रकार के रोगों में लाभ पहुँचाता है। 


० रू (६ 
दांता का दृ्‌दू . 
[६ 2.0.) 
वायविडरु के दाने चिकम में रख कंर पीने और 


छार टपका देने से दाँत का दर्द दूर हे! जाता है। 


व्यावहारिक चिकित्सा 


( २) . 
दाँतों “में दर्द होने और कीड़ा लग जाने पर यदि 
अकरकरा या कर्पूर दाढ़ के नीचे दवाए तो छाम होगा। 
५, ७: पूल) 
दाँत के दर्द में तुठली की पत्ती और कपूर दाँतों फे 
सीये दवाने से रूम होता है। नौसादर और कपूर दवाने 
से भी छाभ होता है। 
। (8...) 
लपेट की पत्ती पानी में खूब उवाल डाले। फिर जब 
पानी में बहुत गर्माहट न रहे, कुछ गमे रहे तब छुल्ला 
करे। ददे मे छाम होगा। : 
ह दारदार 
यरटार अर्थात्‌ दन्तमल यह दे प्रकार का होता है। 
पक तो पीछा दूसरा ऋाला। जब दॉतों मे दास्यार रोग 
हो जाता है अथवा पीले या काले रंग का मैल जमा 
रहता है, ऐसी दशा में स्टावरी का रस. चत्रश या 
दातुन में लगा कर मे तो इससे बहुत छाम होता है। 


दांतों के सश्नन * 


मी 03 अब) । 
सऊ द्‌ जीय पएक' तोरा, काली मिर्च दो माशा, 


५ ० .. घरेल्॒ विज्ञान 


मस्तगी एक त्तोला, कत्था एक तोला, दालचीनी एक 
तोला, सतचा सॉठ छ: माशे, नीछाथोथा (भुना हुआ) 
तीन माशा, फसीस एक तोला, कीका छाऊ एक तोला, 
संगजराह एक तोला, खुपारी एक तोला, इलायचीदाने 
पक तोला, घंसलोचन एक तोला, फिटकरी ( खील ) 
पक तोला--इन सब चीजों का भहीन पीस कर रकक्‍्खे 
ओर पति दिन दाँतों के अँगुली से गा कर मले। 

यह मश्जन दाँतों को पुष्ठ करता है और दाँतों से खून 
निकलना, दाँतों में पानी रंगना, इन रोगों में लाभ 

पहुँचाता है। 
( २ ) 

सुपारी चार तोछा, कीकर मूल की छाल चार तोला, 
भौलसिरी की ताजी छारू चार तोका, इन सब को एक 
में पीस कर मंजन तैयार कर ले। यह मंजन हिलते हुए 
दाँतों को दढ़ करता है। 


तिल के तेल में काछा नमक ,खूब महीन पीस मिला 


ले, फिर इसको अँगुली छारा दाँतों पर खूब मले। हिलते 


हुए दाँतों में लाभ होगा। 
मौलसिरी की दाँतन भी हिलते दाँतों का पुष्ट 


करती है। 
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( ४ ) 


सेंधा नमक, कपूर, सफर द खुण्मा भस्म, फिट्करोे 
की खील--ये सब चीज बराबर की लेकर पक में महीन 
पीस ले । यदि इस मंजन को अँगुली से अच्छी तरह रोज 
दाँतों के मल्ते तो इससे दाँत साफ होते है । 
. _ जली सुपारी या जले वादाम के छिलके महीन पीस 
कर, इनका मंजन करने. से भी दाँत साफ होते है । 


( ४ ) 
सीपी के जछा कर भस्म करे, इसके बाद उसे दाँतों 
पर मले तो दाँत साफ होते हैं। 
( ६ ) 


. फिटकरी ( खील ), रूमी सस्तगी, अकरकरा, छोटी 
हर, कौसीस, तेजबरू, मुर्दासहृ, छोध, चिकनी सुपारी 
और कत्था--प्रत्येक चीज एक-एक तोलछा लेकर: एक में 
महीन पीस ले। यह मंजन यदि रोज खुबह शाम दाँतों 
पर मरा जाय तो इससे हिलते दाँतों, तथा दाँतों के दर्द 
में छाम होता है और दाँत पुष्ट होते हैं.। 

रा ( ७ ) 
दंदासा अथवा. अख़रेट की छाछ या छिलका दाँतों 
पर रगड़ने से दाँत बहुत साफ होते हैं। 
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सिर का ददे 
( १) 
गर्मी या खुश्की से होने घाले सिर-दूदे में बकरी के 
. पीका मक्खन मलने से लाभ होता है। ॒ 
६ #६. 
भाँगरे और तुलसी फी पत्ती, लौंग और हल्दी पीस 
कर सिर पर लेप करे। दर मे लाभ होगा | 
( ३ ) 
लोग पीस कर बकरी के दूध में मिलता कर लेपे। 
मकाय की पत्ती और लॉग पीस कर लेप करे। 
आधे सिर का दे 
केशर का घी के साथ घोंट कर सूँघने से आधे सिर 
'का दर्द अच्छा हो जाता है। 


जकास 
( १ ) 
- अफीम और जायफल के गाय के दूध में घिल कर 
नाक और माथे पर लगाने से ,ज्ञुकाम में छाभ होता है । 
( २ ) 
यदि ,ज्ञुकाम हाल ही का हो तो काली मिचे, हल्दी 
आर काला नमक छु:-छः माशे लेकर कूट ले और पाव 
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भर पानी में छोड़ कर काढ़ा पकाए। जब पानी आधा 
रह जाय तब छान कर जितना गरम पिया जाय पी ले । 
5 ऑन 6 

अदरक और काली मिर्च के कुचल डाले और पाच 
भर पानी में छोड़ कर काढ़ा पकाण। जब पानी आधा 
. जल जाय तब उसमे बताशे छोड़ दे और छान कर कुछ 
गरम रहने पर रात के सोते समय पिण। जुकाम में 
लाभ होगा। यदि साथ ही खाँसी की भी शिकायत हे( 
तो थोड़ी सी मुलेठी भी मिला लेना चाहिए । 

६०६ ५ 867) 

युकेलेपट्स आयल अर्थात्‌ इलायची का तेल रुमाल में 

लगा कर बार-बार सूँघने से जुकाम में लाभ होता है। 
रह 8 

एक शीशी ऐसी हे। जिसमें शीशे की डाट रऊूगी हो।। 
डस शीशी में नौसादर और बेचुका चूना डालकर पानी 
छोड़ दे और एकदम डाट छगा दे। कुछ देर के बाद 
शीशी के हिलाए और डाट निकालकर: . उसमें - नाक 
' लगाकर उसे सूँघे। इस प्रकार दिन में कई बार करे | यह 
ध्यान रहे कि सूँघने के बाद तुरन्त शीशी पर डाट छगा 
देना चाहिए जिसमें से गैस न निकलने पाए। इससे: 
ज्ञुकाम में बहुत छाम होगा । 
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खॉसी 
ह (१) 
शॉबला चार तोलछा, पिप्पली तीन तोले, लाख छः 
माशे, घ॑सलोचन तीन तोले, मुनक्का तीन तोले--सब का 
लेकर पहले मुनक्कों का दे घंटे के लिए पानी में 
सिगोदे । फिर निकालकर सिर पर महीन पीस डाले। 
फिर बाकी. सब चीजों के महीन पीसकर मुनकक में 
मिलांदे और शहद मिलाकर रखले । अब दिन में चार छः. 
चार अंगुली में लेकर चाटें। इसके सेवन करने से कैसी 
ही खाँसी क्‍यों न हा लाभ होगा । 
(२) 
अदरक और काला नमक लेकर एक में गाढ़ा गाढ़ा 
'पीस ले। फिर एक कटोरी में लेकर उसे आग में पकाए। 
जब खदवदाने छगे तब उतार ले और ठंडा हो जाने पर 
दिन में कई बार एक-एक, दो-दे! आंगुली चाटे। खाँसी 
में छाभ होगा। 
(३) ु 
अदरक का रस और शहद मिलाकर चाटने से खाँसी 
शीघ्र दूर हा जाती है। 
| गले का रोग 
पाढ़ा, मरोड़फली और रसैौत---तीनों बरावर-बरावर 
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खैकर पीस ले और शहद के साथ गोलियाँ चनाकर 
रखले। इन गेलियों के! चूसने से गले के समस्त योगों 
में छाम पहुँचता है। 


पेद का दूदद 
ह (१) $ । 
अपच हेने के कारण यदि पेट में दर्द हा तो 
तुलसी के पत्तों के. एस के दो- बूँद कपूर के श्रके में 
मिलाकर पिए । . . .. 
कि आओ ++ शशि । 
मैनफल, कुटकी, कॉजी--तीनों के! पीसकर एक कटोरी 
मैं गस्‍्म करे और नाभी प्र लेप करे। इससे पेट के दर्द में 
लछाम हेगा। का । 
(३) ह 
काला नम्रक एक भाग, इमली दे! भाग, जीरा चार 
भाग, काली मिर्च आठ भाग--इन सब के महीन पीख 
कर विजार के नीवू के रस मे गोली बनाले। प्रति दिन 
एक गेली गरम पानी से निगल ले। 


०५ ६ 
३. ओर 0 * 2 
संधा नमक और थोड़ी सी अजवायन मिलाकर गर्म 
पानी से जाने से पेट-दर्दू में लाभ हाता है। . 
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(४) 
छः माशे फेले का पानी और एक माशा काछा.नमक 
दोनों का मिलाकर पिए | 
( ६ ) 
सीफ और काला नमक मिलाकर गर्म पानी से 
पीए। लाभ होगा । 
छाती का दर्द 
छाती के दर्द मे, चाहे भीतर का दो चाहे बाहर का, 
यारहसिह्ला, सोंठ और अरणड की जड़--तीनों के 
घिसकर छाती पर छूगाने से लाभ होता है। 
दिल की धड़कन 
सेवती के फूलों का गऊकन्द बनाकर खाने से दिक . 
की धड़कन दूर होती है । 
क्रव्ज्ञ 
या ( १ 9) 
केले अधिक खाने से प्राय कब्ज ( अजीण ) हो जाता 
है। ऐसी दंशा में बड़ी इलायची खाने से लाभ होता है। 
ह ( २ ) 
प्रति दिन खंबेरे उठकर यदि एक गिलास ठंडा पानी ' 
पी लिया जाए . तो कब्ज. की |शिकायत . कभी नहीं हो 
सकती | पानी पीकर कुछ देर. तक टहलना चाहिए । 


व्यावहारिक चिकित्सा 
है, 
. -थौड़ेसे सनाय-के पत्तों के! पानी में उबाल ले | बाद 
में उसे छानकर शक्कर मिलाले और पीजाय । इससे दस्त 
पुकदम साफ हो जायगा। 
( ४ ) 
रात के सेतते समय यदि एक गिलास पानी में नींबू 
का रस नियोड़कर पीले ते सुबह द्सत साफू हो जायगा। 
| ( ४ ) 

- खाने चाछा सोडा और नींवू का एस दोनों के| वरावर 
बराबर लेकर अछूग-अरूग गिलासों में पानी डालकर धो 
ले और फिर दोनों के! पक में मिलाए। जैसे ही भाग उठे 
तुर्त पीले । इससे बद्हज॒मी शीघ्र ही दूर होंगी। 

| द ( ६ ) । 
अनारदाना एक तोछा, सूखा पोदीना एक तोला, 
सफ द्‌ ज्ञीण एक तोला, काला नमक एक तोला, सॉँसर 
नमक, सेचा नमक, सोंठ, आँवले का छिलका, बहेड़े का 
छिलका, हरड़ का छिलका प्रत्येक एक-एक तोला, साफू 
नई सनाय दस तोले--इन सब के कूट पीस कर कपड़- 
छान करले। इस चूर के प्रति दिन चार भाशे गरस दूध 
या गरम पानी से खाए। इससे एके बार दस्त खूब साफ 
हो जायगी। यद्‌ अधिक दस्तों की. आवश्यकंता हो- तो 


घ्‌० चि० ->--९3 
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छः माशे चूर्ण खाप। यह चूर्ण खुबद खाना चाहिए। 
यदि छोटे बच्चों के देने की आचश्यकता हो ते कम 
मात्रा में दे। 


हरड़ 

छोटी जबा हरड़ लेकर तवे पर भन ले। जब वे फूल 
जॉय तब भुनी हरड़ लम्बे रूम्बे दो दो टुकड़े करके रखदे। 
एस के बाद ढाई छुटाँक काला नमक, तीन छुटाँक संधा 
नमक, दो' तोला काली मिर्च, और छः माशे छोटी पीपल- 
हन सब को महीन पीसकर तैयार करे | इसके वाद सवा 
सेर नींबू के रस में सब चीजों के डालकर तीन दिन 
छाया में खुखावे। रत के समय खुली हवा में रक्से। 


फिर घप में अच्छी तरह सुखाकर रखल | इस हरड़ क॑ 
खाने से बदहज़मी, खट्टी डकारें और पेंट का दूं दूर 
होता है । 
| बवासीर 
( १ ) 
चीते की छाल चार साग, खूखा ज़मींकंद आठ भाग, 
हरड़ पाँच भाग, खोंठ पाँच भाग, मिर्च पीपर दो भाग, 
और गुड़ चौददह साग--इन खब के मिलाकर चार-चार 
आने सर की गोलियाँ बनाले और एक गोली .प्रति दिन 
सेवन करे | इससे बवासीर में छाभ होगा । 
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हज े 

गोल पीलू के फलों के यदि प्रति दिन खाय तो 
उचासीर शीघ्र ही दूर हो जाती है । 


: खूनी बवासीर 
_ छाछ चन्दन, चिरायता, जवासा, और नागरमोथा, 
भत्येक चीज़॑ आधा-आधा तोलछा लेकर आधा सेर जल में 
ऑदावबे। जब पानी तीन छुटाँंक रहजाय तब उतार 
कर छान ले और शहद मिलाकर पिए । भरति दिन इसके 
पीने ले खूनी ववासीर अच्छी हो जाती हे। 
अतिसार 


बल की छाल का रस पहद मिलाकर पीने से 
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रखले | फिर एक-एक आना भर लेकर दही के साथ खाए। 
इससे पेचिश में बहुत छाभ होता है। 
६:४६) 
बरगद की नरम-नरम जटा लेकर महीन पीसे और 
पानी में घोल और छान कर कच्ची शक्कर मिलाकर एक 
कटोरी भर पिए | इससे भी पेचिश में छाम होता है। 


३ । 

पेचिश वाले को आ ओऔर बस छोड़कर दही और 
पुराना चावलछ खाना चाहिए । इससे छाम होता है । 

द्सा 

मुऊ्हटी तीन तोला, कृतीरा एक तोलछा, बबूछ का 

वाजा छिलका एक तोला, अनार का छिलका दे तोला, 

अजवायन देशी एक तोला, सफेद जीरा एक तोला और 

काला नमक एक तोला--इन सबको पीसकर कपड़छान 

करले | फिर पानी के साथ खरल करके चने के बराबर 

गोलियाँ बनाकर धूप में खुखाकर रखलो और दिन में 

तीन बार अथीत खुबह शाम देषपहर केा देो-दे। गोलियों 

के खाए। इससे दमा में वहुत छाभ पहुँचता है। 
फोड़ा-फुन्सी, घाव 
ये  आ आ। हा 
निकलते हुए फोड़ों पर नीम की पची पीसकर था 


नीम की छाल घिसकर लगाने से लाम होवां है। ' 


4 
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( २ ) 
कच्चे फोड़ों के! पकाने के लिए बंगला पान पर घी 
खछूगाकर गरम करके बाँधने से फोड़ा पक कर फूट जाता 
है। यह ध्यान रहे कि बिलकुल कच्चे फोड़े पए कम से 
कम तीन चार बार पान बाँचने से फोड़ा पककर फूटेगा | 
यदि पक्रा हुआ फोड़ा होगा तो एकबार के पान चाँधने 
से फूट जायगा ! 
३ ) 
पत्थस्चट के पत्ते पर भी घी खुपड्कर और गरम 
करके फोड़े पर बाँधने से फोड़ा पक कर शीघ्र ही 
फुट जायगा । 
४ 
घाव हो जाने पर यदि साफ पानी में बवूछ या अनार 
की छाल पकाकर इसमें फिटकरी पीसकर मिलावे और 
इस पानी से घाव के! धोण तो अवश्य ही राम होगा। 


. ज्वर 


क्‍ आह आल 
.छुलसी की पत्तो और काली मिर्च मिलाकर 
शा खाने से ज्वर दूर हे जाता है। | 
न आह  आ शिर आ 
गदपुरने की जड़ चार भाग, खोंठ, बड़ी इछायची और 


पी 
गोल मिर्च, एक-पक भसाग--खसब के महीन पीसकर कपड 


छुबह, 
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छान फरले । इस चूर्ण के सुबह-शाम शहद के संग चाटने 
से लाभ होता हे।  : 
. जाड़ं का ज्वर 
६.5 3) 
सफ़ द फनेर की जड़ इतचार के दिन कान में बाँधने 
से जाड़े का ज्वर अच्छा हो जाता है। 

( २ ) हू 
गिलोय के काढ़े में भुनी हुई फिटकरी के भूनकर 
उसमे पीस ले। फिर मटर के दाने से बडी-बड़ी 
गोलियाँ वनांकर धूप में खुखाकर रखले। इन गोलियों 
में से तीन गोलियाँ दिन में तीन बार अर्थात खुबह, 
दोपहर, शाम का खाने से जाड़े के ज्वर में बहुत छाभ 

होता है। 
मलेरिया का ज्वर 


आधा तोलछा अजवाइन, काली मिर्च आठ दख दाने 
और आधा वोलछा सोंठ--इन तीनों चीज़ों के मिट्टी के 
बरतन में पानी डालकर .भिगोदे । रातभर भीगने के बाद 
सबेरे उसका पानी फेंककर सब चीज़ों के दस तुलसी की 
पत्ती सहित और थोड़ा काछा नमक मिलाकर चटनी पीस 
ढाले जब सब चीजूँ खूब महीन. पिस.'जॉय तब. उनके 
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आधा पाव पानी में घोल डाले | अब मिट्टी के वरतन का 
आग पर रखकर तपाए। जब वह खूब छाल हो जाय तथ 
उसमें घुली हुई चीज़ों के छोड़ दे। अब जे। कुछ घरतन 
में पानी रह जाय उसे पी जाय। इस के सेवन से मलेरिया 
का ज्वर नए हो जाता है। 


जिस समय घुली हुई चीज़ों के मिट्टी के वसस्‍्तन 
में छोड़ने से उफान आए उस समय उसके नीचे 
कोई बरतन रख देना चाहिए जिससे वह ज़मीन पर 
नगिरे। ु 
मसूड़ों की सुजन 
मसड़ों की सूजन दूर करने के लिए धझुनी हुई 
फिटकरी, काली मिर्च, काली हर और छाहौरी नमक-इन 
सब का पीसकर मसूड़ों पर मलना चाहिए। द 
हींग मलने से भी मसूड़ों की सूजन में छाम होता है। 
दस्त रोकना ., 
पोस्त के दाने के बराबर अफीम को प्याज के रस में 
घोलकर पीने से दस्त रुक जाते है। 
खून के दस्त 
शीशे या मिट्टी के बरतन-में पाच भर दूध और आधी 
पैटाफ शवकर मिलाकर रक्खे और उसी में आधा नीय 
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निचोड़ कर पी ज्ञाय | इसके पीने से पेट में जलन होगी 
ओर खून के दस्त बन्द हो जॉाँयगे। इसके अतिखित 
इसके सेचन से पेट की ऐठन, मैले रंग का लोआव 
गिरना इत्यादि बन्द हो जाता है। 
बच्चे का बुखार 

नीम की छाल, हरे, नागरमोंथा, परवल के पत्ते 
ओर मुझहटी सब चीजों को एक-एक री मंगाकर पानी 
का काढ़ा पकाप | जब पानी तीन भाग जरू ज्ञाय ओर एक 
भाग रह जाय तब उत्तार ले और छानकर कुछ ठंडा करके 
बच्चे फे पिलादे | इससे बुखार दूर होगा | 

बच्चों के दाँत निकलना 

पीपर का चूर्ण, धव के फूछ और आम का रंस, तीनों 
को मिलाकर बच्चों के मसड़ों पर मलने से दाँत शीघ्र 
निकलते हैं। 
ह मसुहावा 

शीत चीनी, पपड़िया कत्था, और छोटी इलायची 
के दाने--इन तीनों के! खरल में पीसकर, मुह्दाँवे' में लगाने 
आऔर कार टपकाने से लाभ होता है । 

मंह के छाले 


पान खाने से यदि संह में छाले पड़ जॉय तब लौंग 
8५2०-०० > नर तर 
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प्राय: मंह में ऐसे छाले पड़ जाया करते है जो पेट 
की गर्मी के होते है। ऐसी दशा में पेट को सफाई अर्थात 
जुछाब या एनिमा लेना चाहिए । 


कफ 


हह 


सेंचा नमक, हल्दी, बच, कूट, पीपछ, जीरा, और 
अजवाइन सब को पीसकर चूर्ण बता रे और पत्येक 


चौथाई तोला चूर्ण का शहद में मिछाकए चाटे। कफ 
दूर होगा। 


प्रदर 
7२ 3) 
अड़,से का सस एक तोला, गिलोय का रस एक तोछा 
, और शहद एक तोला मिलाकर रोज खुबह-शाम खाने 
से इकक्‍्कीस दिन के अन्द्र प्रदर रोग दूर हो जाता है। 
१०(५२॥ 
असगन्ध पाँच तोला, विधार पाँच तोला, और 
पठानी छोध पाँच तोला--इन सब को महीन पीसकर 
कपड़छान करले- और छः: छः माशे की पुड़िया बनाकर 
रखले । सात दिन तक बराबर पक पुड़िया सुबह 


ओर पक पुड़िया शाम को गाय के दूध के साथ खाने से . 
श्वेत-प्रद्र अच्छा हो जाता है। 
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(३) 
बरगद का दूध और कच्ची शक्कर के प्रातः काल 
खाने से भी श्वेत प्रद्र नष्ट होता है। 


-बाल जमाने की दवा 
(१) 
हाथी दाँत को जलाकर राख करे, इस राख ओर 
रखौत को बकरी के दूध में पीसकर लेप करने से वाल 
जमने लगते हैं । 5: १८ 
हट, 
(२) 
गोखरू और तिल के फूलों को पीसकर लेप करे। 
इससे भी बाल जमेंगे। 
(३) | 
. समुद्रफेन, राख कैसूम महीन करके जैतून के तेल में 
मिलाकर मलने से बाल जमते है। 


हिचकी की दवा 


सखे आम के पत्ते चि्म में रखकर पीने से हिचकी 
बंद हो जाती हे । 

पीपल का चूण शहद में मिलाकर चाटने से हिचकी 
बंद हो जाती है। ह 
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हिचकी ओर वमन 
मोर के पंख के! जलाकर उसकी राख करले | फिए 
एक माशे राख लेकर शहद्‌ के साथ मिलाकर चाटे । 
इससे हिचकी और के बन्द होगी।  - 


कमजोरी की दवा 
एक तोला प्याज के रस में तीन तोछा शहद्‌ मिलाकर 
रोज खाने से कमजोरी दूर होती है, शक्ति और बीये 
बढ़ता है। उरद्‌ की दाल की पीटी घी में भून कर और 
दूध मे पका और मिश्री मिलाकर खाने से भी कमजोरी 
दूर होती है और शक्ति बढ़ती है। 
नींद की दवा 
(१) 
भंग की पत्तियाँ बकरी के दूध में पीसकर पेरों के 
तलुओं पर लगाने से नींद आ जाती है । 
(२) 
जायफल के घी मे घिलकर पलकों परः लगाने से भी 
नींद आती है। - 
(३) ह 
खसखस अथ्थात पोस्त के दाने. महीन पीसकर सिर 
पर रगड़ने से नींद खूब आती है। 
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भ्रूख की दवा 
(१) 
भक्न, पीपल और सोंठ--तीनों चीज बरावर की लेकर 
भदहीन पीस डाले। फिर प्रति दिन चार आने भर 
- लेकर सेवन करे | इसके खाने से सूख खूब लगती है। 
(२) 
भोजन करने के पहले अदरक और संधा नमक 
मिला कर खाने से भूख बढ़ती है । 
(३) 
बड़ी हरड़ का छिलका एक तोलछा, सोंठ एक तोला, 
हींग एक माशा, नौसादर, सफेद जीरा ( भूना हुआ ), 
काली मिर्च, संघा नमक, जवाखार, और काला नमक- 
भ्रत्येक चीज तीन-तीन माशे, आक के ताजे फू दो तोले 
इन सब के नीबू के रस में खूब महीन पीस डाले और 
मटर के दानों के बराबर गोलियाँ बनाकर रखले। इन 
गोलियों के खाने से बदहजुमी दूर होती है और क्ञूथा 
चढ़ती है । 
(४) 
बड़ी हरड़ का छिलका छः तोला, छोटी पीपल तीन 
तोला, दालचीनी एक तोलछा, लाँग दो तोला, काली मिर्च 
और खसंधा नमक एक-एक तोला, काछा नमक और भ्ुनी 
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हुई हींग चार-चार भाशे--इन खब को महीन पीसकर 
रखले और प्रति दिन चार मारे चूर्ण लेकर गर्म पानी 
से खाए। इसके खाने से बद्हजमी दूर होती है, पाचन- 
शक्ति तीत्र होती है और च्ष्‌ घा खूब बढ़ती है। 

विष दूर करने की दवा 

विष खालेने के बाद यदि गौ या भैंस के खालिस घी 
में काली मिर्च मिलाकर खाय पी जाय तो विष का असर 
न होगा। 

भुना हुआ खुहागा खाने से भी सब प्रकार के जहर 
दूर होते है। | 
ह अफीम का जहर 

अफीम खालेने के बाद यदि हींग खाली जाय तो' 
अफीम का जहर जाता रहेगा। 


स्वप्न-दोष _ 
£ (&]) 
रत को सेते समय ठंडे पानी से हाथ भंह धोने से . 
स्वप्त दोष नहीं होता । 
(२) 
सहदेई की जड़ को महीन पीसकर गाय के दूध में 
पीने से स्वप्त दोष नहीं होता । 
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(३) 


वरगद्‌ का दूध बताशे में भरकर खाने से लाभ 


होता है । 


धातु-निबेलता 
सैौने का वर्क एक भाग, कस्तूरी दे! भाग, चाँदी के 
'चर्क़ा तीन भाग, केशर चार साग, छोटी इलायची के दाने 
पाँच साग, जायफल पॉँच भाग, बंसलोचन सात भाग, 
और जाविच्षी आठ भाग--खबका चूर्ण करके बकरी के दूध 
और पान के रस में तीन दिन खरल करे और फिर दे दे 
. रत्ती की गोलियाँ बना ले। इन गोलियों के मलाई के 
पाक के साथ खाने से धातु पुष्ट होती है। शहद के साथ 
इन्हीं गोलियों का सेवन करने से प्रमेह नष्ट होता है और 
यान के साथ खाने से शिथिलता दूर होती है। 
जलने की दवा 
जले हुए स्थान पर तुरन्त ही गवार का पढठा छगा 
देने से छाभ होता है। और मामूली जला हुआ इससे 
अच्छा हो जाता है। यदि शरीर या शरीर का कोई अंग 
अधिक जल गया हे! तो निम्नलिखित उपाय करना 
चाहिए 
१--जल्े हुए स्थान पर तीसी का तेल और च्यूने का पानी 
चराबर-बरणाबर भागों में मिलाकर छगाने से राम होता 
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है। यदि जलने से अधिक घाव हो गया हो तो मुलायम 
कपड़े या -साफू और पतली रुढ्े की टिकिया बनाकर और 
इसी में सिगोकर घाव पर रखने से फायदा होता है। 


२--नारियल या विलों का ठंडा तेल, गाय का घी 
रूगाने से भी जले हुए स्थान के फायदा करता है। 
इसके सिचा आटे की एक मेती रोटी के समान तह .. 
बनाकर जले हुए स्थान पर रखने से फायदा होता है। 
. ३--जल हुए स्थातव और घाव के खुला रखने तथा 
भक्खियाँ बैठने से बहुत नुकसान होता है। इसलिए उस 
अंग के! ढककर रखना ज़रूरी है। कच्चे आलू को पीस- 
कर और कपड़े पर मोटा-मेटा रखकर जरछे हुए स्थान 
था घाव पर रखने से बड़ा छाम होता है। 
गर के ऊपर अथवा दिमाग, फेफड़े और दिल आदि 
भीतरी अंगों का जल जाना बड़ा भयानक होता है। 
गेसी दशा में किसी डाक्टर के! तुरन्त दिखाना चाहिए। 


बिवाहे फदना 

( १) 
मे दूस भाग, तिछ या जैतून का तेल पॉच तेल - 
खेकर पहले तेल के गरम करे और फिर उसमें. मेत्म 
डालदे | जब मोम पिघल जाय-तब पक डिब्बे में भरकर 
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रखदे । इसके गरम करके विवाइयों में भरने से बहुत 
शीघ्र बिवाई अच्छी हो जाती हैं 


र्‌ 
काले तिलों का बह मोम, गो वतम और शिल्ा- 
रख इन सबके पीसऊके और विवाइयों में रूगाए। लाभ 
होगा । 
सूजन 
बिवाई फटने के पहले जलन और सूजन हुआ करती 
है। ऐसी दशा में निम्नलिखित औषधि बनाकर लगाए 
ते लाभ होगा । 
( १ ) 
तेज्ञाब गन्धक एक भाग, गिलसरीन दो भाग, और 
पानी तीन भाग, तीनो चीजों के मिलाकर रक्‍्खे और 
सूजन में छगाए। 


२ . 
सूजन में मा का मिलाकर धोने से. 
भी छाभ होता है। और पानी में नमक डालकर धोना 
भी गुणकारी है। 
हाथ फटना 


( १ ) । 
कीकड़ा भस्म, रोगन जेतून में पीसकर . फटे .हुए 
हाथों पर ऊगाने से लाभ होता है । . 
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€ ४६.) 
बिस्फायज के सुरमे की तरह पीस- कर भरने से 
फटे हुए हाथ अच्छे हो जाते हैं। 


अद्न व ठेक 


र्‌ 

अ'गुलियों और कि पर रो गूमड़े से पड़ जाते है 
उन्‍्हींकी अट्टन या ठेक कहते है। ऐसी दशा मे जूते कभी 
न पहनना चाहिए । यदि हाल ही के अद्दन हों तो उनपर 
भाँवा मल देना चाहिए। अट्टन जाती रहेगी । 

रूई के सिरके में आधे घंटे भिगो रखे और फिर उस 
रुई के अट्ठन पर बाँधे । रात भर में छाभ होगा। 

मेहदी या प्याज़ का रस ऊगाने से अद्दन कासर हे 
जाती है। कोमल हो. जानेपर चाहे नाखूनों से उतार कर 
अलछूग करदे। 

[ २)॥ 

नींबू को काटकर अद्दन पर दे! तीन शत बराबर 
बाँधे। इससे अद्दन बहुत कामछ हो जाती है. और 
आखानी से नाखूनों द्वारा उतारी जा सकती है। 

गुद्द 
यह पैर के अंगूठे के एक ओर होता है। 


अंगूठे के जोड़ के ऊपर की मिल्ली पर सूजन आ जाती 
घ्‌० बवि०५० 
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है। और कप्तीकभी जलन होकर पीव भी बहने 
रूगती हे' 

श॒द्या हे जाने पर सी जूता पहनना बंद कर देवा 
चाहिए। यदि इसमें पीव पड़ जाय तो उस दशा में चीण 
'द्लवाकर और खसाफू घुलूवाकर ऐेडेफू्म भर 
देना चाहिए | 

यदि पीब न निकलती हे! तो टिप्टूचए आयोडीव 
हितकर है। 

नाखनों का भीतर धंसना 

दिन में दो-तीन बार पाँच के! गरम पानी में खसे। 
इसके बाद नाखूनों के काट डाले और दबाव को 
करने के लिए उनपर रूई रकक्‍्खे । का 

थकावद दूर करना 

गरम पानी में नमक छोड़कर उसमें पैरों के डाले 
ओर डनके पाशोया& करे । 

केयला उबालकर और छानकर पाशोया करने से 
बहुत जर्दी थकावट दूर होती है। 

& तसले में नमक का गरम पानी लेकर उसमें 
पेरों को डालदे और घटने से नीचे तक हाथ से पानी 


'छोड़-छोड़कर हाथों से ऊपर से नीचे तक सूँते। इसी 
'के पाशोया कहते हैं । 


व्यावह्मरिक चिकित्सा ६७ 
पाँव और दाँक की ऐंठन 

पाँव में एंठन होने पर कुछ देर -के लिए पाँव के 
तलुओं पर एक तकिया रखकर सोने से बहुत शीघ्र 
छाभ होता है। ह 

फटे हुए ओद्ठ . 

फटे हुए ओष्ठों पर जैतून का तेल, बादाम रोगन, 
रोग़न कठ्दू, मोम, सद्डजसह, मुरदारसझ्ड--सब के 
मिलाकर ओष्ठों पर रूगाने से ओप्ठ अच्छे होकर कोमल 
हो जाते हैं । 
.. प्रायः ओष्ठों पर रूकीर सी पड़ जाती हैं। ऐसी 
दशा में ठंडी मलाई मरना बहुत गुणकारी है। 


आरोष्ठ चाव 


प्रायः ओष्ठों पर जाड़े के दिनों में छोटे-छोटे घाव से 
हो जाते है। इसमें मरहम सफेद लगाने से राम 


होता है। | 
ओष्ठों का सफ़ेद होना 
( १२) 


राई और अकरकरा मिलाकर ओष्टॉपर ऊगाने से 
लास होता है। 
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( २ ) 
तेजपात, जायफलछ, जावित्री, दालचीनी, लौंग और 
मस्तगी--सब चीज वरावर की लेकर . पानी में महीद 
पीस डाले और ओपष्ठों पर लगाए । 


सुख-विकार 


त्रिफला, पाढा, मुनक्का, और चमेली के पत्ते-सब 
के लेकर अधघकुचला करके आधा सेर पानी में भिगोदे। 
खुबह सब चीजों के उसी पानी में अच्छी तरह मसढ- 
कर छानलेना चाहिए । इस छुने हुए पदार्थ में शहद 
मिंछाकर कुढछा करने से मुख के विकार दूर होते हैं।. 


गले की आवाज 
(६ «ह...) 


चीता दो तोला, अमलबेत दे। तोछा, पिप्पछी, सोंठ 
और काली मि्चे एक-एक तोला, छोटी इलायची पाँच 
माशे, तालीसपत्र, जीरा, बंसलोचन और चब्य--सब 
चीज एक-एक तोछा-इस चीजों को महीन पीसकर 
चूर्ण करले | इसके बाद चूर्ण में गुड़ मिलाकर गोलियाँ 
'बना लेना चाहिए। इन गोलियों के चूसने से गले की 
आवाज सुन्दर, मनेोहर और तेज होती है। 
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आम, 
ब्रह्मी अरिष्ट का सेवन करने से गले की आवाज 
बहुत खुन्दर और चुलन्द होती है 
कर (8) 
अड्सापत्र, हरड़ की छाछ, बच, पीपल, ब्रह्मी, 
सै।हागा सब चीज एक-एक तोला, मिश्री पाँच तोले और 
शहद्‌ पत्द्रह तोले--इन सब के! पीसकर और एक में 
मिलाकर रख ले । इस औषधि के डेढ़ तोछा प्रति दिन 
खाने से गले की आवाज ठीक हो जाती है। 


हर ४) $सबगो 
दूध में छुद्यारा उंवजिर दूध पीने से, या लू 
के चूसने से सी गले की आवाज ठीक हो जाती है। 
॒ ६ 
प्रायः गले की आवाज सिन्दूर खालेने से ख़राब हो 


जाती है। ऐसी दशा में सरसों के तेल के दीपक का गुल 
पान में खाने से आवाज ठीक हो जाती है। 


साँप के काटने पर 


साँप बड़ा विषेक्ता कीड़ा होता है। इसके काटे हुए 
बहुत कम्म आदमी बचते हैं। ईश्वर न करे कभी किसी 
के साँप काटे। यदि दुर्भाग्य से ऐसा समय आजाय 
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जिसमें साँप काटने की दंवा करनी पड़े तो निम्निलिखित 
ओऔषधियों का प्रयोग करना चाहिए--- 

१-खॉप के काटने पर तुरन्त ही आधा सैर; तौने 
पाव थी पिछा देना चाहिए। इससे पक दम कै हो 
जायगी ओर के के द्वारा साँप का विष निकछ ज्ञायगा। 

२--पीने की तस्वाकू लेकर एक छुटॉँक पानी में 
धोलक्रर साँप के काटे हुए भन॒ष्य के तुरन्त पिला देने 
से के के द्वारा सब विष निकल जायगा। 

३--खाँप के काटे हुए मनुष्य को तीन माशे नौसादर 
पानी में घेलकर पिलदे। फिर पाँच मिनट के बाद छु 
माशे चूना और छः माशे नौसादर पीसकर मिंछाले और 
थोड़ी-थोड़ी देंर बाद सुंघाता रहे । फिर इसी संधाने 
वालो औषधि को नाक के दोनों नथनों में भरकर दोनों 
नथनों को बन्द करे। जितनी देर तक नथने बन्द रखे उतनी 
देर तक रोगी के हाथ पैर पकड़े रहना चाहिए। 

४--मोर के अणडे लेकर उनमें छोटे-छोटे छेद करे 
और उन छेदों में काली मिर्च भरकर छेदों के मोम से 
चच्द करदे | इससे कालछी मिर्च अंडों के रख के चूस 
लेंगी और फूछ जायंगी। काली मिर्च के. फर्लूने पर 
अरणर्ड फट जॉँयगे | इसके बाद काली मिर्च और अडों 

के छिलकों के छाथा में खुंखाकर रख लेना चाहिए। 
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यदि किसी के साँप काटे तो उसे आधा सेर केले के 
डंठल के टंडे पानी में चौद्ह दाने काली मि्े के पीखस- 
कर पिला देना चाहिए । 

४-जिस मनुष्य के साँप ने काटा हो, उसे केले के 
पेड़ के बीच का गूदा कूटकर ओऔर उसका रख 'निकाल- 
कर पिला देना चाहिए । 

६--गाँला पीने की चिलम में पड़ी हुई काछी पपड़ी 
को निकालकर महीन पीस लेना चाहिए । फिर पिसी 
हुई पपड़ी के पानी में घोले और जिस स्थानपर साँप 
ने काटा हो उस स्थान के! किसी तेज औजार से इतना 
छीले कि लाछ रक्त निकल आवबे । इसके बाद ॒ घोली हुई 
पपड़ी के खूब सरू देना चाहिए। यदि खाँप के काटे हुए 
स्थान के छीलने से लाछ.खून न निकले तो उसे कई 
बार काटना चाहिए । और यदि कई बार काटने पर भी 
रक्त न निकले तो आँखके पलकों के। उलद कर यहीं 
' दवा रूगा देना चाहिए । 

७--पाँच तोले खाने की तम्बाकू लेकर दस तोले 
पानी में घोलकर साँप के काटे हुए आदमी के! पिला 
देना चाहिए। इससे रोगी का को हो जायगा और सारो 
विष निकल ज्ञायगा। सेकिन यदि सोगी वेहोश होगया 
हो तो पानी उसके गले में डाले जिससे उसके पेट में 
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पहुँच जाय और उसे कै हो जाय और यदि बेहोश होते 
पर दाँत बँध गए हों तो रोगी की नाक द्वारा पानी 
उसके पेट में पहुँचाना चाहिए । इससे रोगी को होश 
आजायगा और कै द्वारा,सारा विष निकल जायगा। 


८+-एक सेर गौ-सूत्र में पाव भर गोबर मिलाकर 
छानले | इसे पीने पर काटे हुए स्थान पर खूब निकालकर 
इसकी पुल्टिस बाँधने से साँप का काटा हुआ मनुष्य 
अच्छा हो जाता है 


$--सफ्द कनेर की जड़ बारह तोले और सात 
दाने काली मिर्च--दोनों के! पानी में पीसकर एक शीशी 
में भरते । एक घंटे के बाद शीशी के खूब हिलाकर एक- 
एक काली मिर्च का दाना साँप के काटे हुए को पिला 
देना चाहिए | | 

१०--चिचिड़ा या अपामार्ग के पत्ते, डंठल या जड़ 
पानी में पीसकर साँप के काटे हुए स्थान पर छगाना 
चाहिए और रोगी के पिलाना भी चाहिए। जब तक 
रोगी का कड॒,वा न भालूम हो तब तक पिलाते रहना' 
चाहिए । | 

११--खसाठी की जड़ छः माशे, काली मिर्च ग्यारह 
'दाने, दोनों के। पानी में घोलकर साँप के काटे हुए 
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आदमी के तीन चार बार पिला देने से आराम हो 
जाता है। 


२--नैचे में जमी हुई हुक्‍्के की कीट के घी भें 
मिलाकर चने के बराबर गोलियाँ बनावे | इन गोलियों के 
थोड़ी-थोड़ी देर बाद सॉप के काटे हुण मनष्य के 
' खिलाना और काटे हुए स्थान पर छगाना चाहिण। 


बिच्छू के डंक मारने पर 


बिच्छू भी बड़ा खराब कीड़ा होता है। इसके डंक 
मारने से बहुत पीड़ा होती है। बिच्छू के डंक मारने 
'पर नीचे लिखी औषधियों का प्रयोग करना चाहिए। 


१--जिस स्थान पर बिच्छू ने डंक मारा हो उस 
स्थान पर छः माशे नौसादर रखकर और उसके ऊपर 
एक मोटे कपड़े की पद्टी बॉँघकर उसके ऊपर ठंडे पानी 
की धार कुछ देर तक छोड़ना चाहिए । ह 

२--निर्मी के बीजों के! पानी में सिगोकर और 
घिसकर विच्छू के डंक मारे स्थान पर लगाने से छाभ 
होता है । 

३-बिच्छू के डंक मारे स्थान पर खटाई और चूना 
पासकर लगाना चाहिए । इससे पीड़ा दर होगी। 
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४--जिंस जगह बिच्छु ने डंक मारा हो, केवल उसी 
स्थान पर तेजाब की बेँद डालना चाहिण। इससे छाम 
होगा । ४ 
४--बिच्छू के काटे हुए स्थान से कुछ नीचे तक 
अपासार्ग ( चिचिड़ा ) की जड़ के हाथ से मलना 
और उसके पीसकर लेप करना चाहिए । 
६--बिच्छू के डंक मारे स्थान पर मूली के पत्तों का 
रस निकाल कर रूगावे | राम होगा। डंक मारे हुए 
स्थान पर शहद और घी बराबर का मिलाकर लगाने से 
भी लाभ होता हे। 
'७--सीताफल के डंठछ के पानी में घिस-कर 
बिच्छू के डंक मारे स्थान पर छगाना चाहिण। 
८--जमाऊगोटा पानी में घिसकर ड'क मारे हुए 
स्थान पर छगावे | 
&--एक भाशा चूना पानी में मिलाकर पिलाने से 
डंक का विष उतर जाता है। ह 
१०--पुरानी खाल को जलाकर बिच्छू के डक मारे 
हुए स्थान पर ऊूगाना चाहिए।... । 
: ११---द्यासकाई की सींकों का मस्ताका “पानी में 
घिसकर डंक मारे हुए स्थान पर लगावे | 
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बर के काटने पर 


बरस के काटने पर निम्नलिखित औषधियों को 
लगाने से छाम हो जाता है :-- 


१--बर के काटे हुए स्थान पर दियासकाई के 
सींकों के भिगोकर उनका मसाकछा घिसलकर रूगाना 
चाहिए। 


२--जिस स्थान पर बर ने . काटा हो चहाँ गेंदे 
की पत्ती मल दे । 


३--वौसादर और चूना मिलाकर बर के काटे हुए 
स्थान पर मरना चाहिए। 


४-शहद और घी बराबर का मिलाकर, बरे के 
काटने पर रूगाने से लाभ होता है 


कुत्ते के कायने पर 
१--कुत्ते के काटे हुए घाच में छाल भिर्च पीसकर 
भर देना चाहिए । या घाव में कुत्ते की विषप्ठा के जला- 
कर भर देना चाहिए । 
२--जिंस स्थान पर कुत्ते ने काटा हो, उस स्थान- 
पर श॒वॉर के पट के एक और छीलकूकर और उसपर 
पिसाहुआ वायेक सेंघा नमक छिड़ककरः बाँध देना 
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ध्याहिए । इसे दो-तीन दिन वरावर बाँधने से छात्र हे 
जाता है। 
. ३--कुत्ते के काटे हुए घाव में एक-एक रात्ती कुचला 
'पीसकर बराबर सात दिन तक लगावे । 
४--जिसको कुत्ते ने काया हो उसके चिड़चिड़े को 
जड़ पीसकर शहद्‌ के साथ चटाना चाहिए। .._ 
४--यदि पागल कुत्ते ने काटा हो तो रोगी को 
केले की एक-एक पकी हुई फली के तीन टुकड़े करके 
उसमें सिंह की खाल के बाल साफ करके, एक एक 
री केले के ठुकड़े में भरकर एक-एक घंटे के बाद 
'खिलाना चाहिये। ह 
लंग का नद चढ़ने पर 
१--भंग का नशा उतारने के लिये इमडी भिगोये 
हुये पानी को पिलछाना चाहिये। 
२--अरहर की दाल का उबला हुआ पानी पिलाने 
से भंग का नशा उतर जाता है। 
अफीम का विष चढ़ने पर. 
१---जिसको अफ्रोम का विष चढ़ा हो उसे हींग को 


पानी में घोलकर पिला देना चाहिए । इससे अफीम का 
विष उत्तर ज्ञायगा । 
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२--प्याज़ का रख सुंघाने से अफीम का विष उतर 
जाता है। 

३--अफीम का विष चढ़ने पर रीठे के! पानी में भिगो' 
कर, उस पानी को पिलाचे । 

४--बिनौले का सत्त और फिटकरी का चूरे मिलाकर 
खिलाने से अफीम का विष उतर जाता है। 

४-घी में चौकिया सुहागा पीसा, हुआ मिलाकर 
पिछाना चाहिए । 

६--नारी के साग को पीसकर उसका रख निचोड़े $ 
इस रस के और नारी के साग को अफीम के विष के 
रोगी को खिलाना चाहिए । 

७--अंडी और नमक को बराबर-बराबर पीसकर, 
पानी में घोलकर पिलावे । ह 

८--अरहरः के पत्तों या चौलाई के पत्तों का रख 
निकाल कर पिलाने से भी राम होता हे। 

&--अफीम का नशा चढ़ने पर रोगी को नशा उतरने 
तक सेने न देना चाहिए। वल्कि उसे टहलाना और 
वातों में गाए रंखना चाहिए । 


धतूरे का विष चढ़ने पर . 
१--थदि्‌ किसी ने घतूरा खालिया हो और उसे उसकः 
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विष चढ़ गया हो तो उसे उसी समय अदरक कारस 
पिला देना चाहिए । 

२--विनौरे या उसकी मींगी के पानी मे पीसकर 
'घतूरे के विष चढ़ने पर पिलावे | 

३--धतूरे का विष उतारने के लिए कपास के फूल, 
फल, पत्ते और डंठल-सबको पानी में पीसकर पिलाना 
चाहिए । 

४--गुर्चे या चौलाई की जड़ का पानी में प्रीसकर 
पिछावे । रास होगा | 

४--बैंगन के पत्ते, फल और जड़ को पानी में पीस 
कर पिलाने से धतूरे का विष उतर जाता है। 

संखिया का विष चढ़ने पर 

१--संखिया का विष उतारने के लिए नारंगी का रस 
पिछाना चाहिए । 

२--संखिया का विष चढ़ने पर कत्थे को पानी में 
'घोलकर पिलाना चाहिए । 

३--गूलर के पत्तों का रस या गूछर का दूध पिलाने 
से संखिया का नशा उतर जाता है। | 

४--गूछर की छाऊ को पानी में पीसकर पिलावे । 


न्‍सहरथन्‍बथ। वरबबम»ननत् 


३-स्वास्थ्य-रक्षा के कुछ नियम 
(8) 
प्रातः:कालछ सर्य निकलने के पहले खाकर उठने और 
मल-मूत्र त्याग कर ठंडे जल से अच्छी तरह स्नान करने 
से स्वास्थ्य बढ़ता है, मन प्रसन्ष रहता है, शरीर 
बलवान होता है और कान्ति बढ़ती है। चाय पित्त और 
कफ नष्ट होता है। शरीर में फुर्ती रहती है। 
(२) 
सुबह सेकर उठने पर और-भोजन करने के बाद, 
हाथ के अँग्ूठे के निचले भाग से दो तीन बार माथा 
घिस देने से सिर में होने वाले विकार और दोष नष्ट 
हो जे हैं । | 
(३) 
प्रात:काल सेोकर उठने के बाद और सन्ध्या समय 
तजनी डँंगली को कान में डालकर घिस देना चाहिए । 
ऐसा करने से कान में किसी प्रकार का रोग नहीं होता । 
यदि कान में कोई रोग हो तो इस क्रिया के करने से 
नष्ट हो जाता है । 
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(४) 
पान अधिक खाने से दाँत विलकुल ख़राब हो जाते 
हैं। बिना सोचे समझे; हरएक मज्जन को दाँतों पर न 
मलना चाहिए | 


0) 

खुबह उठने के बाद और मरू-मूत्र त्यागने के वाद मुंह 
हाथ घोते समय पहले मुंह में पानी भरले और उसको 
दो तीन मिनट तक भरा रखे और मुंह, आँख पर पार्नी 
के खूब छींटे दे। फिर मुंह में भरा हुआ पानी फेक दे। 
इस तरह कई बार मुंह में पानी भरे और दो-तीन मिनट 
के बाद फेक दे । इससे मुंह शुद्ध होगा और मुख की 
गरमी दूर होगी। इसके बाद दाँतों के बराबर कुछ देर 
तक मज्जन या दातौन से मर और खूब अच्छी तरह 
कुलला कर डाले। फिर जीम, को जीभी से साफ करे। 
इससे जीभ साफ रहेगी और कफ का विकार दूर होगा।. 
स्वास्थ्य में बहुत छाभ होगा। हे 


(६) है 
भोजन करने के उपरान्त शरीर को पुष्ट करने वाले 
फल खाने चाहिण। इससे समोजन शीघ्र पचता है, पेट 
हलका होता है और आरोग्य प्राप्त होता है। 
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(७) 
भोजन करके तुरन्त न सो जाना चाहिए। कुछ देर 
तक धीरे-धीरे टहुलना चाहिणए। और खली. के साथ; 
मित्रों के साथ अथवा अन्य किसी के साथ मनोर॑जक 
बातें करना चाहिए । 


(८) 
व्यायाम शरीर को स्वस्थ, मजबूत, खुडोल तथा 


गठीछा बनाता है, शरीर में कान्ति पैदा करता है, भुर 
का बढ़ाता है। 


(&) 
प्राणायाम करने से फेफड़े चोड़े होते हैं और रक्‍त 
शुद्ध होता है। प्राणायाम करने वाले को क्षय रोग, श्वास 
रोग और संग्रहणी जैसे भयानक रोग नहीं हो सकते। 
( १० ) 
शरीर पर सरसों के तेल की मालिश करने से शरीर 
की कान्ति तथा बल बढ़ता है। तेल की मालिश शरीर के 
अगों को मेटां करती है। प्रतिं दिन यदि मालिश न कर 
सके तो हफ्ते में दो बार अवश्य करना चाहिए और 


एक बार में एक छुटाँक तेल के कणीब शर्यर में खपा 
देना चाहिए। 
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भोजन खूब चवा-चबाकर खाना चाहिए। इससे 
भोजन आसानी से पचता है, पाखाना सांफ होता है, 
स्वास्थ्य बढ़ता है । 5 
(१९ .) 
स्नान रोज और ठंडे पानी से करना स्वास्थ्यप्रद है। 
' स्नान करने से पाचन शक्ति तीत्र होती है और वल 
वीर्य को बुद्धि होती है। इससे आलस्य दूर होता है 
ओर चित्त प्रसन्न रहता है। स्नान करने के बाद शरीर 
को अंगौछे से अच्छी तरह पोंछ देना चाहिए जिससे 
शरीर के रोमछिद्र खुल जॉँय । द | 
(१३ ) ड़ 
स्‍तान करने के बाद तुरन्त ही भोजन न करना 
चाहिए, क्योंकि पाचन शक्ति कमजोर हो जाती है। 
इसलिण स्नान करने के कुछ देर बाद भोजन करना 
चाहिए । ह 


( १४ ) 
जाड़ों के दिनों म॑ यदि गरम पानी से स्नान करना 
हो तो खिए पर गरम पानी ज्यादा न छोड़े । गरम पानी 
मस्तक पर छोड़ने से नजर कमजोर हो जाती है। 
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(१५ ) 
बालू बनवाने के बाद सिर पर खूब अच्छी तरह तेल 
की मालिश करके नहाना रासदायक है। 
( १६ ) 
सुबह उठकर खूब ठंडे पानी से आँखों को कुछ देर 
तक छींटे मार-मार कर धोने से आँखों को बहुत छाभम 
होता है। ऐसा करने से आँखों की रोशनी तेज होती हे 
और यदि आँखों में किसी प्रकार का कोई रोग हो तो 
वह भी दूर हो जाता है । 
( १७ ) 
वाली भोजन खाना स्वास्थ्य के लिए बहुत हानिकारक 
होता है। बाली भोजन खाने से शरीर में सुस्ती 
' शहती है। 
( रै८ ) 
खाना खाने के वाद तुरन्त ही दौड़ना अथवा और 
कोई शारीरिक परिश्रम करना बहुत हानिकारक है। 
ऐसा करने से भोजन आमाशय से निकलकर जलाशय 
में चला जाता है। 
( १६ ) 


पानी पीकर तुरन्त दौड़ने अथवा तेजी से चलने से 
पेट में दर्द होने छगता है। - 
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(२० ) 

: सूरज निकलने के पहले सेा।कर उठना - चाहिये। जब 
सेकर उठे तो एकदम धबड़ाकर न उठना चाहिये। 
इससे स्वास्थ्य का हानि पहुँचती है । 

(२१ ) 
खुबह बिना कुछ खाये तुलसी के पॉँच दस पते 
खालिये जाँय तो इससे बुखार वगैरह होने का डर नहीं 
रहता । तुरूखी की पत्ती पाचन-शक्ति का भी तीते 
करती है। 
( २२ ) 
साते हुए एकदम जागकर पानी पीने से नज़ला हो 
जाता है। परिश्रम के काम करने के बाद तुरन्त पानी 
पीने से खाँसी, जुकाम हे। जाता है और फल खाने के 
बाद पानी पीने से स्वास्थ्य के हानि पहुँचती है । 
( २३ ) 
गरम द्ध अथवा और कोई गरम गरम चीजू खाने 
के बाद्‌ तुरन्त ही ठंडा पानी पी लेने से दाँतों की जड़े 
कमजोर हो जाती हैं । 
( २७ ) 

' मसाले अथवा छाल मिचे अधिक न खाना चाहिये। 

जहाँ तक हे। सके मसाले व गैरह कम खाना चाहिये। 


ब 


स्वास्थ्य-रक्ता के कुछ नियम ट्५ 


भसालों के अधिक सेवन करने से खून खराब होता हे 
और नेच्रों की ज्योति कम हे। जाती है। स्वभाव क्ोधी 
और चिड़चिड़ा हे! जाता है। - | 
( २४ ) 
भोजन खालेने के बाद धीरे-धीरे टहलने से भोजन 
जी पच जाता है। जब क्रोध चढ़ा हो तब भोजन न 
करके शान्‍्त है| जाने पर करना चाहिए। 
द . (२६ ) 
..काँखे, पीतल अथवा ताँबे के बरतन में घी या दही 
जो कुछ देर से रखा हुआ हो तो उसे न खाना चाहिए । 
इन बरतनों में रखा हुआ घी और दही बिछकुछ कसा 
जाता है और इसके खाने से स्वास्थ्य के बहुत 
हानि: पहुँचती है। 
( २७ ) 
स्वास्थ्यनहेत के लिए दिन के अंत .मे दूध, रात के 
अंत मे जल और भोजन के अंत में मट्ठा पीना चाहिए। 
( शे८ ) 
घी की बनी कोई चीज और फल खाने के बाद 
तुरूत पानी न पीना चाहिएण। यदि पीने की इच्छा हे 
तो दूध पीए | इससे बहुत, छाभ होगा। फल छिलके 
समेत खाना बहुत गुणकारी होता है। 
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( २६ ) 
भूख लगने पर पानी और प्यास रूगने पर खाना न 
खाना चाहिए । ऐसा करने से पेट में रोग होने का डर 
होता है । 


( ३० ) 
खट्टी डकारे आने अथवा पेट भारी होने पर ठंडा 
पानी पीना छासदायक है । खुबह उठकर पाखाने जाने 
के पहले याद्‌ एक गिलास टंडा पानी पीलिया जाय ठो , 
स्वास्थ्य के लिए उत्तम है। ऐसा करने से पेट खूब साफ़ 


है| जाता है । 


(३१ ) 

... सब बीमारियों की जड़ बद्हजूमी ही होती. है। पेट 
की ख़राबी से सब रोग पेदा होते हैं। रोग से बचने 
तथा स्वास्थ्य के हित के लिए पेट के साफ़ रखना बहुत 
आवश्यक है । बद्हजमी होने पर बदन टूटता हे, नींद 
अच्छी तरह नहीं आती, जुबान सफेद हेती है श्रौर 
मुंह का जायका कड़वा हो जाता है। कभी-कभी सिर में 
चकर आने छगते है और दर्द होने छगता है। भोजन 

'जितना पचा सके उतना ही खाना उचित है अधिक 

खालेने से बंददजमी हे जाती है।.. 
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( ३२ ) 
भोजन खाने के पहले या बाद में नमक और अदरक 
खाने से पाचन-शक्ति तीत्र होती है और भोजन के पहले 
या बीच में मीठी चीज और अंत में चटपटी चीज खाना 
हितकरः होता है। 


( ३३ ) 
जे। मकान या कमरा बहुत देर से बन्द हो, ड्से 
खोलने पर एकद्म उसमें न घुसना चाहिए, क्योंकि बन्द 
रहने से मकान या कमरे की हवा विषेली हो जाती हे, 
विषेली हवा में एकदम जाने से स्वास्थ्य को बहुत शीघ्र 
हानि पहुँचती है। 


(३४ ) 
गंदी ओर दुर्गेन्धित जगह में बेठने से फेफड़ों के शेग 
है| जाते हैं। ऐसी जगहों की हवा विषे ली होती है। जो 
जगह गीली और सीड़ी हुई होती है और जहाँ पर 
चहुत से मनुष्य हों ऐसी जगहों की हवा भी अशुद्ध 
होती है। 


घरों में श्रधिक मक्खी, मच्छरों का होना रोगों के 
उत्पष्च करता है, इसलिए ऐसे उपाय किए जाँय- जिनसे ये 
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जन्तु घर में न रहने पाव । यदि सफाई का ध्यान रखा 
जाय ते ये जन्तु घर में नहीं हो सकते। 

( २६ ) 

स्वास्थ्य-हित के लिए आग और धूप में कम बेठना 

चाहिए, किन्तु क्‍प्रात:काल की धूप शरीर पर लेना वहुत ही 
लाभदायक होता है। नग्न शरीर करके खबेरे की 
धप में कुछ देर तक बैठने से रक्त शुद्ध होता है और 
यदि काई शेग हो तो उस रशेग में राम होता है। 

( ३७ ) 
' धूप में बैठकर पुस्तक वगैरह पढ़ने और सिलाई 
करने से नेत्र की ज्योति कमजोर हो जाती है। सूर्य की 
ओर देखने से आँख की रोशनी कम होती है और चाँद 
की ओर देखने से या चाँदनी रात में पढ़ने से आँखों की 
रोशनी तेज होती है । 


( रे८ ) 
सोने के कमरे में कोयले की जलती हुई अ'गीठी या 
क्लद्टी के तेल का दिया रखने और कमरा बिलकुल बन्द 
करके से जाने से सेने वाले की मृत्यु हे जाती है। 
क्योंकि कमरे में विषे ली हवा सरी रहती है । 
( ३& ) ह 
मुंह ढककर कभी न सेना चाहिए। ऐसा करने से 
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जे। गन्दी हवा श्र से नाक द्वारा निकलती है बह फिर 
साँस लेने पर शरीर में चली जाती है। बाहर की शुद्ध 
हवा शरीर में न जाने से रक्त दूषित हो जाता है आर 
स्वास्थ्य का हानि पहुँचती है । ह 


(४० ) 
' : जब खून में शुद्ध वायु ( आक्सिजन ) कम हो जाती 
है तब चेहरे की कान्ति मारी जाती है अथवा चेहरे पर 
'मलीनता आजाती है। 


(४१ ) 
कपड़े ऐसे पहनने चाहिए जो बहुत ढीले ही हों और 
न बहुत तह ही हों। तक्ञ कसे हुए कपड़े पहनने से शरीर 
के अड्डों की त्ृद्धि नहीं हे! सकती, इसलिण कपड़े कुछ 
ढीले ही पहनने चाहिए । 


( ४२ ) 
सेतते समय जितने कम और ढीले कपड़े हो सके 
पहनना चाहिए। जूते, मे जे, गोपी या साफा पहनकर 
“ती कभी न सेना चाहिये । 


(४४). 


'स्वास्थ्य-रक्ता के लिये सिर ठंडा और पेर गर्म रखना 
आवश्यक है। 
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मल-सृत्र, छींक, जम्माई के कभी न रोकता 
चाहिये । इनके रऐेकने से अक्सर भयड्डुर रोग उत्पन्न-हो 
जाते हैं । | 

( ४५ ) 

जिस स्थान पर किसी रोगी ने पेशाब किया हे उस 
स्थान पर बिना धोण दूसरे मनुष्य के पेशाब न करना 
चाहिये ऐसा करने से दूसरे मनुष्य के भी रोग है 
जाता है। 


( ४६ ) 
शराब पीने से खाना देर में पचता है, क्योंकि पेट 
की रतूबत पतली हे। जाती है । शराब पीने से स्वास्थ्य 
बिलकुल नष्ट हो जाता। 
नेत्र-रक्षा 
नेत्रों का स्वस्थ रखने के लिए निम्नलिखित बातों 
का ध्यान रखना चाहिए । 
१--नेत्रों में खुस्मा रूगाने से नेत्र स्वस्थ, चमकीले 
ओऔर सुरक्तित रहते हैं। 
२--गदं, श॒ुवार, धुंआ, गन्दे पानी, आग, लू, धुप 
ओर बहुत ठंडी हवा से बचना चाहिए | 
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३--बहुत सफेद और चमकीली चीजों के नहीं 
देखना चाहिएण। चन्द्रमा की ओर देखे, किन्तु सूर्य की 
ओर न देखे | के जम 0 
. ४--बहुत॑ महीन अक्ञरों की पुस्तकें आदि रात के 
समय न पढ़ना चाहिए। 

४--बिना जरूरत के ऐनक नहीं लगाना चाहिए। 

६--नशीली चस्तुओं का सेवन नहीं करना 
चाहिए।..... 


७-पेट के बल साना, नाक के बालों के काटना 
और रोना नहीं चाहिए । 
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मल-मृत्र, छींक, जम्भाई के कभी न रोकता 
चाहिये। इनके रोकने से अक्सर भयडूर रोग उत्पन्न. हे 
जाते हैं. । 
( ४५४ ) 
जिस स्थान पर किसी शेगी ने पेशाब किया हे उस 
स्थान पर बिना धोण दूसरे मनुष्य के पेशाब न करना 


चाहिये ऐसा करने से दूसरे मनुष्य के भी रोग हो 
जाता है। 


( ४६ ) 
शराब पीने से खाना देर में पचता है, क्योंकि पेट 
की रतूबत पतली हे। जाती है । शराब पीने से स्वास्थ्य 
बिलकुल नष्ट हो जाता। 


नेत्न-रक्षा 
नेत्रों के स्वस्थ रखने के लिए निम्नलिखित बातों 
का ध्यान रखना चाहिए । 
१--नेत्रों में सुर्मा लगाने से नेत्र स्वस्थ, चमकोले 
और खुरक्तित रहते हैं। 


२--गद, शुवार, धुंआ, गनन्‍्दे पानी, आग, लू, धूप 
ओर बहुत ठंडी हवा से बचना चाहिए | 
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३--बहुत सफेद और चमकीली चीजों के नहीं 
देखना चाहिएण। चन्द्रमा की ओर देखे, किन्तु सूर्य की 
ओर न देखे । 

४--बहुत॑ महीन अक्तरों की पुस्तक आदि रात के 
समय न पढ़ना चाहिए। - 

४--बिना जरूरत के पऐेनक नहीं लगाना चाहिए। 

६--नशीली घस्तुओं का. सेवन नहीं करना 
चाहिए। ु 


७-पेट के बल सोना, नाक के बालों के काटना 
. और रोना नहीं चाहिए | 


५-हानिकारक बाते ,. 


(8 .) 
चैत के महीने में गुड़ नहीं खाना चाहिए। चैत में 
शुड़ खाने से कीड़े बढ़ते हैं, हेज़ा पेट के रोग इत्यादि होने 
'का डर होता है। इसके अतिरिक्त इस महीने में शक्कर 
और मिश्री भी कम खाना चाहिए । 
| ० १ <) 
चैत, बैसाख, कातिक और माघ, इन महीनों में पोखरे 
की मछली कदापि न खाना चाहिए। चैत, बैसाख और 
आधघ इन भहीनों की पोखरे में रहनेवाल्ी मछलियों में 
चैचक आदि रोग हुआ करते हैं और कातिक में मछली 
खाने से कप; बहुत बढ़ता है। ह 


("9 .) 
कातिक के महीने में भोजन कम करना चाहिए, 
क्योंकि इस महीने भें अधिक सोजन खाने से वायु, पित्त 
और कफ, तीनों विगड़ जाते हैं और पिच, कफू, ज्वर 
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होने का भय रहता है। इसके अतिरिक्त पेट में रोग हो 
जाते है । 
( ४) . 
पौष महीने में भोजन और महीनों की अपेक्ता अधिक 
करना चाहिए। इस महीने में कम खाने से शरीर डुबला 
और कमज़ोर हो जाता है। 
ह ( ४ ) 
बैशाख में तेल, आषाढ़ में बेल, पूस में धनिया, माघ 
में मिश्री और फासुन में चना नहीं खाना चाहिए। क्योंकि, 
समय और प्रकृति के विरुद्ध होने से स्वास्थ्य को 
हानि पहुँचेगी। 
( .६ ) 

. मांस, मछली और दूध एक साथ न खाना चाहिए । 
ऐसा करने से स्वाभाविकता का विशेध होने के कारण, 
णोग उत्पन्न होने का डर रहता है। यदि दूध पीना हो 
वो मांस, मछली खाने के दो घंगे के बाद पीना चाहिए । 

( ७ ) ह 

सोजन के पश्चात्‌ व्यायाम, मेथुन, दौड़ना, तैरना, 

सवारी करना और धूप में चछना हानिकाण्क होता है ॥ 
( झ ). 

रात के दही नहीं खाना चाहिए, क्योंकि इससे कफः 
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'की वृद्धि होती है और शरीर में शीत के प्रकोप से अनेक 
व्याधियाँ उत्पन्न हे सकती हैं। दिन में दही के. साय 
थोड़ा सा नमक और ज्ीया अथवा शंकर मिला लेने से 
'डसका पाचन आसानी से होता है| 
( & ) । | 
सूर्य, चन्द्रमा और चलती हुई वायु के सामने- मुंह 
'करके मर-मूत्र त्याग नहीं करना चाहिण। क्योंकि सूर्य 
'की ओर मुँह करके मरू-मृत्र त्यागने से सिर में पीड़ा 
'होती है। चन्द्रमा और चलती हुई वायु के सामने मुंह 
करके भर-मृत्र त्यागने से चीर्य सम्बन्धी बीमारियाँ 
उत्पन्न होती हैं. । 
( १० ) 
खड़े हो कर और लगोटा के समान. कमर में कोई 
'कड़ी चीज बाँधे हुए मूत्र नहीं करना चाहिए। इससे 
* स्वभाव के विरुद्ध होने से मृत्रेन्द्रिय का कष्ट होता है और 
पैसा करने से कभी-कभी हानि होने का भी 
कुछ डर रहता है। 
( ११ ) 
मूत्र त्याग करने के पश्चात्‌ मूत्र न्विय के साफ़ और 
शुद्ध जल से थे। डालना अच्छा होता है। इससे उसमे 
'कभी काई विकार नहीं उत्पन्न होता । 
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'( १२ ) 
जिस ओर से वायु चलती हो, उधर मुंह करके खड़े 
होने में, चलने में, स्वास्थ्य के हानि पहुँचाती हे। 
इसलिए कि वायु के साथ अनेक प्रकार के रोगों के सूच्म 
अणु जड़ा करते हैं। वे सुख या नाक के मार्ग से पेट 
में चले जाते हैं और रोग उत्पन्न करते हैं। ऐसे 
' समय मेमुँह खोल कर चलना तो और भी भयानक 
होता है। 
( १३ -) 
खड़े होकर पानी पीना और लेट करए खाना और 
चवाना भना है क्योंकि खड़े होकर पानी पीने से पानी 
पेट में जाकर अपने ठीक स्थान परः नहीं पहुँचता, जिससे 
पेट के रोग उत्पन्न होते है और लेट कर कुछ खाने में 
चबाने से खाई और 'चबाई हुई वस्तु का कुछ भाग कानों 
में चला जाता है। इससे कानों के रोग उत्पन्न होते है। 
( १४ ) 
गमे दूध पी कर अथवा अन्य काई गरम वस्तु खा 
कर तुरन्त ठंडा पानी न पीना चाहिए । इससे दाँत निरबेल 
होते हैं और उनकी जड़े' कमजोर हो जाती हैं। 
ह ( १४ ) 
कड़ा जुलाब लेने से अथवा बार-बार ज़ुलाब लेने से 
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मेदां कमजोर हो जाता है, पाचनशक्ति निर्वलू हो जाती 
है और ऐसा होने से पेट में अनेक प्रकार की खरावियाँ 
पैदा हो जाती हैं। 


( १६ ) 
किसी भी रोगी का जूठा पानी अथवा खाना न खाना 
चाहिए और न उसके पेशाब पर पेशाब: ही करना 
चाहिए । ऐसा करने से जो रोग रोगी को होते हैं वे ही 
रोग जूठा खाना खाने और पानी पीने और पेशाब करनें 
वाले का भी रूग जाते हैं । 
( १७ ) 
गर्म पत्थर अथवा अन्य किसी गम चीज पर पेशाब 
पाख़ाना करने से तरह-तरह के रोग उत्पन्न हो जाते हैं, 
इसलिए ऐसी चीजों अथवा जगहों पर पेशाब पाख़ाना न 
करना चाहिए । 


( रै८ ) 
बार-बार थूकना न चाहिए, क्योंकि इससे मुख की 
कांति फीकी पड़ जाती है। 


( १६ ) 
छींकते, खाँसते अथवा जँभाई लेते हुए शरीर को देढ़ा 
कदापि न करना चाहिए । 
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२० ) 
जूते पहन कर कि दूर चलने के बाद जब जूते 
' उतारे तो तुरन्त ही पेरों के ठंडे पानी से न घोना 
चाहिए। ऐसा करने से पेरों में खुजली होने छगती -है 
और कभी-कभी पेर सूज भी जाते हैं। 
( २१ ) | 
किसी भी ऋतु में सोज़न करने के बाद तुरन्त ही 
अग्नि या धूप में नहीं बेठना चाहिये । 
( २२ ) 
अतिसार और संग्रहणी रोग में व्यायाम अथवा कोई 
भी शारीरिक परिश्रम नहीं करना चाहिये | 
( २३ ) 
मूली और दही मिला कर अथवा साथ खाने से मूल 
रोग, माँस और मछली साथ खाने से कुष्ट रोग, दूध 
और खटाई एक साथ खाने से आमाशय के रोग, केला. 
और दूध खाने से हैज का रोग हो जाता है। 
( २४ ) 
घी ओर शहद्‌ मिलता कर खाना उचित नहीं | 
(२४ ) 
मचपान कसी न करना चाहिये। क्योंकि इससे 
मनुष्य निल ज हे जाता है और उसकी बुद्धि भ्रष्ट और 
शरीर निरवेल हो जाता है। 
घ० चि० ७ 
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मुख-सोंदर्य-चद्ध क 
ह | 5) 
ख़ालिस मलाई चेहरे परः मरने से चेहरे का रंग 
साफ होता है। इससे त्वचा कोमछ, साफ और सुन्दर 
होती है। ख़ालिस और ठंडी मलाई गरमी के दिनों में 
रोज मरना चाहिए। । 
( ४२३२ ) 
गिलीसरीन में नींबू का रस मिला कर रख ले | फिर 
रोज खुबह मुंह थो कर नींबू मिले गिल्लीसरीन की मुख 
पर मालिश करे, इससे त्वचा नरम होती है और रह 
निखरता है । 
( हे ) 
ताजू गरम दूध से हाथ मुंह घोने से उनका रहे 
साफ होता है और खुन्दरता बढ़ती है। 
ु ( ४ ) 
/.शीत ऋतु में भ्रात:काल किसी बाग में जा कर छोटे 
छोटे पौधों पर जो ओस पड़ी हो उसे एक कपडे में 
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इकट्ठा करे। जब कपड़ा भीग जाय तब उस कपड़े से 
धीरे-धीरे चेहरे को मले। फिर घर जा कर और गरम 
कमरे में बैठ कर नण्म कपड़े से मुंह के! धीरे-धीरे मले। 
जब चेहरा सूख जाय तब मरना बन्द कर दे। इससे 
चेंहरा गुलाब के समान चमकने लगेगा। 


( # ) 
सन्‍्तरे के छिलकों के सुखा कर और रोज पानी से 
महीन पीस कर चेहरे पर मरने से चेहरे का रह्न साफ 
होता है, मुहाँसा, कार और फुल्सी आदि यदि चेहरे 
पर हों तो इसके मलने से राम होता है। 


( ६) 
रात के सोने के पहले गरम या ठंडे पानी से अच्छी 
तरह मुंह थो कर एक मोटे भीगे और निचेड़े हुए 
फपड़े से मुंह के खूब रगड़ कर पोंछे । इससे मुंह की - 
कान्ति खूब उभरेगी। द 


( ७ ) 
जिनका चेहरा ख़ूश्क रहता है, वे रात को सोते 
उम्रय साबुन व गरम पानी से मुंह घोकर मलाई चुपड़ 
ले और उबह धोडाले'। किन्तु घोदेने के बाद सावुन न 
डगावे । इससे चेहरे की खुश्की दूर होजाती है। 
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(८) हल 
डबले हुए पानी में बेसन को मिला दे। फिर बेसन 
मिले पानी को ठंडा करके उससे मु ह-हाथ धोण। इससे 
त्वचा कोमल और साफ़ होती है । 
(& ) 
खालिस सरसों को गाढ़ा-गाढ़ा महीन पीसकर मुंह 
अथवा सारे शरीर पर मले। फिर पाँच मिनट तक छगे 
रहने के बाद खूब रगड़-रगड़कर मले। जब सब शरीर 
साफ हो जाय और मैली-मैली बत्तियाँ छूट जाँय तब 
खूब अच्छी तरह से स्नान कर डाले। सरसों का उब- 
टन जितना शरीर अथवा मुँह पर चुनचुनावे उतना ही 
लाभ पहुँचाता है। इसको रे'ज्ञ मलऊने से शरीर का रंग 
साफ होता है। | 
ह ( १० ) 
सरस्तों, केशर, हल्दी, गोखरू, मोथी, सोंठ, कपूर . 
प्रत्येक वस्तु दो-दो टू, रक्‍्तचन्दून चार टड्ढू, लौंग, 
चिरौजी दख टछ्ू--खबके एक में सरसों के तेल के साथ 
महीन पीसकर उबटन तैयार करे। यदि यह डउबटन मुख 
पर बराबर एक सप्ताह तक मरा जाय ते इससे मुख की 
शोभा बढ़ेगी और कुरूपता, मुहासे, झाँरे आदि दूर 
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शीतला के दाग 
शीतला के दाग मुख पर होने से मुख कुरूप सा 
दिखलाई देने छयता है। निम्नलिखित औषधियों का 
सेधन करने से शीतलछा के दाग मिद जाते हैं-- - 
(१) ह 
जड़ बनफुशा, सुरदासंग, कट, बारहसिंहा भस्म, 
अर्मनी वुर और उशुकू--इन सब वस्तुओं को पीसकर 
छिड्डी७ के साथ झुख पर मलने से छाभ होता है। 
(२) 
हाथी दाँत का चूर्ण, बूरा अमेनी, और अच्छा 
सावुन--तीनों के! पानी में घेलकर, रात को सोते समय 
दाग़ों पर छगाएण और खुबह मुख को थो डाले। इसके 
कुछ दिन सेवन करने से दाग मिट जायेंगे । 
छुख की फू स्थयां 
दस तेोले शहद में नींदू का रस मिलाकर, सुखपर 
खैप करके पन्द्रह मिनट के बाद घो डालना चाहिए। 


पन्दह-बीस दिन तक इसके लऊूगाने से क्रिया गायब हो 
जाती है। 


मक्खन निकाली हुई मलाई अथवा वह दूध 
जिसमें से मशीन के द्वारा मक्खन निकाल लिया जाता 
है, छिड्डी कहलाता है। 
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किक क्‍ 
चेहरे पर फीके-फीके रंग के दाग पड़ जाते हैं, इन्हे 
छीव या थिम्म कहते हैं। छीब के दाग़ों पर सेम की 
पत्ती रगड़ने से दाग चले जाते है। 
(२) ह 
आड़ की जड़ और बच्छुनाग की जड़ घिसकर चेहरे 
के दागों पर लेप करने से बहुत छाभ होता है। 
इवेत कुष्ट 
. श्वेत कुष्ट के दाग़ यदि शरीर में एक-दो जगह हों 
तो निम्नलिखित औषधि के लगाने से थे प्राय: ग़ायब हो 
जाते हैं, किन्तु शरीर भर में यदि दाग हों ते इनका जाना 
असम्भव है। 
गुस्गुल, आमकासाए गन्धक--दोनों चीज़ महीन 
पीखकर बकरी के दूध में खान ले। फिर इसकी 
टिकियाँ बनाकर रख ले । इन टिकियों के! बकरी के दूध 
या गोमृत्र में घिसकर कुष्ट पर लेप करने से छाम 
होता है। | 
यह औषधि छीब में भी छाभ पहुँचाती है। 
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फुलबहरी 
बिना काँटे का कीकर लेकर जला डाले। जब उसका 
कोयला वन जाय तब उसमें से दे! तोला लेकर उसे एक 
तोला बावची मिलाकर, काली गाय के मूत्र में चने के 
बरावर गोलियाँ बना डाले। इसके बाद्‌ प्रति दिन णक 
गोली खाए। इन्हीं गोलियों के फुलबहरी के घावों पर 
घिसकर लगाना चाहिए। 
यह ध्यान रहे कि इल रोग में खटाई और कच्चे 
मठे का सेवन न करे। 
सुहाँसे 
(१) 
मुहाँसे दूर करने के लिए जायफलक दूध में घिसकर 
मुंह पर मलना हितकर है। 
( २ ) 
दो ताले बादाम, तीन बूद्‌ इच्र, कपूर का अक्‌ तीन 
रत्ती, गुलाव-जल तीन पांच और चंदन का तेल पक 
तोला लेकर पहले बादाम को गुलाव॑ जल में पीसकर 
फूलालैन में छान ले। बाद में शेष चीज़ों के छने हुए जल 
में मिलाकर एक शीशी में भरकर रखले | फिर शेज मुह 


पर मला करे। इसके मलने से मुहाँसे, फंसी वर्गोश्ह 
अच्छे हो जाते है । 
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भाई दूर करने और मुख की खुन्द्रता बढ़ाने के 
लिए चने का आटा रेड़ी के तेल में मिलाकर चेहरे पर 
रोज़ मलना चाहिए। 


छाडे 


मुख की छाइयों तथा सफेद-संफेद फु सियों पर 
'निम्न-लिखित उबटन मलना हितकर है-- 

मूली के बीज, ख़रबूज़ के बीज, बाकले का चूर्ण 
इन तीनों के सिरके में सिगोकर खुखा ले। फिर बादाम 
की भींगी, कूट, इकृठील, कृतीरा--सब चीज्ों के वरा- 
बर-बराबर पीसकर एक में मिलता ले। फिर रोज़ भेड़ के 
दूध में मिलाकर दिन में दो-तीन बार मुँह पर लगाए। 

मुंह की छाइयों अथवा फुसियों पर तारपीन का 
तेल रूगालूर चार-पाँच मिनट के बाद धोडाले। इससे 
बहुत फायदा होता है। 

बालों की रक्षा 
गोखरू महीन पीसकर उसमें तिर का तेल और 


गाय का दूध मिलाकर बालों मे रूगाए। इससे वाल 
मुलायम रहते हैं और बढ़ते हैं। 


सुन्द्रता बढ़ाने का उपाय मय 


बाल काले करना 
( १ ) 


आधा आउच्स कपूर और एक आउन्स सुहागा, दोनों 
के एक में महीन पीसकर रखले। फिर रोज अन्दाज़ का 
मसांछा लेकर, खैलते हुए पानी में मिला ले और ठंडा 
हो जाने पर उससे बालों को भिगोकर खूब मले। इससे 
चाल काले तो होते ही है. इसके अलावा बार मुंछायम 
और चमकीले भी होते हैं ।. 


( २ ) 
सूखे आँवले महीन पीस डाले, फिर नींबू के रख से 
'पिसे हुए आँबले को गाढ़ा-गाढ़ा घेलकर बालों में लेखे 
और कुछ देर तक छगे रहने के बाद ठंडे पानी से बालों 
के थे! डाले । इससे सी बाल काले और मुझायम 
होते है। 
( हे ) 
लोह चूर्ण, साँगरा, चिफला और काली मिट्टी, बरा- 
'बर की सव चोज़ लेकर लोहे के बरतन में रखे, फिर 
उसमें इख का रस छोड़कर एक महीने तक सीमने दे। 
चाद में प्रति दिन बालों में इसका लेप करे। इससे बालों 
का गिरना घंद होता है और वाल काले भी होते हैं । 
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विददीदाना, मुरदासंग, मुरूतानी मिट्टी, आँवला सूखा 
भाजू, बड़ी सार, सोने चाँदी का मभैल, सरव के पत्ते- 
सब चीजें एक-एक तोछा और चूना छः माशे--इन सब 
के चुकन्द्र का पानी छोड़कर महीन पीसे और फिर 
बालों में लेप करे। इससे बाल काले और घुंघरले 
होते हैं । द 
बाल मसुलाथम करना 
5 
एक छोटे पानी में एक नींबू का रस निचोड़ दे। 
फिर बाछों के! सादे पानी से धोकर, नींबू के पानी से 
कई बार घोए | इससे बाल कामर तो होते ही हैं. किन्तु 
जउ्चमकने भी छगते हैं । 
(२) 
केशों को कोमछ, चमकीऊका और खुन्दर बनाने के 
लिए अच्छे दही से धोना चाहिए | दही से घोते समय 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि दही मलने के वाद 
सिर तथा बालों से अच्छी तरह निकल ,जञाय। यादि द्हदी 
सिर में जरा सा भी रह जायगा तो सिर से डुगन्ध 
आएगी । 
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(8) उध्उ 
संखे आँवछों के पानी में सिगोदे | रात भर भीगने 
के बाद सुबह उस पानी से बाछों को मलकर घोण | 
इससे वाल काले और कोमल तो होते ही हैं, इसके 
अतिरिक्त वार बढ़ते है. और सिर की मैल दूर होती है। 


बालों के लिए तेल 


बालों में सदा उपयोगी तेल छगाते रहने से बालू 
सुन्दर, मुलायम और काले बने रहते हैं। बाकी में बार- 
बार बदल बद्र कर तेल लगाने से बालों को नुकसान 
पहुँचता है। इसलिए आँवले का तेल, चमेली का तेल, 
तिल का तेल आदि कोई एक ही ठंडा तेल सदा लगाना 


चाहिए । 
नारियल का तेल 


कोल्हू में निकाला हुआ खालिस नारियर का तेल 
लगाने से वाल चढ़ते और काले रहते है। यह मस्तिष्क 
के रोगों में छाम पहुँचाता है । 


मेंहदी का तेल 


मेंहदी का तेल बालों की श्यामता स्थिर रखता है, 
पालों को दृढ़ रखता है और गिरने से बचाता है । 
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बनाने की विधि 
मेंहदी का तेल बनाने की विधि यह है कि पहले 
'मेहदी की पत्ती पानी में उबाल डाले। इसके बाद उसमे 
बराबर का तिरू का तेल मिलाकर आग पर पकाए। 
जब पानी सब जरू जाय और तेल केबर रह जाय तव 
छानकर रखले। यदि इसे खुगंधित बनानां हो तो पकाते 
'समय थोड़ा सा इत्र छोड़ देना चाहिए। इसी विधि से 
आँन्रका, धनिया इत्यादि का भी तेल बनाया जाता है। 
आँचले का तेल 
आँवले का तेल बालों को मज़बूत, काछा और चम- 
'कीछा करता है। यह बहुत ठंडा होता है। 
चमेली का तेल । 
चमेली का तेऊ रूगाने से बाल शीघ्र ही सफूद 
हो जाते हैं. । ह 
घनिए का तेल 
धनिए का तेल केशों के रुक्त करता है । 
सोटापा दूर करना 
६8) 
मोटापा दूर करने के लिए व्यायाम, परिश्रम, दौड़ना 
'और परिश्रम के काम करना चाहिए। इससे मोटापा तो 


सुन्दरता बढ़ाने का उपाय १०९, 


दूर होता है. किन्तु शरीर खुडौल और पुष्ठ हो जाता 
है । परिश्रम इतना करे कि जिससे पसीना खूब 
आ जाय । ' । 
(२) 
शहद पानी में मिछाकर प्रात: पीने से मोटापा बहुत. 
जल्दी दूर होता है । इसके साथ यदि दो सत्ती 
शिलाजीत पिया जाय तो बहुत लाभ होता है। 
(३) 
थोड़े दिनों तक सासिया भस्म खाने से सोटापा दूर 
होता है किन्तु अधिक दिनों तक इसके सेचन से मोटापा 
फिर आ जाता है। 
'मोजन 
भोटापा घटाने के लिए अपने भोजन में भी परिच-- 
तेन करना चाहिए। दूध, घी, मक्खन, मछाई इत्यादि 
जहाँ तक हो सके बहुत कम भाज्रा भें सेवन करे। गरिष्ठ 


भोजन, जैसे पकवान मिठाई, आलू इत्यादि चीज़ें जो 
देर में पचतो हों न खाना चाहिए । 


७-घब्बों और चीर्ज़ा की सफ़ाई क्‍ 


स्थाही के दाग 
(१) 
किसी भी छकड़ी की बनी हुई चीज़ पर यदि स्याही 
'के दाग पड़ गए हों तो उसको साफ करने के लिए पानी 
में नमक घोंलकर उसमें कपड़ा भिगोकर, उस कपड़े से 
रगड़कर धो देना चाहिए । ऐसा करने से स्याही के दाग 
/बिलकुल साफ हो जाँयगे । ्ि 
(२) 
यदि हाथ अथवा अँगुलियों पर स्याही के दाग रूग 
गए हों तो नींबू का रस दाग्ों पर रगड़ देने से साफ़ 
'हो जाते है । 
(३) 
सन के कपड़ों पर यदि स्याही के दाग पड़ गए हों 
'तो डन दाणों पर चर्बी या कोई दूसरी चीज पिघला- 
कर कुछ देर के लिए छगा दे और फिर पानी से 
अच्छी तरह थो डाले। स्याही के दाग बिलकुल साफ़ हो 
जॉँयगे 
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(७ ) 
रंगीन चीज़ों पर पड़े हुए स्याही के. दाग खट्द॒ दूध 
या किसी हरी तरकारी के उन- दांगों पर मलने से वे 
साफ हो जाते है। 
(४) 
जिस स्थान पर स्याही गिरने से दाग पड़ गया हो 
उस दाग पर नींवू का रस या इमली का खत्त पानी में : 
घोलकर लगा देने से दाग साफ हो जाता है। 
(६) 
ताज़े स्याही के दाग़ों पर नींबू में नमक डालकर 
रगड़ देने से वे बड़ी आसानी से साफ हो जाते हैं। 
स्याही के दाग उबस्ले हुए चावलों के मलने से भी दूर 
होजातेहै। 
तारकोल का दाग ः 
हाथ में तारकोल का दाग रंग जाने पर, उस दाग 
पर मिद्दी का तेल रगड़ने से दाग एक दूम साफू हो 
जाता है । फर मिद्दी के तेल की बदवू साबुन और गरम 
यानी से हाथ धोकर दूर कर देनी चाहिए। 
चिकने दाग 
यदि किसी कपड़े पर चिकनाई का दाग पड़ जाय 
तो उसे साफ फरने के लिए एक साफ फूछालैन : के छोटे 
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से टुकड़े में युक्किपटस का तेल लगाकर दाग पर पल 
देना चाहिए। चिकनाई के दाग पेट्रोल छगा देने 
और धूप में रख देने से भी दाग एक दम दूर हो 
जाता है। 


जड़ः के दाग 


सफ द्‌ कपड़ों पर पड़े हुए जड़ के दाग फटे दूध के 
मलने और धो देने से छूट जाते हैं। और रूई और सन 
के कपड़ों पर लगे हुए जक्ः के दाग, नमक और नींबू का 
रख मिलाकर रगड़ देने से साफ हो जाते हैं। सूती और 
सन के कपड़ों में पड़े हुए जड़ के दाग भी नमक और 
नींवू रगड़. देने से साफ हो जाते हैं। 


चाय, काफी के दाग 


टेबुल-क्लाथ अथवा अन्य किसी कपड़े पर यदि 
चाय, काफी और चाकलेट के दाग पड़ गए हों तो उन 
दागों को पानी में खुहागा मिछाकर धो देने और कपड़े 
से पोछ देने से साफ़ हो जाते हैं। यदि सन के कपड़े 
पर चाय, काफी के दाग पड़ गए हों तो उन दाग़ों पर 
ग्लेसरीन कुछ देर मलकर ठंडे पानी से थो. देना 
चाहिए । 5 ५ औट ० 
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कीचड़ के दाग 


पे 


छाते पर पड़े हुए. कीचड़ के दाग साफ करने के 
लिए मैथिलेटेड स्प्रिट में एक कपड़ा मिगोकर दाग्ों पर 
राड़ देना चाहिए। इससे वे बिलकुल छूट जाँयगे। यदि 
किसी कपड़े पर कीचड़ का दाग पड़ गया हो तो उसे 
कच्चे आलू के पतले टुकड़े करके उन छुकड़ों से रगड़ 
देना चाहिए। दाग बिलकुल साफ हो जायगा। 


फलों के दाग 
किसी कपड़े पर यदि ताजे फल के दाग' पड़ गए हों 
तो उन्हें केवल ठंढे पानी से ही धोकर साफ कर देना 
चाहिए और यदि दाग़ न साफ हों तो नींबू के रस से 
धो देना चाहिये। फलों के दाग़ों पए सावुन कभी 


न लगाना चाहिए, ऐसा करने से दागा स्थिर हो 
जाते है। 


जले दाग्‌ 


सूती कपड़े पर छोहा करते हुए यदि कपड़ा जल 
जाय और उस पर दाग पड़ जाय तो द्रद्रा नमक पीस 


कर उस दाग पर रगड़ देना चाहिए। ऐसा करने से 
दया बिलकुल साफ हो जायगा। 


घन वि० ८ 
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जिन कपड़ों पर आग या धूप से कुछस जाने पर 
दागू पड़ गए हों उनपर उसी समय प्याज़ का रस छगा 
देना चाहिए। 


नीले दाग 
एक बालटी में पानी लेकर उसमें जगा सी नील और 
सेडा घेलकर तैयार करे। फिर जिन कपड़ों में नीले 
दाग पड़े हों उनको उस बालटी में सिगो दे। ऐसा करने 
से नीले दाग सब साफ हो जायँगे। 


कालिख के दाग . 
किसी कपड़े पर पड़े हुण कालिख के दाग का साफ़ 
करने के लिए, कालिख के दाग पर पहले महीन पिसा 
नमक छिड़कदे, फिर एक कड़ा ब्रश लेकर उसके रणड़ 
कर साफ कर ले। ऐसा करने से कालिख बिढ्कुल साफ़ 
हो जायगा | 


फलों के रस का दाग 
अक्सर कपड़ों पर फलों के रख के दाग पड़ जाते 
हैं। ऐसे दागों के! साफ करने की सहज यीति यह है कि 
पानी में अएडे का रस मिलाकर, उस पानी में कपड़े के 
ड॒बो कर थे! डालना चाहिए । 


धब्बरों और चोज़ों की सफाई ११५ 
पेन्सिल के दाग 
ऊकड़ी की जनी हुई किसी भी चीज़ पर यदि पेन्सिल 
के दाग पड़ गए हों ते उन्हें नींबू से रगड़ और कपड़े से 
'पोंछु कर साफ कर लेना चाहिए । 
एसिड के दाग. 
पसिड के दाग छुटाने के रिए पानी में नोसादर 
मिलाकर स्पश्न से धो डालना चाहिए। 
चाँदी पर पड़े हुए दाग । 
चाँदी की बनी हुई चीज़ों अथवा जेवरों पर किसी 
तरह के कोई दाग पड़ जाँय तो उन्हें डबाले हुए आलुओं .: 
के पानी से रगड़ कर धो डालना चाहिए | ऐसा करने 
से दाग साफ है। जाते है । 


बरतनों की सफाई 
(१) ु 
यदि अल्यूमीनियम और टीन के बरतनों पर किसी 
किस्म के दाग पड़ गए हों तो डन पर पिसा हुआ नमक 
रगड़ देना चाहिए। इससे वे साफ हो जाँयगे | 
(२) 
अल्यूमोनियम के गंदे वर्तनों को गीले कपड़े में 


ऐसा हुआ भॉँवा ऊूगराकर मलने से वे खूब साफ हो 
जाते है। 
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(हे) 


अल्यूमीनियम के बरतन में कोई चीज़ पाते हुए: 
यदि वह पेंदे में जलकर चिपक गई हो तो उस बरतन में 
एक प्याज़ काटकर और पानी छोड़कर उबाले। इससे 
कुछ देर बाद बरतन में जला हुआ भोजन छूट जायगा 
ओर बरतन बिलकुल साफ हो जायगा | | 
(४) 
ऐसे पीतल के बरतन जो बहुत दिवों से काम में व 
छाए गये हों उनको साफ करने के लिए खिरके में नमक. 
मिलाकर, उससे साफू कर लेना चाहिए । 
(४) 
चिकने बरतनों में दो-चार बूँद खिरका छोड़कर माँजने 
से उन की चिकनाहट एक दम जाती रहती है और बरतन 
बिलकुल साफ हो जाता है। 
(६) 
बरतनों से प्याज़ की बदवू दूर करने के लिए उन 
बरतनों को नमक और पानी से घोना चांहिए । 
(७) 
जिन पतीलियों में रोज़ भोजन बनाया जाता है, 
यदि उनपर बहुत मैल जम गया हो और माँजने से साफ़ 
न होती हों वो उन पतीलियों में थोड़ा सा 'सिरका 


धव्तों ओर चीज़ों की सफाई ११७ 
और पानी छोड़कर डबालने से वे बिककुल साफ़ हो 
ज्ञाती हैं. । जे 

(८) 
अल्यूमीनियम के मैले बर्तन नींबू के रस में कपड़ा 
मिगोकर मरने और पानी से थो देने से एक दम 
साफ हों जाते हैं । 


३ ४ 


(5) 
ताँबे के गन्दे बरतनों को माँजने के पहले, खोलते हुए 
पानी में छोड़ने और वाद में माँजने से वे एक दम साफ 
हो जाते है । 
(१० 
पीतल के बर्तनों पर यदि नींवू के छिलके ग्रे नमक 
भरकर रगड़ा जाय तो थे बहुत चमकने लगते है। 
(११) | 
मिद्दी के तेछ के कनस्तर या और कोई बदवूदार 
यरतन साफ़ करने के लिए, उस बरतन में कपूर. और 
गर्म एनोी डाले और फिर थोड़े से सोडे से धोने 


चाहिए | इससे वरतन की बदवू दूर हे! जाती है और 
चह्‌ बिलकुल साफ हो जाता है। 


चाकू कैंची की सफ़ाई 
चाकू _डूसे के फल आदि ऐसी और कोई चीज़ें साफ 
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करनी हों तो उन पर पिसा महीन नमक रगड़कर 
फिर शिमाई से रगड़े देना चाहिए | ऐसा करने से छोहे 
में बहुत चमक आ जाती है। 
चाँदी की चीज़ों की सफाई 

खट्टे दूध में चाँदी की चीज़ तथा जेवर छोड़ने और 
आधा घंटा पड़ा रखने के वाद धो-पोंछ देने से वे साफ 
हो जाती हैं और खूब चमकने छगती है। 

चाँदी की चीज़ आलू के पानी में कुछ देर तक डाल 
रखने और बाद में निकालकर धो-पोंछ डालने से वे 
बिलकुल नई-सी हो जाती हैं । 


गहने साफ करना 

नमक और फिटकिरी को पीसकर पानी में घोलकर 
रख ले। फिर जिस गहने को साफ करना हो, उसपर 
छगाकर खूब जछूती हुई आग पर गरम करे। इसके 
बाद उसे आग से निकालकर इमली की खटाई से अच्छी 
तरह धो डाले। इससे गहना ,खूब साफ़ और चमकदार 
हो जाता है। 

जस्ते के बरतन साफ़ करना 


जस्ते की बाल्टियाँ अथवा और कोई बरतन साफ 
- करने हों तो खादुन के पानी में मिद्दी का तेल मिलाकर 


धब्बा आंर चांजां का सफाई ११५९ 


बरतन मलने चाहिए। इससे जस्ते के बरतन साफ और 
चमकदार हो जाते हैं । 


हाथी दाँत की चीज़े साफ करना 
नींबू के रस में महीन पिसा हुआ नमक मिलाकर 
हाथी दाँत की चीज़ों पर रगड़ने से वे साफ और चम- 
कीली हो जाती हैं. । 


आइना साफू करना 
यदि मुंह देखने का आइना ( शीशा ) गंदा हो गया 
हो तो मेथिलेटेड स्प्रिट महीन कपड़े में छगाकर, उसको 


पोंछ देना चाहिए, इससे आइना बिलकुल साफ हो 
जायगा | 


ऋपड़े साफ करना. 


(१) 
यदि कोई कपड़ा बहुत मैला हो गया हो तो उसको 
साफ करने के लिए पहले एक गैलन पानी में अच्छी तरह 
से साबुन घोलकर उसमें दो औंस तारपीन का तेल 
मिला दे। फिए इसी पानी में मैले कपड़े को एक घस्टे 
के लिए भिगो दे। इसके बाद उस कपडे को खब घो 
डाले। इस विधि से मैला कपड़ा ख़ य साफ हो जायगा । 
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(४१) 
पानी में सोडा और सावुन घोलकर उसमे मेले कपड़ों 
को डालकर, आग पर खूब उबाल डाले। इसके वाद 
कपड़ों को ड'डे अथवा हाथों से कूट कर धो डाले। 
इस विधि से भी कपड़े बहुत साफ्‌ हो जाते हैं। 
(३) 
गरग अथवा रेशमी कोट, कुमीज़ अथवा अन्य किसी 
कपड़ों के गलछों पर जो मैल जम जाता है, उसे साफ 
करने की सहज रीति यह है कि मेल वाली जगह पर 
नोसाद्र भिगोकर रगड़ देना चाहिए। 
(४) 
यदि फलाल्ेन के कपड़े साफ करने हों तो उन्हें पहले 
तीन-चार घंटे तक पानी में भिगो रक्‍्खे | इसके बाद धो 
डालना चाहिए । 
. कम्बल साफ करना 
पानी में नौसादर मिलाकर उसमें कम्बल के भिगो 
देना चाहिए । इस पानी में कम्बल के कुछ अरसे तक 
भिगो देने से उसका मैक निकल जाता है। इसके वाद 
जल कस्बल धोकर: खुखा लिया जाय तब उसे एक चौड़े 
- .. डंडे अथवा मुगरों से खग जबह पीटकर तहा लेना 
: चचाहिए । रो 


धब्बों और चीज़ों की सफाई . १२१ 
'छाता साफ़ करना 
 आ 
यदि मैले छाते के। नए के समान चमकाना हो तो 
नौसादार मिले हुए पानी के ब्रश में लगाकर उससे छाते 


को रगड़ना चाहिए । इस प्रकार करने से छाता बहुत 
साफ और चमकदार हो जाता है। 


(हे) 
गरम पानी में ऐमे।निया (नौसादर) मिलाकर, यदि 
इस पानी से मैला छाता थे डाछा जाय तो वह खूब 
साफ हो जायगा | 


पक्का लोहा साफ़ करना 
पक्का छोहा अथवा उसकी बनी हुई किसी चीज़ को 
साफ करना हो तो तीन हिस्से सिरका और एक हिस्सा 
प्याज का रस दोनों के मिलाकर छोहे की चीज पर 
अच्छी तरह सब जगह चुपड़ दे | फिर उसको कुछ देर 
: तक रक्खा रहने दे । जब चह सूख्ल जाय तब उसे खूब 
मॉज ,दे। इससे चह खूब साफ़ और चमकदार हो 
जायगी। ह 
चाँदी साफ करना . 
चोँदी साफ करने तथा चमकाने की विधि यह है कि. 
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चाँदी पर मेथिलेटेड स्प्रिट चुपड़कर उसे सूखने के लिए. 
रखदे | और जब वह सूख जाय तब उसे मुलायम कपड़े 
से रगड़कर पोंछ दे | 


दाँत धोने का त्रत्ग साफ़ करना 
किसी वरतन में पानी लेकर उसमें अच्छी तरह से 
नमक छोड़ दे | फिर इस पानी में दाँत धोने के ब्रश को 
कुछ अरसे के लिए डुवो दे | इसके वाद ब्रश को धोकर 
सुखा ले | इस प्रकार त्रश को कभी कभी साफ कर लेता 
चाहिण। ऐसा करने से त्रश जरदी खराव नहीं होता। 
बालों की चिकनाहट दूर करना 
गरम पानी में खुहागा मिलाकर उससे वाल धोने से 
वालों की चिकनाहट दूर हो जाती है। 
सिर की फरयास दूर करना 
बथुण को पानी में पकाकर, उससे सिर धोने से 
फयास जाती रहती है और खिर विछकुछ साफ़ हो 
जाता है। ह ह 
बोतल साफ करना 
सज्जी मिद्दी के पानी में घोलकर गर्म करे। इसके 
वाद उस पानी से वोतलछ को साफ़ करे | कैसी भी गन्दी 


लि बोतल क्यों न हो इससे बहुत साफ हो जाती हे। 


धब्बों ओर चीज़ों की सफाई १५३: 


हारमीोनियम आदि के परदे साफ़ करना - 
हाय्मोनियम के पर्दे में यदि मेथिलेटेड स्प्रिट खूब 
रगड दिया जाय तो पर्दे खूब साफू हो जाते हैं। महीन 
फ्रेश चाक के रगड़ने से भी हार्मोनियम अथवा 
पियाने बगैय्ह के पर्दे साफ हो जाते हैं। 
रेशसी कपड़े साफ़ रखना 
रेशमी कपड़े बहुत दिनों तक साफ और अच्छे रखने 
की तरकीब यह है कि जब उनको पहन चुकने के बाद 
रखने छगे तव उनकी अच्छी तरह से सिकुड़न निकालदे 
ओर फिर पुराने मखमल के टुकड़े से सब जगह अच्छी 
तरह से रगड़ दे। इससे रेशमी कपड़े बहुत साफ 
रहते है । 
आयल क्लाथ साफ करना 
गन्दे आयल क्लाथ पर यदि ठंडी चाय में एक कपड़े 
फो डुबोकर रणड़ दिया जाय तो चह बहुत साफ हो ज्ञाता 
हैं। बानश की हुई लूकड़ी पर भी ठब्डी चाय में कपड़ा 


इयोकर अच्छी तरह रगड़ देने से चह खूब साफ 
होजाती है। 


रोगन वाली चीज़ें साफू करना 
जिन चीजों पर रोगन किया गया हो और थे भैली- 
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होगयी हों तो उन्हें बरसाती पानी में थ्रे। डालना चाहिए। 
'ऐसा करने से रोगन की हुई चीजें खूब साफ हो 
जाती हैं। 


खिड़कियाँ, दूरवाझ़ें तथा शीछों साफू करना 


खिड़कियाँ दरवाजे तथा इनमें छगे हुए शीशे ओर 
रोशनदान के शीशे, यद्‌ खूब साफ और चमकाने हों तो 
उन्हे पानी में मिही का तेऊ मिलाकर, उससे धो देना 


.चीहिए | चार सेर पानी में एक बड़ा चिम्मच मिट्टी का 
'तैेछ मिलाना चाहिए । 


ऊनी कपड़े साफू करना 


ऊनी कपड़े तथा हाथ से बुने हुए ऊन के कपड़े, 
इनको साफ करने के लिए पानी में नोसादर मिलाकर 


'घेने से कपड़े बहुत मुलायम और मजबूत हो जाते हैं। 


मिद्दी के तेल की बदबू दूर करना . 


हाथों से यदि मिद्दी के तेल की बदबू दूर करना हो 
तो पहले हाथों में सरसों का तेल मले और फिर खाबुन 
ओऔर गरम पानी से धोडाले । इससे हाथों की बदवू एक 


दम दूर हो जायगी। 


धब्बों ओर चीज़ों को सफाई १२७, 


मुंह की बदबू दूर करना 
अक्सर कुछ छोगों के मुँह से दुर्गन्धि आती है। 
मुँ ह की डुर्गन्धि के दूर करने का सहज डपाय यह है कि 
सुबह कुल्ला करते समय एक छोटा पानी में एक नींबू का 
रस निचोड़ ले फिर इस पानी से खूब अच्छी तरह से 
कुरला करे। इस प्रकार प्रति दिन करने से मुंह की 
दुर्गन्धि दूर हो जाती है। 
मुंह का खारापन दूर करना 
मुह का खारापन दूर करने के लिए कारबोनेट आफ 
साडा से कुल्ला करना चाहिए | 
सछुली और प्याज़ की बदचू दूर करना 
जिस कपड़े में मछली या प्याज़ की बदवू होगयी होः 
उसके यदि पानी में नीवू डालकर, उससे धोया जाय. 
तो कपड़े की बदबू दूर हो जायगी। 
चिकने बर्तन साफ करना 
जिन घरतनों में चिकनाई रूगी हो उन्हें सखी राख या 
गम पानी और सोडा से साफ कर लेना चाहिए। 


शरीर की सफाई 


( १ ) 
शर्सेर फो स्वच्छ रखने के लिए, प्रति दिन ठण्ढे पानी: 
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'से खूब अच्छी तरह स्नान करना चाहिए । शरीर की 
सफाई के लिए साबुन का भी प्रयाग करता चाहिए। 
किन्तु यह ध्यान रखना चाहिए कि ऐसा साथुन प्रयाग में 
छाया जाय, जिससे चर्म कोमल रहे। 
[3 8.) 

दिन में कई बार हाथ मुँह घोना चाहिए। हाथों को 
तो किसी भी कार्य के करने के पहले अथवा बाद में 
अवश्य ही धोना चाहिए । हाथ-पेरों के नाखूनों को भी 
'सदेव साफ रखना चाहिए । 

( ३) 

दाँतों को सुबह और शाम तो अच्छे मंजन या नीम 
'की दतौन से साफ करना चाहिए इसके अतिरिवत खाना 
अथवा अन्य कोई चीज खाने के बाद अँगुली से रगड़ कर 
'कुरछा करना चाहिण। दाँत साफ करते समय जबान को 
'भी अच्छी तरह साफ करना बहुत आवश्यक है। 

सिर की सफाई 

खिर तथा बालों का मैल सावुन के लगाने से तो 
छूट ही जाता है। इसके अलावा सोडा और बेसन मिला- 
कर सिर' पर मलने से सिर तथा बालों का मेल एक दम 
'कट जाता है। 


८-असली ओर नकली चीज़ों की 
पहचान 


दूध की पहचान 
( १ ) 
दो शीशियाँ लेकर एक में ख़ालिस दूध और दूसरी में 
पानी मिला हुआ दूध भरे, फिर दोनों का तौले। अब 
जिस दुध में पानी मिक्ा होगा वह ख़ालिस दूध से 
हलका होगा । 
( २ ) 
दुध में दो-तीन वूद नाइट्रिक एसिड डाले। इससे 
यदि दूध में पानी होगा तो अलग हो ज्ञायगा। 
( ४३) 
दूध की बूंद लेकर किसी बर्तन पर डाले। यदि 
बूँद्‌ एक दम बह जाय तो बह दूध खालिस नहीं होगा 
शीर यदि बूँद्‌ वरतन पर कुछ ठहर जाय तो डसे 
सालिस समझना चाहिए। 
(४) 
दूध पकाने पर यदि कड़ाही के पंदे में छमे तो 
सालिस और न छगे तो दूध में पानी समझना चाहिए । 
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शहद की पहचान 
(१) 
कटोरी में पानी लेकर उसमें शहद की एक बूंद. 
छोड़े । यदि शहद्‌ की बूँद्‌ जैसी छोड़ी थी बैसी ही रहे तो 
असली, नहीं तो नकली सममना चाहिए। 
(२) 
शहद के अँगुली में छगा कर आँख में छंगावे। यदि 
आँख में बहुत छगे तो वह असली शहद्‌ होगा और यदि 
कम लगे तो नकूली। 
(३) 
ज़रा-ला शहद ज़मीन पर छोड़े और डस पर दिया- 
सलाई जलाकर लरूगा दे । द्यासलाई लगाते ही शहद 
जो एक दम ज़ोर से जल उठे तब तो असली और जो 
देर में जले तो नकली समझना चाहिए। 
केशर की पहचान 
( १ ) 
गन्धक के तेज्ञाव में दो-चार पत्ती केशर की छोड़े। 
यदि केशर असली होगी तो छाल हो जायगी और जो 
नकृली होगी तो नीले रंग की हो जायगी। 
आज । 
केशर की एक-दो पत्ती लेकर पानी में छोड़े । यदि 


असली और नकलों चीज्ञों की पहचान. ११५९, 


पांनी एक दम पीछा है जाय ते केशर अखली नहीं तो 
नकली सममंनां चोंहिएं | 
हींग की पहचान 
( १ ) 

कुछ स्याही लिए हुए लाल रगं की हींग जो जुबान 
पर रखने से बड़ी जोर से चरंचरणए ओऔर क ड॒वी मालूम 
है तो वह अंसली होगी और जो हींग भूरे रंग की होती 

है घह असलो न होगी । 
| ( २) 
: ज़रा सा टुकड़ा हींग कां लेकर आगे परे डांले। 
, आग पर डालने से हींग एक दम घुआ देने ऊगे और 
५ भहकने छगे तो असली समझना चाहिए और देर में 
. चुँँथा दे तो नकली समझना चाहिए। 


इत्र की पहचान 
इज की दो-चार दूँदे एक सफूद कागज पर ८पकावे 
३ कर कु # 
आए फेर उस कागज के आग पर संके | सकने से यदि 


कागज पर कोई दाग नपड़े तो असली समभना 
जाहिए। 


हे 


सोने की पहचान 
सोने के! परखने के लिए सेने की बनी चीज पर 


की 
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नाएट्रिक एसिड की दो बूँद टपका दे। यदि नाइट्रिक 
एसिड की बूँद डालते ही सोने पर सफुद दाग पड़ 
जाय तो उसके खोटा समझना चाहिए और यदि दागृन 
' पड़े तो असली समभना चाहिए। 
पक्के रंग की पहचान , 

र'गे हुए कपड़े का पक्का र'ग भालुम करना हो-ोे 
डस कपड़े के पहले पानी से थे! डाले। इसके बाद एक 
सफूद कागज पर कपड़े का रणड़े। यदि रगड़ने से 
कागज्‌ पर किसी तरह का काई दागून पड़े तोरग 
पक्का समझना चाहिए । 


६-रंग बनाने और रंगने के नियम 

बहुत से छोग रंगे हुए वल्र अधिक पसन्द करते है। . 
जो छोग अच्छे र|गीन कपड़े पहनने के शौकीन हैं वे 
४'गने वालों से बढ़िया-बढ़िया रंग रगवाते है और 
उनकी पराधीनता उठाकर अपने शौक के! पूरा करते हैं । 
इसके अतिरिक्त उन्‍हें अधिक के अधिक दाम ख़्चे करने 
पड़ते है । यदि वे छोग हर प्रकार के रग र॑गने की विधियाँ 
जान ले और स्त्रयं अपने कपड़े रग स्ले तो उन्हे न दूसरे 
के पराधीन होना पड़े ओर न चार आने की जगह एक 
रुपया खर्च करना पड़े । 

सर्वे साधारण के लिए यह आवश्यक है कि वे कपड़ा 
रगने तथा पक्‍का कच्चा रग बनाने की विधियाँ जानते 
और उससे लाभ उठाएँ | यहाँ पर कुछ रगों के बनाने 
तथा कपड़े रगने की तरकीब लिखी जाती है-- 
गुलावी रंग (पक्‍क्रा)-पहले आधी छुटाँक सावुन के 
छोस्ज्ोरे टुकड़े काटकर डेढ़ सेर गरम पानी में घोल ले । 
उपशणत्त जिस कपड़े के! ९गना हो उसे पन्‍न्द्रह मिनट के 
लिए इस पानो में भिगो कर और निचेड़ कर खुखा 
सेना चाहिए। इसके वाद एक बस्तन में पाँच खेर पानी 


£4/ 
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डालकर उसमें आधी छुटाँक फिटकरी और पाव भर 
मजीठ का चूर्ण डालकर पकाए | जब वह पकने लगे तव 
उसमे कपड़े के डाल दे और घधीमी-धीमी आँच पर 
पकाये, किन्तु कपड़े के एक रकड़ी से एक घंन्दां तक 
चलाता रहे। एक धन्टे के बाद उसे चूल्हे से उतार ले 
और कपड़े निकालकर निचोड़ ले। अब एक बरतने में 
पाँच सेर पानी के साथ एक छुटाँक साडा उबाल फिर 
इसी पानी में आधे घन्टे के लिये कपड़े का छोड़कर 
उबाले | फिर कपड़े के निचाड़ कर खुखा कर रख ले। 
नारंगी र॑ग--हरसिंगार के फूलों की डंडी को तोंड़ 
ले । फिर उन्हें पानी में पकाकर, पानी कें, छान ले। फिर 
इसी पानी में कपड़े के अच्छी तरह रग ल्ले। इसके बाद 
उसी कपड़े के! कुसुम के पानी में र'गंकर खंटाई या फिट 
करी के पानी में घेकर सुंखा लेना चाहिए | 
बादामी रंग (पक्‍का)--पॉँच खेर गरम पानी करके 
डसमें आधी छुटाँक हीराकश के घेले। फिर इस पानी 
में कपड़े के पन्‍्द्रह मिनट के लिए सिगो दे। इसके वाद 
उसे निकालकर निचोड़ डोले | अंब ऐक बरतन में एक 
छुटाँक चूने के! पाँच सेर पानी में घोलकर एक केरंले 
ओऔर इस पानी में निचोड़े हुए कपड़े के अच्छी तरह 
पभसिगोए और निचोड़कर खुखा डाले | जंब कपड़ा अच्छी 


रंग बनाने और रंगने के नियम १३३ 


तरह सूख जाय और उसपर वादामी रंग चमकने लगे 
तब उसे सादे पानी में घोलकर, सुखाकर रखले। 

हरा रंग (पक्‍्का)-जिस कपड़े के हरे रंग में रुगना 
हो उसे पहले हलके नीले रंग में रंग ले। फिर दूसरे 
दिन अंदाज के पानी में हल्दी डालकर औदाण। इसके 
धराद इस पानी में उस कपड़े के। र॑गकर छाया में खुखा. 
ले। जब कपड़ा सूख जाय तब उसे फिय्करी के पानी में 
धोकर छाया में खुखा ले। दस कपड़े पर हरा पक्का रर 
चढ़ जायगा | ॒ 


. धानी रंग (पक्‍्का)-पाव भर अनार की छाछ के 
लेकर पॉच सेर पानी आधा घंटा तक पकाए। इससे 
उसका सत निकल आएगा । फिर इस पानी में कपड़े के 
मिगो दे और आधे घन्दे के बाद निचोड़ डाले। अब एक 
' छुट्ॉंक फिटकरी के पॉच सेर पानी में घोलकर इस पानी 
में कपड़े के भिगोदे। पत्दह सिनट तक भीगने के बाद 

फे। निचोड़ ले। फिर एक छुटाँक सोडे का पाँच 

सेर पानी में घोलकर कपड़े के पन्‍्द्रह मिनट के लिए 

इसमें भिगो दे । इसके बाद उसे निचयोड़ कर और साफ 
पानी से धेकर सुखा लेना चाहिए। ह 

वसन्ती रंग (कच्चा)-अच्छी और साफ हल्दी एक 

फटोक लेकर खूब महीन पीस ले और उसे पानी में छान 
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ले । फिर इस हल्दी के पानी में फिटकरी का पानी मिला- 
कर इसमे कपड़े के अच्छी तरह भिगोकर निचोड़ ले। 
इसके बाद छाया में सुखा लेन। चाहिए। ह 

बेंगनी रंग (पक्‍्का)-पतंग का चूर्ण आधा पाव, 
फिटकरी चौथाई छुटाँक--दोनों के पाँच सेर पानी में 
. डालकर पन्द्रह मिनट तक उबाल कर छान ले। फिर इस 
पानी में कपड़े के भिगो कर निचोड़ डालना चाहिए। 
इसके बाद चौथाई छुटाँक सा।डा पाँच सैर पानी में घोलकर 
इस पानी में दूस मिनट के लिए कपड़े के भिगो दे। बाद में 
कपड़े के निकाल कर और निचोड़कर छाया में खुखा ले। 

सुआपंखी रंग-- पहले कपड़े के नीले हलंके रंग मे 
रंगे और फिर टेसू के फ़ूछों का र|ग निकालकर उसमे 
उस कपड़े के र'गे और निचोड़ कर खुखा डाले। इसके 
बाद्‌ जब कपड़ा सूख जाय तब उसे फिटकरी के पानी में 
घेाकर खुखा डाले | बस, कपड़ा सुआपंखी र'ग का तैयार 
हो जायगा | ह 

कासनी र॑ग--ढाई सैर पानी में आधी छुटाँक नील 
घोलकर उसमें कपड़े के रंगकर सुखा डाले । फिर कुसुम 
के फूलों के रुग मेँ कपड़े के रगे। इसके बाद खंटाई या 
फिटकरी के पानी से कपड़े का. घेकर छाया में खुखा 


खेना चाहिए । 


रंग बनाने ओर रंगने के नियम १३५ 


कत्थई रंग. (पक्‍्का)- पाँच खेर पानी में आधा. पाव 
कत्ये के उबाल कर छान ले। फिर कपड़े के इस कत्थे के 
सत में आधे धरे के लिये भिगो दे । इसके बाद निचोड़- 
कर रखे। अब पाँच सेर गर्म पानी में आधी छुटाँक 
छाल कसीस मिलाकर इस पानी में कपड़े के फिर आधे 
घने के लिए मिगो दे | बाद में साफ पानी से कपड़े .कोा 
धेकर छाया में खुखा लेना चाहिए। कत्थई पक्‍का रग 
तैयार होजायगा-। 


ख़ाकी रंग (पक्‍का)-पाँच सेर पानी में आधा पाव 
हरों के चूर्ण को डालकर आधा घन्टा तक उबाल । जब 
हरे का सत निकक आए तव इस सतः मेँ कपड़े के 
आधा घन्टा तक भिगो रखे । इसके बाद पाँच सेरः पानी 
में एक छुटाँक लाल कसीस के घोले और उसमें कपड़े 
फे आधा घन्टा तक सिगो रखे | इसके बाद साफ पानी 
में कपड़े के घेकर सुखा डालना चाहिए । 


. जाल रंग (पक्‍का)--मजीठ से छाछ रभ तैयार होता 
हू | मजीठ से रग बनाने के पहले कपड़े का फिटकरी, 
साड़े और खाधुन के पानी में भिगोना पड़ता है। इस- 
ड्िप तीनों धकार के पानी अलग-अलग तैयार करने की 
वध नोजे दी जाती हे 
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फिटकरी का पानी- एक मिट्टी के घड़े में पाँच सैर 
पानी और पाँच छुटाक फिटकरी के पीसकर डालकर 
रख देना चाहिए । 

सोडे का पानी-मिट्दी के घड़े म॑ आध सेर सोड़े 
का पाँच खेर पानी में घेलकर रख देना चाहिए। यदि 
यह पानी गन्दा मालुस हो तो उसे छान लेना चाहिए। 

साबुन का पानी--अच्छा साधुन कपड़ा धेने का 
डेढ़ पाव लेकर छोटे-छोटे टुकड़े काट ले+ फिर पाँच सेर 
पानी में टुकड़ों के डालकर गरम करले। इससे सावुन 
जल्‍दी घुल जायगा | 
.. अब एक चौड़ मुंह के बरतन में फिटकरी के पानी 
को निकाल ले और उसमें डेढ़ पाव सोडे का पानी धीरे 
धीरे छोड़े। जब सोडे का पानी फिटकरी के पानी में छोड़ा 
जायगा तो उस समय पानी एक दम सफेद हो जायगा 
और दही की तरह बरतन में नीचे बैठ जायगा | फिटकरो 
के पानी के एक रकड़ी से ,खूब हिलाते रहना चाहिए। 
सोडे का पानी और अधिक एक-एक वू'द छोड़ने पर 
फिटकरी का पानी न साफ़ हो तो और सोडे का पानी न 
छोड़ना चाहिए | इस प्रकार से बनाए हुए पानी में कपड़े 
के आधा घंटा सिगोकर खुखा लेना चाहिए और हवा में 
बारह घंटे के लिए फेला देना चाहिए । 
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इसके बाद फिर फिटकरी के पानी में कपड़े के भिगो 
कर निचोड़, और सूखाकर वारह घंटे के लिए फिर हवा 
में फैलाना चाहिए। अब खाघबुन के पानी में कपड़े का 
भिगो कर आधा घंटे तक हवा में फेलाना चाहिए। इसके 
घाद फिटकरी और सेडे के पानी में कपड़े को आधा 
घण्टे तक भिगो रखे और फिए खुलाकर बारह घर के 
लिए हवा में फेला दे | इन तरीकों के करने से कपड़े पर 
मजीठ का रंग वहुत बढ़िया चढ़ेगा | 
अब खूब महीच मजीठ का चूर्ण पाव भर लेकर पाँच 
सेर पानी में घेलकर उसमें कपड़े के डालकर छकड़ी 
से बार-बार चलावे और जिस वरतन में कपड़ा है उसे 
भीमी-धीसी ऑँच पर पकाए | तीन घर्टे बराबर जब 
कपड़ा पक चुके तब उसे उतार ले और निचोड़कर खूब 
भाड़कर खुखा लेना चाहिए। इसके बाद एक छुटांक 
सेडे के पाँच सेर पानी में डालकर कपड़े के इस पानी 
मे उचाले। आधा घएररटे वाद उतार ले और निचोडकर 
सुझा लेना चाहिए । यदि इस रंग के और गाढ़ा करना 
शो ते उपरोक्त नियमों के फिर एक वार कर लेना चाहिए । 
गरुआ रंग (पदक्रा)-आधा खेर गरान की छाल के 
पॉच खेर पानी में उवाले। जब उसका अच्छी तरह सत 
निकल श्ए तो उसमें कपड़े का आधे घररे के लिए 
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भिगोदे और वाद में निचोड़ डालना चाहिए । इसके वाद 
आधा पाव फिटकरी पाँच सझेर पानी में घेले और उससे 
कपड़े के भिगो दे। आधे घर्टे के बाद कपड़े को निचोड़ 
कर और साफ पानी से धोकर खुखा लेना चाहिए। 

काही रंग--खवा सेर पानी में पाव भर अनार के 
छिलके डालकर रात भर भीगने दे | खुबह पहले कपड़े 
को हलके नीले रंग में रंगकर खुखा ले। इसके-वाद फिट- 
करी के पानी से कपड़े के घेकर खुखा लेना चाहिए। 

फेशरिया र॑ग-पहले मजीठ को पानी में उबाल कर 
उसका रंग निकाल ले | फिर हरखिंगार की डएडी और 
अनार के छिलकों के! पानी में सिगोकर उनका रंग 
निकाले | इसके बाद दोनों रंगो के। मिलाकर कपड़े का 
रंग ले । 

सब्ज काही रंग-हलल्‍दी के पानी में कपड़े का रहकर 
फिर पकाए हुए हल्दी के पानी में कपड़े को रंगे। इसके 
बाद कपड़े के! सुखाकर फिटकरी के पानी में धोकर सुखा 
लेना चाहिए । :. 

काकरेजी रंग--पतंग सवा पांव,-.महावर आधा 
पांव, हिरमिजी और माजूफल दे।ननों तीन छुटाँक .लेकर 
सब के दो सेर पानी में पकाकर छान ले। फिर इसमें 
कपड़े को रह्ग कर सुखा ले.। 


रग बनाने ओर रगने के नियम १३६, 


गुलांवी रंग (कच्चा)-कुखम के फूलों-से गुलाबी 
रह निकलता है, परन्तु इस फूल में पीछा रह्न भी होता 
है। इसलिए उसका पीछा रह निकाल देने के लिए पाँच 
छर्टॉक कुसुम के फूलों के एक मिट्टी के बर्तन में थोड़ी 
देर तक भिगो रखना , चाहिए। इसके बाद फूलों को 
निचोड़कर निकाल लेना चाहिए और जब तक पीला 
पानी निकले तव तक भैाते रहना चाहिए । इसके बाद 
चौथाई छुटाँक सेडे को ढाई सेर पानी में घेलकर उसी 
में उन फूलों के भिगो दे | दस मिनट के बाद निचोड़कर 
छाल रह निकालकर दूसरे बरतन में रख ले। इसके बाद 
इस रह में कपड़े को दूस मिनट तक भिगो रखे और फिर 
निचोड़ डाले। अब पाव भर खट्टे नींबू का रस ढाई सेर 
पानी में मिलाकर, उसमें रंगे हुए कपड़े का कुछ देर तक 
भिगे रखे । यदि नीवू का रस न हो तो चार या पाँच 
इमली या कच्चे आम पीसकर पानी में घेलकर इसमें 
कपड़े की भिगोले। कपड़ा ग़ुलावी रह का हो जायगा। 

काला रंग (पक्‍्का)-शुड़ का शीरा एक खेर, पानी 
दस खेर, छोददे के हटे-फूटे व्तेन या कील, कॉटे अथ 
मोना छगे हुए लोहे के वेकाम टुकड़े लेकर उन्हें गरम 
पानी में डालकर कूर लेना चाहिए जिससे मोर्चा साफ 
हो लाय। अब एक मिट्टी के बर्तन में शोरा और दो सैर 
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पानी घेले | फिर छोहे के टुकड़ों के एक कपड़े की 
पोटली में बॉँधकर शीरे के पानी में सिगोदे और वरतन 
को पक पतले कपड़े से ढक दे । पॉँच-छ: दिन तक इनको 
भीगने दे किन्तु बीच-बीच में एक लकड़ी से हिला देना 
चाहिए | पाँच, छः दिन के बाद यह शीरा सिरके की 
तरह बन जायगा | 

फिर पाव भर हरे के चूर्ण के पाँच सेर पानी में 
पकाकर उनका सत निकारू कर, कपड़े के इस सत में 
आधा घण्टा तक भिगोकर निचोड़ डालना चाहिए 
इसके बाद कपड़े को सुखाकर उस छोहे के पानी अर्थात्‌ 
शीरे में अच्छी तर भिगोकर खुखा लेना चाहिए। इसके 
बाद फिर हें के खत और छोहे के पानी में कपड़े को 
रह कर छाया में सुखा लेना चाहिए | इस प्रकार तीसरी 
बार कपड़ा रहने से बहुत अच्छा पक्का रह कपड़े पर 
चढ़ेगा | छोहे का पानी इतना बना लेना चाहिए जिसमें 
तीन बार कपड़ा रह्य जा सके । जब तीन बार कपड़े को 
रक् चुके तब धूप में एक या दे दिन खुखाने के बाद फिर 
सादे पानी में घोकर खुखा ले | यदि पानी में काला रहें 
छूटे तो यह न समझना चाहिए कि रह कच्चा है। पक 
बार तो रह छुटेंगा किन्तु रड़ पक्का होगा | 


१०-विवध ज्ञान 


(१) 
जिस भोजन में विष मिले होने का शक हो तो अपना 
शुक्र दर करने के लिए भोजन के आग पर डाल कर 
श्रपना शक दूर करलें। यदि भोजन आग पर डालने से 
चटचटाने लगे अथवा उसमें नीले रग की रूपट निकले 
तो समझ लेना चाहिए कि भोजन में विष है। विष मिले 
भोजन के! खाने से जवान कड़ी और जरूती हुई 
प्रतीत होगी । 
( २) का 
नमक पर यदि छिपकली चेठ गंद हो तो ऐसे नमक 
के कदापि न खाना चाहिए । छिपकली के बैठे हुए नमक 
का खाने से फाढ़ हो ज्ञाता है। इसके अतिरिक्त किसी भी 
घीज़ पर यदि छिपकली बेठ गयी हो तो उसे भी न खाना 
चाहिए । इससे तरह तरह के रोग उत्पष्ठ हो जाते हैं । 
( हे ) 
जिस चारपाई में खटमल होगए हों उसके चारों 
पाया में कपूर, अजवाइन या टेस्‌ के फूलों के! पोटली में 


१४२ घरेलू विज्ञान 


बाँध कर रूटका देना चाहिये | इससे खटमल स्वयं भाग 
जाते है। 
४) हर 
गरम कपड़ों में यदि कीड़ा छूगने का भय होतो 
सन्दूक में दो बूँद तारपीन का तेल छोड़कर गरम कपड़े 
रखने चाहिये । 
(४) 
हफ्ते में एक बार यदि हाथ पेरों के नाखूनों पर तार- 
पीन का तेल मरूकर थे! डाला जाय तो नख बहुत 
चमकीले रहते हैं । 
(६) : 
यदि कुर्सी, मेज, अलमारी अथवा चारपाई के पाए 
'पाटियों पर पालिश करते समय यदि पालिस में थोड़ा 
'सा पेट्रोल मिला लिया जाय तो पालिश बड़ी चमकदार 
हहोजाती है। ु | 
(७) 
तारपीन के तेल में मघुमक्खी का मोम मिलाते समय 
यदि साथ ही थोड़ा नौसाद्र मिला दिया जाय तो मोम 
अच्छी तरह से तेल में मिल जायगा। 
(5) 


कपड़े के जूतों का रंग यदि खराब तथा भद्दा होगया 
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हो तो उसके चमकाने के लिये थोड़ा सा तारपीन का 
तेल रगड़ देना चाहिये | 


(& ) 
नीचुओं के! ज्यादा दिनों तक अच्छा रखने की रीति 
यह है कि उनके किसी ऐसी जगह पर रखे जो बिल्कुल 
बरादर हो | फिर उन पर एक शीशे का बरतन ढक दे। 
वरतन इस प्रकार ढके जिससे नीबुओं में हवा न लगने 
पावे । जब नीवू की आवश्यकता पड़े केवल तभी खेोल- 
कर निकाले और फिर बन्द्‌ करदे | इस धकारं नीवू- अच्छे 
रह सकते हैं । 
टूटे हुए जेवर इत्यादि जोड़ने हों तो चमड़ा और 
स्प्रिट वरावर-वरावबर लेकर किसी गरम जगह पर रख 
दे। जब दोनों चीजें एक में मिल जाँय तब उससे जेवर 
चगेरह जोड़ है 
(११ ) 
हरी तरकारियाँ पकाते समय जुरा सी शक्कर उनमें 
छोड़ देने से थे बहुत स्वादिष्ट हो जाती हैं और डनका 
रंग ह॒रा दी बना रहता है। 
( १२ ) 
थी श्कट्टा फरके यदि वहुत दिनों तक रखना हो तो 
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घी में पान के टुकड़े डालकर गरम करे और फिर छानकर 
पीये या और किसी बर्तन में भरकर रखदे। 
( ) 
मक्खियों को भगाने का सहज उपाय यह है कि जछते 
हुए कोयछों पर सूखी आम की पत्तियाँ जराई जाँय। इससे 
मक्खियाँ भाग जाती हैं.। 
( १४ ) 
यादि किसी शीशे के बरतन में गरम वस्तु रखने को 
आवश्यकता हो तो पहले बरतन की पंदी के नीचे एक 
कपड़ की गद्दी सी पानी से सिगोकर रख देना चाहिए। 
इससे शीशे का बरतन चटकता नहीं है। 
( १५ ) 
जिन जूतों के चमड़े चटक गए हों उन्हें यदि किसी 
बरतन में रखकर रेड़ी के तेल से भिगो दिया जाय तो वे 
तेल पीकर ठीक हो जाते हैं। 
( १६ ) | 
बढ़िया नीली स्याही तेयांर करनां हों तो १२ भाग 
साधारण नील और १ भाग ओकजेलिक एसिड, दोनों 
को पानी में डांडकर रखदे । 
( १७ ) 


बहुत अधिक गरमी के दिनों में मक्खन का ताजा 
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और अच्छा रखने की विधि यह है कि एक काठ के सनन्‍्दूक 
में ऊपर सतह के कई इश्च नीचे तक बालू भरे दे। फिर 
पक पत्थर के वरतन में मक्खन रखकर उसे बालू में 
इतना गाड़ दे कि वरतन की गरदन तक रेती रहे। इसके 
बाद वस्तन को. एक प्याले से ढक दे और बालू को तर 
कर दे। फिर सनन्‍्दूक के! भी बन्द करदे। यदि बालू, 
हमेशा तर रहेगी तो मक्खन बहुत दिनों तक ख़राब 
न होगा। 
( १८ ) 
लोहे, पीतल के बरतनों पर, छुनी हुई राख भें तार- 
पीन का तेल मिलाकर, यदि रगड़ा जाय तो ऐसे बरतन 
बहुत साफ हो जाते हैं । 
( १६ ) 
सीने की सुइयां और लिखने की निव या इसी प्रकार , 
पे इसरी चीज़ यदि ख़राब होगई हों अथवा काम न 
परती हों, तो उन्हें कुछ सेकेर्ड के लिए दियासलाई जला 
धार उसपर रखे | 
(२० ) 
नोवू काटने के पहले यदि कुछ देर के लिए गरम 
पानी में उसे छोड़ दिया जाय तो उसमें रस अधिक 


रत 


लिकःझहंगा ] 


है 


केक की 


हि 


धन 
हि 8] 
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(२५१ ) 

कमी-कभी लालटेनों मे यह खराबी हो जाती हैकि 
वे बहुत 'धुआँ देने ंगती है जिससे उनकी चिमनियोँ एक 
दम काली पड़ जाती हैं। यह दो कारणों से होता है। 
एक तो तेल फी ख़रावी, और यदि तेल में कोई ख़राबी 
नहीं है तो छालटेनों की वत्तियों में खराबी होती है. और 
मैली होने के कारण से घुआँ देती हैं। 

ऐसी हालत में यदि तेल में कोई ख़राबी नहो तो 
छालटेन के ऊपर वाले हिस्से के नीचे की ओर जो 
कालिख इकट्ठा हो जाती है, उसको बिलकुल साफ कर 
देना चाहिए और बत्ती को बराबर से काट देना चाहिए। 

(२२ ) 

लालटेन की बत्तियों को बदलते रहना चाहिए। 
जब लालटेन की बत्ती छोटी हो और उसमे तेल + 
पहुँचता हो तो बत्ती तक तेल पहुँचाने के लिए लालटेन 
में पानी कदापि न डालना चाहिए। इससे बत्ती खरा 
हो जाती है। 

(२३ ) | 

जिस जगह बहुत सी चीटियाँ इकट्ठा हो गयी हों 
वहाँ पर खुहागे की चुकनी छिड़क देने से कुछ अत 
में उस स्थान से चींटियाँ भाग जाती हैं। 


विविध ज्ञान १४७ 
(२४ ) 
अक्सर बोतलछों में शीशे का कॉँक इतना चिपट 
जाता है कि उसका निकालना कठिन हो जाता है। ऐसी 
दशा में बोतल के मुंह के चारों ओर मीठा तेल चुपड़कर 
आग में सेंक देना चाहिए। इससे कॉक बड़ी आखानी 
से निकल आता है। 
(२४ ) 
फिसी भी शाक को यदि चाकू, से न काटकर हाथ 
से तोड़ा जाय तो उसका स्वाद करें हुए शाक की अपेक्षा 
स्वाभाविक और स्वादिए होगा । 
( २८ ) 
मेज, कुर्सी, अल्मारी, पछूंग चमैरह प्रति दिन साफ 
कपड़े से पोंछ डाछना चाहिए। जिससे उनकी चमक 
स्थिर रहे | 
(२७ ) 
पानी फो गरम रखने के लिए उसमें चिमचा चंगेरह 
डालठपार फदापि न रखना चाहिएण। क्योंकि इससे गरम 
फनी पी शर्मी निकल जाती है। 
( श८ ) 
' खिनये; घाल सख्त हों उन्हें मेशीन का तेल रूगाना 
हुए, इससे बाल मुलायम होते हैं । 
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(२१ ) 

कभी-कभी लालटेनों में यह खराबी हो जाती है कि 
वे बहुत चुआँ देने रूगती हैं जिससे उनकी चिमनियाँ एक 
दम काली पड़ जाती हैं। यह दो कारणों से होता है। 
एक तो तेल की खराबी, और यदि तेल में कोई ख़णबी 
नहीं है तो छालटेनों की बत्तियों में ख़यबी होती है. और 
मैलली होने के कारण से धघुआँ देती हैं। 

ऐसी हालत में यदि तेल में कोई खराबी न हो गे 
लालटेन के ऊपरः वाले हिस्से के नीचे की ओर जो 
कालिख इकट्ठा हो जाती है, उसको बिलकुल साफ़ कर 
देना चाहिए और बत्ती को बराबर से काट देना चाहिए। 

( २२ ) 

लालटेन की बात्तियों को बद्छते रहना चाहिएं। 
जब ऊालटेन की बत्ती छोटी हो और उसमे तेल न 
पहुँचता हो तो बत्ती तक तेल पहुँचाने के लिए ठांलटेन 
में पानी कदापि न डालना चाहिए । इससे बची ख़राब 
हो जाती है। | 

(२३ ) 

जिस जगह बहुत सी चीटियाँ इकट्ठा हो गयी हे 
वहाँ पर खुहागे की वुकनी छिड़क देने से कुछ 
... में उस स्थान से चींटियाँ भाग जाती हैं । 


विविध ज्ञान १४७ 
(२४ ) 
अक्सर बोतलछों में शीशे का कॉको इतनां चिपट 
जाता है कि उसका निकालना कठिन हो जाता है। ऐसी 
दशा में बोतल के मुंह के चारों ओर मीठा तेल चुपड़कर 
आम में सेंक देना चाहिए | इससे कॉ्क बड़ी आखानी 
से निकल आता है। 
(२५) 
किसी भी शाक को यदि चाकू. से न काटकर हाथ 
से तोड़ ज्ञाय तो उसका स्वाद कटे हुए शाक की अपेक्षा 
स्वाभाविक और स्वादिष्ट होगा । 
(२६ ) । हि 
मेज, कुर्सी, अत्मारी, पलंग वगैरह प्रति दिन साफ 


कपड़े से पोंड॒ डाछना चाहिए। जिससे उनकी चमक 
स्थिर रहे | 


(२७ ) 
पानी को गरम रखने के लिए उसमे चिमचा चर्णोरह 
डालकर कदापि न रखना चाहिए। क्योंकि इससे गरम 
' शानी की गर्मी निकल जाती है। 
(२८ ) 


जिनके वाल सख्त हों उन्हें मेशीन का तेल रूगाना. 
चाहिए, इससे बाल मुलायम होते हैं । 
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(२६ ) 

एक बोतल में मेथेलेटेड स्पिट लेकर उसमे चार 
ऑऔस ऊहास और एक ओऑंस रूमी मस्तगी डाल दे। फिर 
बोतल को छाया में रखदे | जब छाख और रुमी भस्तगी 
सर्प्रिय में गलकंर मिल जाँय तव सममभ ले कि पालिश 
तैयार हो गया | यह पालिश सब से उत्तम फेश्व पालिश 
तैयार होगा । एक बोतल पालिश सौ फुट लम्बे और सौ 
फुट चौड़े लकड़ी के तरूते के लिए काफी होता है। 

इस पाछिश के करने की विधि यह है कि जिस चीज 
पर पालिश करना हो उसे पहले रेगमार ( सैएड पेपर ) 
से साफू करे फिए एक फाया साफ रूई का लेकर उसे 
सफूद मोदे मरूमछ में पेटकर पोटली सी वनाले | इसके 
बाद्‌ एक प्याली अथवा कटोरी में पालिश विकालकर 
रखे और पोटली को डसमें भिगो-भिगो कर जिस चीर 
पर पालिश करना हो उसपर उसे फेरे। एक वार ही 
सब जगह पालिश फेर देने से उसमे चमक आ जायगी 
और यदि अधिक चमकीला बनाना हो तो डुबाय फिर 
पालिश फेर दे | दुबारा पालिश फेरने से पालिश की हर 
चीज़ शीशे के समान उमकने छगेगी। - 

प्याली और हाथ में छगा हुआ. पालिश स्प्रिट से 
साफ करले | 
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बाल जड़ाने का पाउडर 

पीत हड़ताल णुक तोलछा, चूना कुछई चुका हुआ 
चार तोछा, दोनों को अछग-अछग महीन पीसकर थोड़े 
से पानी में धोले । इसका बालों पर लेप करके पाँच मिनट 
के बाद कपड़े से पोंडुकर धो डालना चाहिण। बाल एक 
दम साफ हो जाँयगे । थे! चुकने के बाद थोड़ा सा तेल 
मल लेना चाहिए जिससे वह स्थान नरम हो जाय। 
यदि इस पाउडर के खुशबूदार बनाना हे तो थोड़ा सा 
कपूर मिला लेना चाहिए । 
अप (२) ह । 

रियम सलफाईड एक ठोरा और निशापस्ता दो 
तोला महीन पीख डाले। इसे पानी में घोलकर बालों 
पर लगाने से दो मिनट में सब बार साफ हो जाते है। 

बाल उड़ाने का तेल 

पाव भर पानी को खौलाकर उसमे एक छुटाँक 
चेरियम सलफूाईड डाल दे। दोनों चीज़ किसी बोतल में 
डाले | इसके बाद हिलाकर रख दे। कुछ देर में बोतल 
का पानी सब पीछा हो जायगा और बेरियम खलफाईड 
नीचे बेठ जायगी । फिर इसको नथारकर रुई के फाए 


में लेकर वालों पर छगाए। दो मिनट में बालू पक्क दम 
गिर जाँयगे। 
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बाल उड़ाने का साबुन 

बेरियम सलफाईड दो तोले, निशास्ता तीन वोला, 
कपूर एक माशा, अँग्रेज़ी साबुन एक तोला,--सब के 
पीसकर ग्लेसरीन के साथ मोटी-मोटी 'टिकियाँ बना ते। 
इस टिकिया को अछग घिसकर बालों पर गांढ़ा-गाढ़ा छेप 
करना चाहिए । पाँच मिनट के बाद कपड़े से पोंचुकर 
धो डाले। बाल साफ़ हो जाँचगे | 

बाल आयु भर न उगने की दवाएँ 

मरी जोंक के नमक में छथ्वेड़कर खुखाकर रखते। 
इसके बकरी के मूत्र में पीसकर, बालों को साफ़ करने 
के बाद लगाए | इसके दे--चार बार रूगाने से बाल आयु 
भर न डगगे। 

(२) 

शीशा नमक चार तो छा, नौसाद्र एक तोला, मैनसिल 
छः समाशा, हड़ताल छु: साशा, शंख भस्म छुः माशा, 
अफीम यवज्ञार, सज्नीक्षाय, आम की गुठली, केला ज्ञार 
प्रत्येक छः:-छः माशा, चूना कूलई एक तोला, गोदन्ती 
हरतालछ एक वोला,--खब के एक में पीसकर मिलाल | 
ईसबगोल के लुआव में मिलाकर लगाने से पॉँच-सात 
बार तो बाल उगेंगे किन्तु बाद में कभी न उगेंगे। इसे 
भी बाल साफ करने के बाद गाना चाहिए | 


११-स्वप्-मीमांसा... 


प्राय: रात को सोने के समय मनष्य स्वप्न देखा करता 
है। उन स्वप्तों में मनुष्य को सेने की बात भूल जाती हैं 
ओर स्वप्त में जो चह देखता है उसके घह अपनी जाग्रति 
अवस्था की ही भाँति अछुभव करता है। स्पप्तों में 
सैकड़ों प्रकार की, हज़ारों तरह की बाते' दिखाई देती 
हैं। किसी में स्वप्त देखने वाला मनष्य बहुत प्रसन्न होता 


है, किसी में घबराहट के मारे उसके प्राण से निकला द 
करते है । द 


यह स्वप्त क्या है, इस पर अब तक अनेक प्रकार 
की बाते कही गयी है। कुछ छोग कहते है कि स्वप्तों का. 
कुछ फल नहीं होता । सद्भुष्य जिस प्रकार की चिन्ताएँ, 
व्यधाए, अथवा खुख-दुःख की. बातों का दिन में सोचा 
करता है, रात के सोते समय इन्द्रियों की अचेत आचब- 


स्था में उन्हीं बातों का प्रतिबिम्ब वह अनुभव किया | 
करता है। 


कुछ छोगों का कहना है कि स्वप्तों कां बहुत कुछ 
सयन्ध भजुष्य की भावी बातों से हुआ करता है। इसी 
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लिये वह स्वप्त देखता देखता जब जाग पड़ता है ते 
कुछ समय के लिए चिन्ताशील हो जाता है। 

जो हो, इन स्वप्नों का कुछ प्रभाव होता हो यान 
होता हो।, चत्तमान संसार के स्री-पुरुषों में बहुत बड़ी 
संख्य ऐसी है जे। स्वप्तों में कुछ सार समभती है और 
इसद पमाण यही है कि जब काई भी मनुष्य, चाहे 
स्त्री हो चाहे पुरुष, स्वप्त देखने के बाद एक चिन्ता सी 
अज्ञुभव करता है । उस समय उसके मुख और विवेक पर 
भविष्य में होने वाली शुभ अथवा अशुभ घटनाओं की 
छाया सी होती है। ऐसीअवस्था में स्थप्तों में सार होने 
का कोई प्रमाण न होने परः भी उनके प्रति उपेक्षा नहीं 
की जा सकती । | 

पूच काल में कितने ही विद्वानों ने स्वप्नों के सम्बन्ध 
में जो अनुभव किया था डसके शुसाशुभ पर थे किसी 
नतीजे तक पहुँचे थें और उसी आधार पर किस स्वप्न 
का क्‍या परिणाम होता है, इसकी विवेचना की थी। 
इस लेख में इसी बात का उल्लेख किया जायगा और 
सव'साधारण की जानकारी के लिए किस प्रकार के 
स्वप्त, किस प्रकार के फल का परिचय देते हैं । 

स्वप्तों के पहले एक-दे। बातों का बता देना यहाँ 
. आवश्यक है। पहली बात यह है कि जिन्होंने इस 
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शुभाशुभ का निर्णय किया है, उनका कहना है कि रात 
में चार पहर होते है। पहले पहर में जो स्वप्त देखा 
जाता है, उसका अच्छा वा चुरा परिणाम एक साल 
में मालूम होता है। दूसरे पहर में जो देखा जाता है, 
डसका आठ महीने में, तीसरे पहर में जो देखा जाता है 
डसका परिणाम एक ही दो हफ्ते में सामने आता है और 


जे तःकाल देखा जाता है, उसका परिणाम जल्दी 
सामने आता है। 


दूसरी बात यह है कि स्वप्त तीन प्रकार के 
देखे जाते । जिनका कोई परिणाम नहीं होता। कुछ 
ऐसे भी होते है जिनका परिणाम कल्याणकारक होता 
है और कुछ ऐसे भी होते- हैं ज्ञिनका परिणाम अनिष्ट 
कारक होता है। नीचे उन्हीं दे। प्रकार के स्वचष्षों के 
सस्बन्ध मे बताया जायगा जिनका फल शुभ अथवा 
अशुभ होता है। 

१--स्वप्त मे किसी नदी या समुद्र में तैरना, आकाश 
में उड़ना, बड़े -बडे, महलों, मन्दिरों अथवा देव स्थान 
आदि के शिखर पर चढ़ना, सूर्योदय, जलती हुई अग्नि 
ओर सूर्य आदि ग्रह देखना, और नक्षत्र दिखई दे ते 


इस स्वप्त के अच्छा समझना चाहिए | स्वप्न देखने चाल 
के काय सिद्धि होते है। 
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२--स्वप्त में चरबी, माँस और कीड़ों का खाना, या 
इन चीज़ों का शरीर में रंगना, शराव का पीना और 
शरीर मे मल लिसा होना, जिस मलुष्य का दिखाई दे, 
उसे लाभ होता है। 

३--जे भजुण्य स्वप्त में अपने शरीर पर रक्‍त का 
'छगना, या नाना प्रकार के श्वेत आमृषण पहनना अथवा 
किसी दूसरे के। पहने हुए देखना, दही भात का खाना, 
श्वेत चन्दन का छगाना- इन सब बातों के देखे तो उसे 
भाग्यवांन समझना चाहिए । इससे उसकी इच्छाएं 
पूर्य होती हैं । 

४--देवता, ब्राह्मण, चन्द्रमा, राजा, सफ़द बल, 
श्वेत कलश, स्त्रियों के खुन्दर आभूषणों से. सजी हुई ली 
बैल, पर्गत, दूध, बरगद्‌ का पेड़ तथा फछों सहित 
पेड़ों पर चढ़ना, आइना, माँख, फ़ूलठमाला आदि का 
मिलना, अगाथ जल में तैरना, इन सब चीज्ों के.जे 
मनष्य स्वप्त में देखे तो उसे घन राम होता है। और 
यदि डसे काई शेग हो ते डसका शेणं भी दूर हो 
जाता है । 

४--स्वप्त में यज्ञ के खंभे, नीम के पेंड़ पर चढ़ना, 
लोहा, तेछ कपास का मिलना, खेल-कूद करना, छोड 

रह्ञ का वस्च पहनना, या ओढ़ना, पेकाया हुआ मांस 
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खाना और नदी के। काट कर दूसरे रास्ते से से 
जाना, यंह सब देखने वाले पर कोई विपत्ति आती है। 

&--जे मनुष्य स्वप्त में राजा, हाथी, बैल गौ, 
घोड़ा आदि के देखता है, तो उसके कुडुम्ब की बुद्धि 
होती है। - 

७--जिस मनष्य के स्वप्न में गो, बेल, हाथी की 
सवारी करना, शिवालय, पर्णवत और पेड़ आदि पर 
चढ़ना, शरीर मे मझ का रऊूगाना, रोना, मरनां-पीटना 
दिखाई दे, उसके भाग्यवान समझना चाहिए । 

म-जे पुरुष के याग्य न हो और यदि उसे स्वप्न में 
स्त्री से संगम करना दिखाई दे ते उसे धन्य समझना 
चाहिए । । ह 

&--स्वप्त में दूध देखने, बरगद तथा फल सहित - 
वृक्षों पर अकेले चढ़ जाने के साथ ही स्वप्त देखने चाल. 
जाग पड़े तो उसे शीघ्र ही अच्छा फर मिलता है। 

१०-जी मनुष्य स्वप्त मे, अपने दाहिने हांथ में, श्चेत 
से के कारते हुए देखे ते! उसको दंख दिन के भीतर 
धन का बहुत छाभ होता है। ॥॒ 

१६--जिस पुरुष के स्वप्न में बिच्छू काटे या वह 
जल के भीतर डूबे तो उसकी मनोकामना खिद्ध होती है 
और पुत्र की प्राप्ति होती है । 


कर 
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१५--किसी भी जाति का कोई मनुष्य यदि सप्त 
'में काठे अथवा पच त के ऊपर चढ़ कर समुद्र पार जाय 
तो बह निस्खंदेह राज पद का प्राप्त करता है । 


१३--यदि कोई स्वप्न में बगुला, मुर्गी तथा कौश्पती 
के देखते हुए जाग पड़े ते। उत्तम कुछ की मधुर भाषिणी 
कन्या उसकी स्त्री होती हे । 


१४--जो पुरुष स्वप्त में अपने हाथों, परों में जंजीर 
बंधी हुई देखे, उसे या ते शीघ्र ही पुन्न उंत्पल्न होगा या 
'कहीं से धन की प्राप्त होगी। 


१४--अपना आसन, विछौना, अपना शरीर,पालकी 
गाड़ी इका आदि के! चलते हुए स्वप्त में देखने वाले का 
चारों ओर से धन प्राप्त होता है। 


१६--स्वप्न के सर्यमण्डल के देखने से देखने वाले 
के यदि योग हो तो डसका शोग दूर हो जाता है और 
यदि रोग न हो तो घन मिलता है। 


१७--आ्राहाण पुरुष स्वप्त में यदि लोह या मद पीता 
“हुआ अपने के देखे तो उसे विद्या प्राप्त होती है। यदि 
च्जी या अन्य किसी जाति का हो तो उसे लक्मी प्राप्त 
होती है। 
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१८--यदि सपने में सफुद कपड़े पहने हुए स्त्री 
सपना देखने वाले के! नहाती हुई दिखलाई दे तो उसे 
धन की प्राप्ति होती है । 


१६--यदि सपने में खड़ाऊँ, छांता, तलवार मिले 
और सपना देखने चाका उसी समय जाग पड़े तो अन्य 
की प्राप्ति होती है। 


२०--यदि सपने में बैल के रथ में बैठकर यात्रा ,करे . . 
और सपना . देखता हुआ जाग पड़ो तो उसके घन 


मिलता है। 


२१--यदि सपने मे दही मिले तो द्वव्य की प्राप्ति 
हो और घी मिले तो यश की प्राप्ति हो। सपने में अगर 


घी खाए तो दुख की प्राप्ति हो और दही खाय तो 
कीति प्राप्त होती है। 


२२--सपना देखता हुआ अगर मनुष्य अपने आप 
को जलती हुई आग के बीच में पावे तो डससे जमीन 
को प्राप्ति होतो है । 


२३--मनुष्य यादे सपने मे आदमी के पेर का माँस 
भक्तण करे तो सेकड़ों रुपया मिल्रे। अगर हाथ का माँस - 
भक्तणु करे तो हज़ारों रुपए प्राप्त हों और यदि सिर का 
माँस भक्तण करे तो बहुत सा धन मिले। 
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_ २४--सपने में यदि श्वेत चस्तु दिखाई दे अथवा 
'डसकी प्राप्ति ही तो उसका फल शुभ होता है। परल्तु 
'कपास, भस्म, मट्दा और भात ये अशुभ फल देते हैं। 

२४--सपने में यदि काले रंग की कोई वस्तु मिले 
था दिखाई दे तो उसक्रा फल अच्छा नहीं होता, परतु 
'काली गौ, काला हाथी, काला देवता, काला ब्राह्मए 
और काला घोड़ा शुभ लक्षण हैं । 
२६--खपने में याद्‌ फेन सहित दूध दुहकर पिये तो 
उसको ऐेश्वर्य की प्राप्ति होती है । 
२७--यदि सपने में दही दिखाई दे तो किसी से 
पीति हो | गेहूँ दिखाई दे तो घन मिले और जौ दिखाई 
. दे तो यश कौ प्राप्ति होती है । क्‍ 
ह २८--सपने में यदि पान का बीड़ा, कपूर, अगर, 
इवेत चन्दन, सफेद फूछ मिले तो कई जगह से धन 
आप होता है। 

२६--यदि मलुष्य सपने में सूर्य, चन्द्रमा को अस्त 
होते देखे अथवा तारों का गिरना देखे तो उससे अनिष् 
- “की सम्भावना होती है। 


३०--सपने में अगर मनुष्य अशोक का पेड़, फनेर 


का पेड़ अथवा पलास का पेड़ देखे या फलों से 


जज 


कक 
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रूदे- हुये पेड़ नज़र आये तो शोक ही शोक 
होता है। 

३१--सपने में यदि नाव पर बैठकर नदी पार करे 
तो उसका फल परदेश जाने का परिचय देता हे। 
लेकिन परदेश' जाकर वह आदमी ' जल्दी ” छौट 
आता है। 

३२--सपने में यदि छाल वस्त्र पहने हुये अथवा 
छाल चन्दन ऊगाये हुये अपने को नहलाती हुई स्त्री 
दिखाई दे अथवा स्नान करती हुई नज़र आये तो 
मृत्यु होती है। 

३३--अगर मलुष्य सपने में तेल, दूध, थी और दही 
अपने शर्णर में छगावे तो मनुष्य को शोेग होता है। 

३४--सपना देखता हुआ यदि अपने बालों को 
गलकर गिरता हुआ देखे अथवा दाँत का गिरना देखे 
तो धन अथवा पुत्र की हानि होती है। 

३४--यदि मनुष्य स्वप्न में गधा, ऊँट, भेसा के 
रथ में चैठकर अथवा बैंठे, यह स्वप्न देखता हुआ जागे . 
पड़े तो मुत्यु हो अथवा रोग की बुद्धि हो । 

३६--यदि सपने में अपनी नाक-कान हाथ को 
फोई काटे अथवा स्वयं कीचड़ में फँस जावे, दाँत और 
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बाल 'ग्रिरते हुये नज़र आवचे', भुना हुआ मॉँस खाये, 
गदहे, ऊँट और भेंसे पर बैठा कर अपने आप को 
देखे या सारे शरीर में तैछ लूगावे तो मृत्यु हो अथवा 
मृत्यु के समान दशा प्रात हो।.. 
३७--यदि कोई मनुष्य ताछाब में, कमल के परे 
में दूध और घी के भोजन करे तो वह राजा होता है। 


१२-नीबू नीम बबूल 

नीबू नीम और बबूल-थह तीनों ही वक्त, इनके फल 
इनकी पत्तियाँ, इनकी छाल: हमारे कितने काप्म के है, 
हम उनसे क्या-क्या राम उठा सकते है, स्वास्थ्य की 
अच्छी और बुरी अवस्था म--अनेक रोगों की पीड़ाओं 
में यह तीनों ही चृत्चत और इनकी कितनी ही चीज़ हमारे 
लिये कितनी शुभ चिंतक हो जाती हैं और समय-असमय 
उनसे हमारा कितना उपकार होता है, यह हमें नहीं 
: भालुम् | इसलिये उनके उपयेग, उपकार और कास से 
: चित हो जाते है। अतणव इस परिच्छेद में इनका 
उल्लेख करके सव साधारण की असखुबिधा और कमी को 
दूर करने का प्रयत्न किया जाता है। 

सबसे बड़ी बात यह है कि प्रकृति ने इन तीनों उपयोगी 
बत्ों से हमारे देश को सुसपतन्न किया है । कोई ऐसा | 
स्थान नहीं है जहाँ पर यह न हों, कोई ऐसी . स््री-पुरुष 
नहीं है जो इनको न जानता हो और प्राप्त न कर सकता 
हो। जो वस्तुएं इतनी सहज-प्राप्त हों और जो हमारे 


जीवन है क में सहायक हों उनसे छाभस क्‍यों न- 
घ० वि० ११ 
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उठाया जाय | प्रश्न यह है उनसे हमारा . छाभ क्या है! 
>“स प्रकार है ? इसी का उत्तर और विवेचन यहाँ पर 
किया जायगां | 


नीबू और उसके उपयोग . 

वर्षाऋतु के अन्त में प्राय: मन्दाग्नि, . अरुचि, देह में 
भारीपन, जूड़ी, चुखार, कै, अजीर्ण, अनेक प्रकार के 
द्स्त--इस प्रकार की अनेक बीमारियाँ फैलती हैं। इन्हीं 
. दिनों में नीबू पककर खाने के लिये उपयेगी हो जाता 
है । इस नीवू में कितने गुण हैं इसका उल्लेख जब बड़े 
बड़ो चिकित्सा-शास्त्री और आरोग्य ग्रन्थों में देखने को 
मिलता है, इसके साथ श्र के विकारों और रोगों में 
जब नीवू का प्रयोग किया जाता है और उससे अनन्त 
लाभ उठाये जाते' हैं. तो बिना किसी विवाद और तक 
के यह स्वीकार करना पड़ता,है कि प्रकृति नें हमार 
. आसेग्य रहने के छिये कितना अच्छा प्रबन्ध कर रखा 
है । एक ओर ऋतु के विकार और दोष उत्पन्न होते हैं, 
दूसरी ओर उन विकारों और दोषों को दूर करने के 
लिये डखी ऋतु में, उन्हीं दिनों में चीवू के समान भिन्न- 
भिन्न बुक्षों में फल औंर फूछ तैयार होते हैं। कितनी 
सुन्दर बात है । 
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हमको चाहिये कि हम उन विकारों के दूर करने की 
आक्ृतिक वस्तुओं का उपयेग करे । उपरोक्त, बताये 
हुये विकारों की शान्ति के लिये एक मात्र उपाय यह है 
कि उत्तम पके हुए नीबुओं का प्रयोग किया जाय। रोगी 
नीरोगी, दु्बछ और सबल--सभी के लिये नीबू उप- 
येगीःहै । इसलिये सबके चाहिये कि खुबह और शाम - 
भोजन के साथ नीबू का उपयोग करे । 


नीबू के गुण 
पके हुये नीबू का रस तीचूण, खट्दा, रोचक, पालक, 
हलका, भूख के बढ़ाने वाला, कम समृह के नष्ट करने 
वाला, उद्र विकार, शुरू, कब्ज़, के, अरुचि इत्यादि 
के दूर करने वाछा होता है। यह बिगड़े हुये पिच को ' 
शान्त करता है। अजीर्ण के दूर कण्ता है। चर्म रोग 


और दूषित जल जनित विकारों में छाम पहुँचाता है। 
नीवू अत्यल्त रुचिकारक होता है। 


नीबू के प्रयोग 


९-दील, साग, सब्जी में नीबू का रस निचोड़ कर 
खाना चाहिये | इसके अतिरिक्त अद्रक, पोदीने और 
मिर्च की चटनी में नीबू निचोड़कर खाया 'जा सकता 
है, परन्तु कटे हुये नीवू के ठुकड़ों में नमक काली मिर्च 
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लगाकर और गरम करके खाने से बहुत भा 
होता है। 

२--मसू ड़ों के फूल जाने और मुह के भीतर खुजली 
आने पर एक छुटॉंक नीवू का रस आध पाव पानी में 
मिलाकर कुढछा करने से लाभ होता है। इससे कुएहा 
करने से गले, मुंह और दाँतों में रोग नहीं होने पाते। 
नीबू में क्रम समूह रोगों के नाश करने की.अदुभुत शक्ति 
होती है । 

३--साधारणतया नीवू के १॥ या ४ तेले .रस में 
अन्दाज की शक्कर अथवा सेंघा नमक मिलाकर, खुबह- 
शाम पीने से अनेकों छाभ होते हैं। इसके पीने से भूख 
बढ़ती है और भोजन भली भाँति पचता है। अजीर्ण 
होने पर जो खट्ठी डकारे' आती हैं और छाती में जलब 
होती है वह इससे मिट जाती है। नीबू का रख पौने से 
सब से अधिक लाभ तो यह होता है कि वर्षा ऋतु में 
दूषित जल से उत्पन्न होने वाली बीमारियाँ नहीं होने 
पातीं । यदि किसी कारण नदी नाले आदि का गरदी 
जल पीने के! मिले और यदि उसमें नीबू का रस निचोड़ 
कर पिया जाय तो उससे किसी प्रकार का कोई दोष 
नहीं उत्पन्न हो सकता । कारण यह है कि नीवू को 


....._तीचणता इनके दोषों के नष्ट कर देती हे। यदि किसी 
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मनष्य के खाज हो और चह दूसरे मनुष्यों के बीच में 

बैठे तो नीरोग मनष्यों के नीबू का रस पीना चाहिये। 
इससे उन्हें खज की बीमारी नहीं होगी क्‍योंकि खाज 
एक छूत का रोग है। । 

--यदि मौसभी बुखार की अधिक तेजी हे! और 
रोगी हुर्बल है| तो कड॒बे चिरायते के २॥ तोले काढ़े में 
वरावर का नीबू का रस मिलाकंर पिलाने से लाभ 
होता है। 

ज्वर जिसमें शसीर बहुत गर्म है, पसीना न आता 
हो और रोगी के प्यास अधिक लगती हो ते! इस प्रकार 
का प्रयाग करना चाहिये--चार-पाँच नीवू लेकर उनके 
छिलके उतारे, फिर छिले हुए नीबुओं का कतर काटकर 
किसी पत्थर या चीनीं के ढकंनेदार बरतन भें रखना 
चाहिये। इसके बाद उसमें करीब आधा सेर के खौछता 
हुआ पानी डालदे | जब पानी ठंडा हे! जाय, तब .उसके 
छान कर उसमें अन्दाज की मिश्री या शक्कर मिला कर 
गुनगुना, रोगी के पिछा देना चाहिये। इसके सेवन 
करने से रोगी के बहुत राभ होगा। 

ज्वर, दस्त, के, जी मचलाना, प्यास आदि विकारों 
की शाल्त करने के लिये शेगी के नीब बनाकर देना 
चाहये। इसके बनाने की विधि यह है कि अच्छे पके हुए 
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नीवू का रस निकाले। एक भाग नीवू के रस में सफ़ेद 
जीरा भूनकर और पीसकर मिलाए | फिर इसी में लोग 
ओर काली मिर्च पीसकर मिला दे, उपरान्त रोगी को 
पिछाये | दिन में कई बार पिलाना चाहिए । 

४ -अजीर्ण का प्रकोप होने पर, अग्नि मन्द्‌ होने 
पर, भुख न छगने पर, और बदहज़मी होने के कारण 
पेट में दरद' रहता हो अथवा पतले दस्त आते होंठो 
निम्नलिखित विधि से नीवू की चटनी वनाकर 
खाना चाहिये। । 

नीवू का रख आधा सेर, अमलतास का गूदा' आधा 
पाव, देशी मिखरी एक छुटाँक, सेँंधा नमक एक छटाँक, 
दालचीनी छः माशे, छोंग छः माशे, काली मिर्च व: 
माशे, छोटी पीपछ छः माशे, छोटी इलायची छ: माशे, 
सॉठ छः माशे, हींग भुनी हुई छः माशे, सफेद ज्ीण 
भुना हुआ डेढ़ तोला--सब चीज़ों को लेकर पहले नीवू 
के रस को किसी मिट्टी या काँच के चौड़े मुंह के बरतन 
में भरे। फिर अमलछतास का गूदा उसमें डाले और 
साथ ही मिश्री भी छोड़कर मिला दे। फिर बरतन 
को ढककर चौबीस घंटे तक बन्द रखें । शेष सब 
चीज़ों को खूब महीन पीस और छानकर तैयार करे। 
_ चौबीस घर्टें के बाद नींबू के रख को हाथ से 
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खूब मथकर एक भहीन कपड़े में छाते .। छानने 
से जो फोक निकले उसे फेक दे और रख को 
एक कलई की पतीली में डालकर पकाण । पकाते- 
पकाते जब रस कुछ गाढ़ा हो ज्ञायः तब पतीली 
ठंडा करे । जब रस ठन्‍्डा हो जाय तब उसमें पिसी हुई 
चीज़ों को उस गाढ़े रस में मिकाकर हिला देना चाहिये। 
बस, नीवू की चटनी तैयार हो जायगी। 

यह चटनी अत्यन्त स्वादिष्ठ और लाभदायक होती 
है। रोगी नियेगी और बच्चों सभी के लिये बहुत 


फा्यदेमन्द्‌ होती है। दो-दो तोलें चणनी का खुबह और 
शाम सैवन करना चाहिये | _ ः 


नीस और उसके उपयेग 


नीम के वृच्च भारतवर्ष के बहुत से भागों मे पाये 
जाते है। नीम का वृक्त हमारे बहुत काम का होता है। 
इसकी पत्तियाँ, टहनियाँ, छाल, फूल, गोंद, बीज और 
फल (निबौली) यंह सभी चीज़ काम में छाई जांती हैं। 
प्रत्येक वस्तु के अलग-अलग गुण होते है.। नीम से बीजों 
का तेल निकाला जाता है। नीम के चुच्च से एक. प्रकार 
का दूध निकलता है उसको मद कहते है। नीम के. चृक्त 
की सभी चीज़ें भिन्न-भिन्न रोगों के नष्ट करती हैं। . 


१६८ घरेलू विज्ञान 


नीस के गण 

यह शीतल, कड़वा, कफ छृमि, के, सूजन अनेक 
प्रकार के पिच्दोष और विशेषकर हृदय की दाह को 
शान्‍्त करता है। नीम हलका खाँसी, ज्वर, बात, ईंट 
रुधिर विकार प्रमेह आदि रोगों को दूर करती है और 
पाचन शक्ति को बढ़ाती है। । 

कच्ची निबौली के गुण-यह हलकी, गरम कडुवी, 
चटपटी, मीठी होती है और कोढ़, प्रमेह, बवासीर 
गुल्म और कृमि के! नष्ट कटती हे । । 

पक्की निवौली के गुण--यद खाने में मधुए और 
क ड॒वी और चिकनी होती है। रक्त पित्त, नेत्र रोग, 
कफ और क्षय रोगों के दूर करती हे । 

पत्तियों के गुण--नीम की कोमल पत्तियाँ आही, 
चातकारक, पिच, नेत्र रोग और कुछ रोग को नाश 
करती है। इनसे नेत्रों के! बहुत छास पहुँचता है ओर 
यह बिष का नाश करने वाली होती हैं। 

तेल के गुण-यह क.ड॒वा होता है । कष्ट रोग 
तथा कृमि के नाश करता है। 

नीम के बीज-यद झेंमि और कुष्ट रोग ई 
करते हैं। हि 
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फूलों के गुश-नीम के फूछ क ड॒वे, पित्त नाशक 
होते हैं। यह कृमि और कफू को दूर करते हैं.। 

पतली शाखाओं के ग्रुश--श्नको सेवन- करने से 
खाँसी, श्वास कृमि, गुल्म और प्रमेह का रोगअच्छा 
हो जाता है। के ह है 

छाल, पत्ते, फूल, फल जड़--नीम की छाल पत्ते 
फूल, फल और जड़ ये सब चीज़ों. रुधिर विकारों के 
दूर करती हैं और पित्त, दाह, कुष्ट रोग के नष्ट करने 
वाली होती हैं। है 
नीस के प्रयोग 

-चैत के महीने में नीम के पत्तों को मसूर की 
दाल में मिलाकर खाने से, यदि विषेला साँप काट ले तो 
उसका विष नहीं चढ़ता । ह 

२-नीम की पत्तियों की गीली चटनी बनाकर 
स्त्रियों के स्तनों पर लेप करने से दूध बन्द हो' 
जाता है। ह 

३-नीम के पत्तों को पानी में पकाकर पिलाने से 
के तथा कुष्ट रोग नष्ट हो जाता है। ४०५ 

४- फोड़े और त्वचा के रोणों - 
पभाव न पड़े, इसके लिए 
शऑँघधना चाहिए 


पर गन्दी वायु का 
' नीम की पत्तों की पुल्टिस ह 
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४--ज्वर छूटने के बाद रोगी की निर्बता दूर करने 
के लिए नीम की छाल का क्वाथ पिछाना चाहिए। 
इससे कीड़े मर जाते हैं। 

६--नीम का तेल सिर में लगाने से, जुएं, लीसे 
सब मर जाती हे । 

७--पारी से आने वाले ज्वर में रोगी को नीम को 
छाल का चूर्यों फकाना चाहिए। 

८-शर्णीर में पित्ती उछल आने पर नीम के तेल की 
मालिश करना चाहिए। इसके तेल मलने से त्वचा के 
सब रोगों में छाभ होता है। 

&-ऐसे फोड़े जो नीचे से हरे हों और उनके ऊपर 
पपड़ी पड़ गयी हो तो डसमें नीम का गरम तेल लगाने 
से आराम हो जाता है । 

१०--कुष्ट शेग पर नीम के कोमछ पत्तों का स्स 
मलने से बहुत फ़ायदा होता हे | 

१--नीम की दातौन करने मुख के बिकार दूर होते 
हैं और श्वास शुद्ध होता है। 

१५-बिगड़ों हुए घाव पर नीम का तेल लगाने से 
शीघ्र ही आराम हो जाता है। 

१३--नीम के पत्तों को घी में जला कर महीन पीस 
.... ले फिर उनको ऐसे फोड़ों पर छगाए/जो शिथिल पई 


| 
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गए हों। ऐसे फोड़ों में इसके ऊगाने से आराम हो 
जाता है । 

४--नीम के पत्तों के! पानी में पकाकर फोड़ों पर 
बफाय देने से फोड़ों की.जलन दूर हो जाती है । 

' १४--जो फोड़े बिगड़ गए हों और उनमें किसी 
औषधि से फ़ायदा न हुआ हो उन फोड़ों पर पहले चूने 
का लेप करके धीरे-धीरे मना चाहिए | मलते-मछते जब 
उनमें से छाल रह का विषेला पानी निकलने लगे तब 
उन्हें साफ पानी से थो डाले। फिर नीम के पत्तों की 
पुलटिस बाँधे । दूसरे दिन फिर चूने को मले 
और घोकर पुलटिस बाँधे। इसके बाद थी में मोम 
पिघछा कर और फाए में छगा' कर फोडे पर 
वाँध दे । इससे बिगड़े, हुए फोडे, बहुत जल्दी अच्छे 
हो जाते हैं। ॥ 

१६-घबहुत समय तक नीम के पेड़ के नीचे रहने, 
उसकी लकड़ी में सेकी हुईं रोटी खाने और नीम के सेवन 
करने से भयानक से भयानक कोढ़ जैसे रोग अच्छे हो. 
जाते है। | 

९७-श्वास रोग के नष्ट करने के लिये नीम का 


तेल तीस वूँद्‌ से लेकर पौने चार माशे तक खाकर- 
ऊपर सेध्पान खा लेना चाहिए । 


४७२ घरेलू विज्ञान 


१८-शीत ज्वर को मिटाने के लिए नीम के अन्दर 
'की छाल का काढ़ा चना बना कर दिन में दो तीन वार 
'पीने से ज्वर मिट जाता है। 

१६--नीम की पत्तियों को पीसकर उनकी छोटी- 
छोटी टिकियाँ करके घी में धीमी आँच पर तल डाते। 
जब रिकियाँ जल जाँय तब उन्हे' निकाल ले और बचे . 
हुए मोम को घी में पिघकाए। फिर उसे कटोरेमें . 
पानी लेकर उसमे छेड़ दे । जब घी जम जाय तब उसको 
'पानी से निकालकर एक डिबिया में भर कर रख दे | इस 
अकार बनाए हुए घी को जाड़ों के दिलों में हाथ-परों मे 
लगाने से हाथ-पेर फटते नहीं हैं । 

२०--नीम की छाछ को भस्म करके बहने वाहे 
'फोडे, पर छगाने से राम होता है। 

२१--नीम के अन्दर की छाऊ पाँच तोले कूद कर 
डाई पाव पानी में कुछ देर तक पकाए, फिर उसे बात 
कर अलूग रख दे । फिर बची हुई उसी छाल को ढाई 
'पाव पानी में पकाए। जब पानी पकते-पकते पाव भर 
रह जाय तब उतार कर छान ले । इसके बाद दोनों का़ों 
के एक में मिला कर रख ले । अतिखार के रोगी को दिन 
में दो-तीन बार पाँच-पॉच तोले काढ़ा पिलाने से 
» . अतिखार दूर हो जाता है। कु 
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२२--ज्वर आने पर यदि हाथ-पाँच 'ऐठते हों था पेरों 
में सदी छगती हो तो नीम के तेल की मालिश करना 
चाहिए । 
३-गन्दी वायु, गन्दे जल और सडे, हुण फलों 
की दुर्गन्धि होने वाले ज्वर में नीम की छाल पिलाने से 
छाभ होता है। 
२४-ज्वरः अतिसार जो पुराना होगया हो” 
उसको दूर करने के लिए नीम की छाल का काढ़ा 
पिछाना चाहिए | 
२०--बड़ी शीवकछा के निकरू आने पर नीम का 
तेल चुपड़ देने से बहुत राम होता है। 
२६-शरीर की खाज पर नीम के तेल की मालिश 
करने से खाज़ दूर हो जाती है। 
२७-नीम की कोमल पत्तियाँ और काली पिर्च के 
दाने घोट और छानकर पिलाने से बारी से आने वाले 
ज्वर में छाभ होता है। : 
र८- नीम की कोसर पत्तियों को पीसकर बराबर 
पीने से कोढ़ नष्ट हो जाता है। 


२६-यदि पेट में कीड़े, पड़ गए हों तो नीम की 
कोपलों को चैंगन के साथ शाक बनाकर. खाने से. कौडे 
भर जाते है । 
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३०--गठिया की सूजन में नीम के तेल की माल्शि 
करने से छास होता हे। 
३१--नीम के वक्त से निकाले हुए मद को पीने से 
रक्त शुद्ध होता है और बल बढ़ता है । 
३२--नासर और पीप चाले फोड़ों पर नीमको 
पत्ती की पुल्टिस बाँधने से बहुत छांम होता है। 
३--यदि कान से पीप निकलती हो तो नीम के 
तेल में शहद मिलाकर और उसमे बत्ती भिगोकर 
कान में रखने से पीप बन्द हो जाती है। ह 
३४--मसड़ों के अखाध्य रोग नीम को छाल का 
काडा बनाकर उससे कुढला करने से नष्ट हो जाते है। 
४--नीस की पत्तियों को पानी में पकाकर, 
में भाप देने से कान का दर्द मिट जाता है और उसका 
मैल भी निकल जाता है। 
६---नीम की दातौन करने से दाँतों कीडे, मर 
जाते है । 
३७--नीम की इक्कीस पत्तियाँ और इक्कीस काली मिच 
के दाने लेकर एक महीन कपडे, में पोटली वॉथ, फिर 
डस पोटली को आधा सैर पानी में डाल कर ओऔटाये | 
. जब पानी आधा पाव रह जाय तब छानकर दिन में 
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बार पिये। इसके सात दिन पीने . से: ज्वर. अच्छा हो 
जाता है। | ' कक 
३८४--आँखों का दद्‌ दूर करने के लिये नीम की 
कोमल कौपलों के रस को निकाल कर जिस तरफ की .. 
आँख में दर्द हो उसके दूसरी तरफ के कान में डालना 
चाहिये। ह 
३६--नीम की पत्तियों और थोड़ी अजवाइन को 


एक में महीन पीस कर कनपटियों में लेप करने से नक- 
सीर फूटना बन्द हो जाती है। मे 


४०-नीम के फूल, फल और पतों को बराबर- 
वरावर लेकर और एक में पीसकर दो माशे से छः . 
माशे तक खांये। इसके चालीस दिन तक खाने से .. 
सफेद कोढ़ अच्छा हो जाता है। .. मे 

४९-वन्द्‌ मासिक धर्म को फिर से होने के लिये 
नीम की चार माशे छाल को पीखकर दो तोले गुड़ के 
साथ डेढ़ पाव पानी में पकाकर जब पानी पकते-पकते 
आधा पाव रह जाय तव छानकर पीये। इसके कुछ दिन 
सेवन करने से मासिक धर्म होने लगता हे। | 

४२--नोम की पत्तियों के रस को- शहद के साथ 
खाने से पेट के कौड़े मर जाते हैं। 
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४३--नीम की पत्तियाँ और छोध को. पानी में पीर 
कर और रस निकाल कर ग़ुनगुना करके नेत्रों मे डाहने 
से नेत्रों के अनेक प्रकार के रोग मिट जाते हैं। 

४४--नीम के फूलों को छाया में खुखा कर उसमे 
बराबर का कलऊमी शोर मिलाकर और वारीक पीसकर 
आँखों में आँजने से आँखों की घुन्ध, फूली कट जाती 
है और नेत्रों की ज्योति बढ़ती है। 

४४--नीम और बेये के पों को पीसकर सिर में 
लगाकर फिर कुछ देर वाद धो डाले। इससे वाल ल्मे 
होते हैं. । 

४६--नीम की पत्तियों को दही के साथ पीसकर 
दाद पर रूमगाने से दाद अच्छी हो जाती है। 

४७--नीम की पत्ती का रस घाव में डालने से घाव 
के कीड़े मर जाते हैं । 

४८-प्लेग से बचने के लिये मकान के अन्दर हरी 
नीम की पत्तियों को जछाकर घुआँ करने से प्लेग की 
भय बहुत कम हो जाता है। नीस की पत्तियों का घुत्रा 
अत्यन्त कड॒आ तीखा और गाढ़ा छुआँ होता है। नीम 
की पत्तियों का छुआँ करके देखा गया है कि घुएं के 
कारण मकान के चूहे भर जाते हैं और उन चूहों पर 


._. भरे हुये प्लेग के कीड़े दिखाई देते हैं । 
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नीम की पत्ती का चुआँ जितना अधिक किया 
जायगा उतने ही अधिक प्लेग के कीड़े चूहों के शरीर 
में दिखाई दंगे । प्लेग से बचने का सबसे सरल, सस्ता 
और उपयोगी उपाय यही है कि हरी नीम की पत्तियों 
को जलाकर घुआँ किया ज्ञाय । जिस समय कमरों में 
घुओँ किया जाय उस समय कमरे के दरवाजे, खिड़कियाँ, 
रोशनदान सब बन्द कर देना चाहिए । 


बबूल और उसके उपयोग 

भारतवर्ष के सभी भागों भें बबूल के चृत्त पाये जाते. 
हैं। बबूल के बूत्त नीम की ही तरह अपने आप अधि- 
कता से उत्पन्न होते है। बबूछ के फूल पीले होते हैं 
और इसके फूलों में वड़ी सुगन्ध होती है । बवूल का 
उक्त कॉटेदार होते हुये भी नीम और तुरूसी के तक्तों 
से कम उपयोगी नहीं है। 
...चबुल के पत्ते, काँरे, छाल और गोंद---सभी चीज 
दमारे लिये बहुत उपयोगी हैं। कितने ही रोगों में बबूल 
। , चाल, गोंद और काँटों को औषधियाँ बनाकर 
, सेवन किया जाता है। 
बबूल के प्रयोग 


अल की छाल चमड़ा रंगने के काम में आती है। 
प्र वि १२ | 
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२--बबूल के छोटे-छोटे पत्तों में बहुत छस होत 
है। इन पत्तों को पीस कर टंडाई पीने से पा 
चुसती है। 

३े--बबूल के कोमल पत्तों को पीस कर मधु के 
साथ नेन्रों में लुगाने से नेत्रों के रोगों में छाम होता है। 

४-घवूल को छाल का काढ़ा पीने से कफ़ विकाए, 
स्वॉस, अतिसार, आमरक्‍्त और पित्त दाह नष्ट होते हैं। 

४--इसके को मल पत्तों के चूर्ण का सेवन करने से 
अतिसार और उपदंश रोग में छाभ होता है। 

<६--व्बूलछ के वक्ष की अन्द्र की छाल का खूब गा 
गाढ़ा काढ़ा बनाकर एक बत्ती बनाये। फिर इस बत्ती 
को ,खालिस कड़्‌ वे तेल में घिसकर नेन्नों में छगाते से 
नेत्र रोग अच्छे हो जाते हैं । 

७--बबूल के कॉँटों को पानी में ऑटाकर और दात 
कर पीने से पेट के दर्द में छाम होता है। 

८-बबूल की अन्द्रवाली छाल एक भाग, पानी दस 
भाग, कालीमिय -.- भाग, मुलैशी 2 भाग, बबूल की 
गोंद ; भाग, और मिश्री _ भाग--सब चीजों की 7 
में चटनी बनाकर लूगातार खाने से श्वास रोग में बहुत 
लाभ होता है. ॥ 
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६-हडडी टटने पर बबूछ की छाल का चूण. शहद 
के साथ खाने से हड्डी जुड़कर खूब मजबूत हो 
जाती है। 

१०--बचूल की छाल का गाढ़ा-गाहा काढ़ा बनाकर 
भट्ट के साथ मिलाकर पीने से सयंकर से भयंकर रोग, 
भी नष्ट हो जाते है. । 

११--बबूल के पुष्पित बृत्तों से बहने चाली वायु का 
प्रति दिन सेचन करने से च्षय रोग नष्ट हो जाता है । 

१३--बबूल का गोंद बहुत पुष्टि-कारक होता है, 
किन्तु इसमें यह अबगुण है कि चह मर को रोकता है। 

४-बबूलछ का गोंद रकक्‍्तातिसार, नकसीर, प्रदर, 

पम्ेह आदि सयंकर रोगों में छाम पहुँचाता है। 
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ऐसी बहुत सी चीज़ हैं जो रोज़ाना हमारे काम 
आती हैं लेकिन थे क्‍या हैं, कहाँ पेदा होती हैं, क 
बनाई जाती हैं, उनका उपयेग क्या होता है, यह हो 
कुछ नहीं मालूस । अतएव यहाँ पर सब साधारण छोगे 
की जानकारी के लिए कुछ वस्तुओं का उल्लेख किया 
जाता है। ः 


अफीम 


+ 


यह एक प्रकार का विष है। इसका रह काहा 
होता है। यह लरूसदार, दुर्गन्धित और कड़वी होते 
है। यह अरब फारस और भारतवर्ष के किसी-किसी 
स्थान में उत्पन्न होती है। इसके छोटे-छोटे पेड़ होते 
हैं। अफीम के पेड़ में जे! फल निकलते हैं. उन पढें 
के दूध से अफीम पैदा होती है। फछ को डोः 
कहते है । 

डोड़ी जब पक जाती है तब उसको चीर कर उत्तः 
से दूध निकाछा जाता है। फिर इस दूध को 


९5 


मिद्दी के बरतन से इकट्ठा करके धूप में खुखाना पड़ 
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है। खुखाते समय बीच-बीच में हाथ से हिलाना. 
भी पड़ता है। फिर वह दूध जमकर अफोस बन 
जाती है। 

जिस फल के दध से अफीम बनती है, उस फल के 
अन्दर सफेद रह के छोटे-छोटे दाने जे। सरसों से भी 
होटे होते है, भरे रहते है। इन दानों को पेस्ता या 


खसखास कहते हैं | पोस्ता के दाने भी अनेक काम में 
आते है । 


अफीम विषेली बस्तुण होते हुए भी बड़े काम की चीज़ 
है। इससे अनेकों औषधियाँ तैयार होती है.। श्र में 
दर्द चाले स्थान पर लगाने से ददे दूर हो जाता है। 
अफीम औषधि के संग खाने से छुघधा के समान शुणकारक 
होती है, परन्तु नशा होने की इच्छा से यदि कोई खाए 


तो उसे बहुत हानि होती है और उससे अनेकों रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं। 


चाय 


यह चीन, जापान, स्थाम, और आतखाम देशों में 
उत्पन्न होती है। इसके बोने की पृथ्वी पहाड़ी देशों 
में अच्छी होती है। चाय का बीज चैत और चैशाख 


में बोथा ज्ञाता है। इसके बृत्त छोटे-छोटे होते है। चाय 
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का चुक्त तीन वर्ष के बाद छुः सात बष तक प्त्ते 
देता है। इन्हीं पत्तों में से चाय निकाली जाती 
है। छुः सात बर्ष के बाद इसके वृत्त काट ,कर फेंक 
दिए जाते हैं। ; 

चाय के वृक्ष के पत्ते, कामिनी नामक फूल के सामान 
हैं। चाय के वृक्ष के पत्तों से दो प्रकार की चाय तैयार 
की जाती है। एक तो हरी और दूसरी काली। पहले 
इन पत्तों को इकट्ठा करके धूप में फैछाया जाता है। 
इसके वाद उन्हें हाथों से खूब मलते हैं। मलूने से पत्ते 
खुकड़ जाते हैं। फिर डनको कुछ देर तक दवाए रखते 
हैं और बाद में फिर मले जाते हैं । इसके बाद कोयहे 
की आग पर लोहे की कढ़ाई गरम करके इन पत्तों को 
सुखाया जाता है। वाद में चलनी से छानकर पत्तियों 
को अछग और चूरे को अछग करते हैं । यही काली चाय 
तैयार होती है। 

किसी समय में भारतवर्ष में चाय पीने का रिवान, 
नहीं था, किन्तु विदेशी लोगों के! देख कर भारत के 
रहने वालों की भी चाय पीने की आदत पड़ गयी है। 
यह इस प्रकार बनायी जाती है--पहले पानी खौलाया 
जाता है और जब वह खूब खौलने रूगता है तब उसमे 
थोड़ी-सी चाय छोड़ कर चूल्हे से उतार कर ढक कर 
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। रख दिया जाता है। कुछ मिनटों के बाद पानी का रंग 


, कत्थई सा हो जाता है। फिर उसे छान कर और दूध- 
शक्कर मिलाकर गरम-गरम पीते है। 


शक्कर 


यह ऊख, इंख और गन्ना सै निकाली जाती है। सब 
से उत्तम शक्कर ईख की ही बनती है। शक्कर इस 

प्रकार बनाई ज्ञाती है-- 
क्‍ पहले ईंख का रस निकाछते हैं और उसे पकाकर 
ः गुड़ तैयार करते हैं। फिर इसी गुड़ को साफ करके 
प्कर बनाते हँ। शक्कर कई शीति से बनाई जाती है. 
जिसमें से एक्र विधि नीचे लिखी जाती है-.. 

जमे हुए गुड़ को एक दोकरी में कुछ दिनों के लिए 
रख देते हैं। जब गुड़ से पानी का हिस्सा निकल जाता है 
तव उसमे थोड़े से पानी का छींटा देकर उस परः ढक 
देते हैं। इस तरह उसे सात-आठ दिन तक ढॉका रखते 
है। सात-आठ दिलों के ताद ऊपर का गुड़ सफद हो 
जाता है। इस सफूद भाग को छील कर रख लिया 
जाता है और फिर पानी का छींटा देकर ढक दिया जाता 
हृ । इस तरह जब सब गुड़ सफुद हो जाता है तब एक 
मिश्चे के बरतन में गरम करना पड़ता है। गरम करते 
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समय बीच-बीच में दूध के साथ पानी मिला कर डालते 
हैं । इस प्रकार शक्कर का भैल ऊपर आजाता है। फिर इसको 
आग पर से उतार लिया जाता है, किन्तु मेल उसमे से 
अल नहीं किया जाता । फिर उसे ढक कर रख देते हैं। 
दूसरे दिन फिए आग पर पकाते हैं और फिर आग पर से 
हटा कर एक ऊकड़ी से चलाते हैं, इससे वह जम जाती 
है। इसी जमी हुई वस्तु को पीस लिया जाता है। वह 


यही शक्कर कहलाती है। कहीं-कहीं इसे चीनी भी 
कहते है । 


सावूदाना 


यह हल्की और शीक्ष पचने वाली वस्तु होती 
है। रोगियों के लिये मुणकांटी वस्तु है। यह दूध 
या पानी में पकाकर रोगी को दिया जाता है। यह बल- 
दाययक होता है | इसकी खीर भी स्वादिष्ट बनती है। 
 खाबूदाना सफ़ेद और गोक दाना होता है। इसका 
दाना सरसों से छोटा होता है। यह दो प्रकार का होता 
है; किन्तु हमारे देश में छोटा साबूदाना खाया जाता हे। 
बड़ा साबूदाना सरखों के बराबर होता है. । 
सावूदाना बृ॒च्त विशेष की गिरी से तैयार किया जाता 
: है। ये बृुत्त मलकस और फिल्पाइन  पुञ्च नामक दी 
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समूह में होते हैं | इसके अतिरिक्त हमारे देश में भी इसके 
दत्त सत्तरह-अट्टारह हाथ ऊँचे होते है. 

सावूदाना गिरी से निकालने के लिए बृक्त के काट 
कर उसे लम्बाई से फाड़ते हैं । फिए उसकी गिंरी बाहर 
निकाल ली जाती है। इसके बाद गिरी के! पीस कर, 
चलनी से छान कर और पानी में घोल कर माड़ की 
तरह बनाते हैं। फिर इस माड़ के! ऋच्छी तरह खुखाकर 
दाने बना कर तैयार किए जाते हैं। 

हींग 

यह तिक्त, रूसदार, दुर्गन्धित वस्तु होती है। इसका 
ऊपर का रुंग भूरणा और अन्दर कुछ सफ़द होता है। 
किन्तु इसके जब काटा जाता है तब कुछ देर हवा रूगने 
के बाद सके द्‌ छाछ दहेजाता है। 

हींग दुर्गन्धित होते हुए भी खाने अथवा औषधियों 
के काम में आती है। यह चलवर्धक, पसीना निकालने- 
वाली, श्रतिसार, खुस्ती, अंगड़ाई, कफ, स्वॉसी इत्यादि 
रोगों के लाभ पहुँचाती है । दाल अथवा तरकारियों में 
श्सका वधार दिया जाता है जिससे दाल-तरकारी का 
स्वाद अच्छा होजाता है। एक या दो री हींग ही 
डीकने-बघारने को बहुत काफी होती दै। 
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ढींग के बृक्त होते हैं । यह द्वत्त फारस और उसके त्रास 

पास के देशों की भूमि में पेदा होते हैं । हींग के पेड़ पाँच- 
छः हाथ ऊंचे होते हैं और इनके पत्ते एक-एक हाथ 
लम्बे होते हैं।इन पेड़ों से हींग इस प्रकार बनायी 
जाती है-- 

हींग के वक्त की जड़ की मिद्दी के खेोद्कर गढ़ा कर 
लेते हें । जब जड़ निकल आती है तब किसी तेज़ हृथि- 
यार से उसे चीरते हैं और चीरते समय उसके नीचे 
वरतन रख दिया जाता है। जड़ का चौरने पर उसमे से 
एक भकार का दूध निकलता है । वह दूध उसी बर्तन 
में इकट्ठा हे जाता है। इसी दूध के खुखाया जाता है 
और यह सूखकर हींग बन जाता है। 

कागज 

यह फटे हुए कपड़े, टाट और सन से तैयार होता है। 
कपड़े अथवा दाद का खूत जितना ही महीन होगा उतना 
ही कागज़ भी भहीन तैयार होगा इसलिए मोटे कपड़े 
अलग और महीन कपड़े अलग रखे जाते हैं। 

पहले इन कपड़ों के ,खूब साफ़ धोकर इनके छोटे 
छोटे टुकड़े कर लेते हैं । फिर इन टुकड़ों के ढेकी में कूट 
कर फिर पानी से घेकर साफ करते हैं। ऐसा करने से 
- कपड़ा माँड़ के समान सफेद हो जाता है। फिर इस माँड़ 
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के थोड़े से गरम पानी में घोलते हैं। इसके बाद लोहे 
के महीन तार से, एक प्रकार की बाड़ (चलनी ) बनाकर 
उस घोले हुए पानी में से धीरे-धीरे से उठाते हैं जिसमें 
वाड़ का हिस्सा माँड के वराबर फैला हुआ हो । ऐसे ही 
कुछ देर तक रखने से उसके पानी का हिस्सा चलनी के 
छेद में होकर निकछ जाता है। तब उसको नीचे उतार 
कर रखने से ही कागज़ के आकार भें होता है। 

इसी प्रकार तह पर तह रखकर ऊपर से दबाते हें 
जिससे उसका पानी निकछ जाता है। इसके बाद एक- 
एक तह अलूग-अरूग करके सुखाई जाती है। जब सब 
तहे सूख जातो-है' तव उनपर चावरू अधवा अन्य किसी 
वस्तु का माँड लगाकर खुखाते हैं। यदि इनमें मॉँड़ न 
लगाया जाय तो कागज़ बहुत खराब तैयार होता है। ऐसे 
कागज़ पर स्याही नहीं ठहरती | 

इसके वाद इनके किनारे, सीधे-सीधे काटे जाते है 
और खूब घोंट दिए जाते है'। वस कागज तैयार हो' 
जाता है। 

कागज कई रंग और कई तरह का तैयार किया जाता 
है। जिस रंग का कृगज्‌ बनाना होता है उसी रह के 
माँड में मिला देने से रंगीन कागज तैयार हो जाता है। 

चीन देश में कच्चे बाँस के चूर्ण और किसी प्रकार 
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की पेड़ की छाल से कारगज तैयार किया जाता है। 
चीन का कायाज बहुत पतला होता है। वे छोग 
किसी बड़े बरतन के ऊपर कृगजु खुखाने के लिए 
'फेलाते है' | 

चमड़े से सी एक प्रकार का कागज्ञ तैयार किया 
जाता है।इस कागज़ के पार्चमेन्ट कहते हें। भेड़ी 
चकरी के बार साफ़ करके पहले चूने के पानी में 
भिगोते है । इसके बाद उसका सार माँस अच्छी 
तरह से छीछ कर खूब पतला कर लेते हैं । इसके वाद 
चमड़े को काये के समान एक प्रकार के पत्थर से घिस 
कर मुछायम अथवा चिकना करते हैं। बस इसी से 
पार्चमेंट कागज तैयार होता है। यह कागज़ बहुत दिनों 
तक रहता है । 

पारा 

यह श्वेत, उज्वल और तररू पदार्थ है। यह पानी 
से तेरह गुणा भारी होता है। तरर वस्तुओं में इसके 
समान कोई दूसरी वस्तु नहीं है। पारा हर समय 
तरल रहता है किन्तु अधिक शीत होने पर यह बफू 
में जम जाता है। जब यह जमता है. तब कठिन हो 
जाता है। जमने पर इसको पीट कर पतछा या तार 

कर सकते हैं। 


वस्तु-विचार ५ || ६४ 


पारा सब वस्तुओं से ठंढा होता है किन्तु गर्मी पाने 
से शीत्र ही गर्म हो जाता है। पारे के बहुत से डुकड़े 
किप जा सकते हैं.। इसके टुकड़े हाथ से नहीं उठाए जा 
सकते । यह केवछ गोबर या गोबर की तरह अन्य किसी . 
दसरी वस्तु से उठा सकते है । ला 
पारा, सोना, चाँदी, राँगा, जस्ता इत्यादि किसी . 
धातु के साथ मिश्रित. नहीं होता किन्तु इन धातुओं को 
निस्लालिस करने के लिए पारा ही सब से बड़ा साधन 
है। पारे से ताप-मापक यंत्र, वायु-मापक यंत्र तैयार . 
किए जाते है.। हे 
पाण जमाकर काँच पर लगाने से उस काँच में 
प्रतिविस्व पड़ता है। पारा इस प्रकार जमाया जाता है-- 
पहले रँगा और पारा काँच के पृष्ठ पर लगाते हैं | यह 
दोनों चीज़ इस प्रकार छऊुगाई जांती हैं--इन दोनों 
वस्तुओं के काँच की तरह किसी चुस्त पत्थर के ऊपर... - 
रख कर और अच्छी तरह से मिलाकर एक छकड़ी के 
तज़ते के ऊपर गाढ़ा करके रूगाते हैँ । इसके वाद काँच के 
ऊपर बरावर रखकर ऊपर से दबा कर दो तीन दिन के ह 
लिए रख देते हैं। लकड़ी पर रूगी हुई वस्तु सब - 


कॉच पर आ जाती है। बस, यही दर्पण तैयार हो 
जाता है। 


१९० घरेलू विज्ञान 

पारे की खाने तिब्बत, स्पेन, पेरू, शआस्टेलिया 
आदि देशों में पाई जाती हैं। पारा खान के अन्दर छोटे 
में गोलाकार होकर रहता है । बहुधा पारा गन्धक के 
साथ मिलता है । 

मोमवत्ती 

यह मोम से बनाई जाती है। शहद की मक्खियों के 
छुत्ते से मोम उत्पन्न होता है । छुत्ते से जब शहद निकाल 
 छिया जाता है तब उसके वाद छुत्ते को धूप में रख दिया 
जाता है जिससे वह गलरूकर मोम बन जाता है। इस 
प्रकार का मोम कुछ पीले रह का होता है। इसी छत्ते 
को गरम पानी में भी गछाया जाता है। गरम पानी में 
गलाने से मोम सफद रह्न का तैयार होता हे । 

फिर इसकी मोमबत्ती बनाने के लिए पतले मोम के 
साँचे में ढाला जाता है। खाँचे में ढाछते समय इसके 
बीच में मोटे सूत या रूई की बत्ती रख दी जाती है। 
इससे मोमबत्ती के ऊपर लिपट जाता है और बत्ती बीच 
में रह जाती है। बस, मोमबत्ती इस तरीके, से तैयार 
हो जाती है। 


कस्तूरी 
भारतवष' के हिमारूय पदेशों में और चीन रूसियाई 


वस्तु-विचार १९१ 
इत्यादि देशों में बिना सींग वाले एक प्रकार के हिरण 
पाए जाते हैँ। कस्तूरी इन हिरणां की नाभि के कुरीब के 


अंग से उत्पन्न होती है। इसोलिए इसको मृगनाभि भी 
कहते हैं । 


मृगनाभि अथवा कस्तूरी बहुत सी औषधियों में काम- 
आती है। रोगी की जब नाड़ी चलनी बन्द हे! जाती है 
तब उसको दो या पक दाना कस्तूरी का खिला देने से 
बड़ा लाभ होता है। 

कस्तूरी अत्यन्त पुष्टिकारक वस्तु है। दुर्बछ मनुष्य 
का खिलाने से उसकी दुर्बछता दूर होती है और रोगी 
बलवान हे जाता है.। 


लाख - 

यह एक प्रकार के कीड़े से उत्पन्न होता है। श्याम, 
आखसाम ओर बंगारू देश में, पीपछ, पाकुड़ और 
कुसुम के समान कुछ वृक्षों में एक प्रकार के कौड़े पैदा 
होते हैं। उनके शरीर छाल रंग के होते है । इन कीड़ों के 
अगडे क्वार कातिक के महीने में खिलकर घृत्त के इधर- 
उधर फिरते हैँ । उस समय यद्द कीड़े बृत्त के दूध और 


दाल फो खूब खाते हैं जिससे बृच्त एक दम मुरक्ता 
जाता है। 


१९० घरेल्न विज्ञान 


पारे की खानें तिव्वत, स्पेन, पेरू, १ 
आदि देशों में पाई जाती हैँं। पारा खान के १ 
में गोलाकार होकर रहता है | बहुधा पाया 

साथ मिलता है। 


मोमबत्ती पु 

यह भोम से बनाई जाती है। शहद की मई 
छुते से मोम उत्पन्न होता है । छुत्ते से जब शहद्‌ ” 
लिया जाता है तब उसके वाद छत्ते को धूप में रः 
जाता है जिससे वह गरूकर मोम बन जाता उ- 
प्रकार का मोम कुछ पीले रह का होता है। इ- 
को गरम पानी में भी गछाया जाता है। गरम ( 
गछाने से मोम सफर द रह्न का तैयार होता है। 

फिर इसकी मोमबत्ती बनाने के लिए पतले में 
खाँचे मे ढाला जाता है। खाँचे में ढालते समय 
बीच में मोटे खूत या रुई की बत्ती रख दी जाः 
इससे मोमबत्ती के ऊपर लिपट जाता है और बर्तत 
में रह जाती है। बस, भोमबत्ती इस तरीके, से. 
हो जाती है। 


कस्तूरी 
भारतवर्ष के हिमालय प्रदेशों में और चीन रू! 


९९२. घरेल्दू विज्ञान 
इस भकार वे कीड़े वृक्ष के दूध को लेई के समान वृत्त . 
की डाल पर लपेट लेते है' और उसमें से रहते है।इस 
समय उनमें जान नहीं रह जाती है । यह णुक प्रकार के | 
लाल रह की कोई चीज दिखाई देने रूगते हैं। कुछ दिनों 
के बाद छोग पहले शाखा को कार्टते है' और उसको पूष- 
. में खुखाकर उसका खारा यूदा छील-छीलकर इकट्ठा करते 
है । इसी गृदे को लाख कहते है । 





हम दावे के साथ कह. सकते हैं कि 
8 मे ज पक 
बीस गयथावला! 
की पुस्तकें बाजार में सर्वोत्क्रष्ट हैं और जिन बच्चों के हाथ में एक 
बार भो ये पहुँचती हैं वे किसी दूसरी पुस्तक को कभी भी पसंद नहीं 
करते | रोचक विषय, चढ़िया छपाई और रंगबिरगा भड़कीला 


आवरण प्रृष्ठ देखते ही बच्चे खुशी के सारे उछल पड़ते है। 
मिलने का पता-- 


आदशे ग्रंथमाला 
दारागंज, प्रयाग। 


१९२ घरेल्न विज्ञान 

इस प्रकार वे कीड़े बृक्त के दूध को लेई के समान वृत्त 
की डाल पर लपेट लेते हैं और उसमें से रहते है।इस 
समय उनमें जान नहीं रह जाती है | यह एक प्रकार के.. 
लाल रह्न की कोई चीज दिखाई देने रंगते हैं। कुछ दिनों 


के बाद छोग पहले शाखा को काट्टते है' और उसको धूप. 
. में खुखाकर उसका सारा गूदा छील-छीलकर इकट्ठा करते 


है" | इसी गूदे को लाख कहते है । 





बाल-पग्रन्थावली 


ज्ञान की पिटारी 
[ संकलयरिता--जगपति चतुवे दी, हिन्दीभूषण,विशररें | 
क्या असमान गिर सकता है १. 
क्या मछली पेड़ पर चढ़ सकती है १ 
क्या साँप बोलते हैं १ 
गुलाव लाल क्‍यों होता है १... 
आंधी क्‍यों चलती है १... और क 
रात को अँधेरा क्यों होता है १. 
हमें छींक क्यों आती है ९... 
 - फव्वारा क्यों छूटता है १. 
लोहे का जहाज़ क्यों तैरता है ! 
पहले बीज हुआ या वृश”क्ष £ अर , 
: क्या गेंडे के चमड़े में गोली असर नहीं करती ! 
ज्ञान की पिटारी में ऐसे ही. विचित्र प्रहनों के 
.._. लिये हैं। पुस्तक क्या है ज्ञान का भंडार है। मूल * 


रह - 


जानवर भी बेद्धि रखे हैं; इसे हैं. दुश्मन स बदला 
उकतते हैं। क् तत् और पत्ते रख कद्वा 


च्ियां । मूल्य ।>) 


छू रु< 
फ्ए 
| दो अज्ञेदार कहानियां जिन्हें 
स्पे - |! कर | 
2 है जाते है। मूल्य 


कन्न 


( ४) ' 
सोने की परी 


सोने की परी, समुद्र की परी, और फूल परी.की .तीन बात. ९ 
ही मज़ेदार कद्दानियां | मूल्य |-) ह 


खिदार पराइत 


सियार पंडित की बड़ी ही. मज़े दार कहानी ।: रह्-विखी . 


छपी हुई | मूल्य ))॥ 
. साप॑ 


. इस पुस्तक की कहानियां पढ़ने में बच्चों को उत्तना हो मजा. 
आता है जितना भोंपू बजाने में । मूल्य ।॥) ०3 


हडाला 


हिंडोला में झूलते हुए जो आनन्द मिलता है उसे वच्च इ४, 
' पुस्तक की कहानियां पढ़कर छे सकते हैं । मूल्य ॥) 
| * # ७ 6 


वाचतन्र दशा 


इसमें ऐसे विचित्र देशों में एक आदमी के जांने को. ही. 
लिखा है जहाँ के आदमी कहीं अंगूठे के बराबर छोटे ओर कह 
पद्दाइ की तरह बड़े होते हैं। रंगविरंगो छपी, भड़कीला चित्र | 
._मूल्य ८-) हल, कक 


् नि 


| आवब 


६0 * 5) 


उपदेश की कहानियां 


बच्चों को शिक्षा देने वाली मनोरजक कहानियां मूल्य ॥/ 


सनहली कहानियां 


सभी कट्दानियां सोने की चीज़ों पर हो हैं और सोने शे 
तरद्द सुन्दर और बहुमूल्य हैं | मूल्य ॥] 


सोने का हँस 


._ मनोरुखक और रसीली कहानियां मूल्य |] 


दरुस्त बालक 


बच्चों को तन्दरुस्त रहने के उपाय बताने वाली: ५५ 


ह उस्तक । मूल्य -) 


४४% % 


: अभ्रन्य पुस्तकें 
स्वास्थ्य का सगम मांगे 


.... स्वास्थंय रक्षा का मार्ग बताने वाली: अत्युत्तम पुस्तक |. मूल ; 


। की ऑकी हा 5 पट की, 
स्वास्थ्य क प्राह्तक साथन 

रोगों स छुटकारा पाने के लिये मनुष्य सदा उद्योग करता 
हता है, जरासी शिकायत होने पर तुरंत डावटरों की शीशियों का . 
आत्रव लेता है परन्तु इसका परिणाम उलटा ही होता है। दवा की 
शीशियों का जितना ही अधिक आश्रय लिया जाता है उतना ही 
रोग हमारे शरीर में अधिक जड़ पकड़ता है। यदि हमें सचमुच 
रोगों से छुटकारा पाना हैं तो उसके लिये एक मात्र मागे प्राकृतिक 
साधनों का अनुसरण करना है । इस पुस्वक के पढ़ कर आपको 
यह ज्ञात हो जायगा है कि रोग क्‍यों होते हैं और उत्तसे बचने वा 
उनके दूर करने के- लिये प्राकृतिक साधन क्‍या हैं। यंदि आपके 


स्वास्थ्य से सचमुच शम है तो एक बार यह पुस्तक अवश्य 
दुखिये | मूट्य केंचल १) एक रुपया। 5 ॥ 


परेल विज्ञान 
७ 
हम लोग घरेत्यू जानकारी की बातें कितनी फम जानते हैं 
; इसका हर्में अनुभव नहीं होता । परन्तु समय पड़ने पर थाड़ी सी 
जानकारी न होने के कारण बड़ी हानि उठानी पड़ती है । बड़ा घन 
नष्ट हों जाता है । उस कसी की पूर्ति के लिए इस पुष्तक में 
परंट जानफारी की बाते देने का यत्न किया गया है जिससे 
खो ओर पुरुष दोनों अधिक लाभ उठा सकें । यह पुस्तक 


, +हैं हो उपयोगी घोर प्रत्येक्त स्रो पुरुष फ्े पढ़ने की वस्तु है। 
. सी सुन्दर पुस्तक का सृूल्य १॥) छेद रुपया। . 


(५ ८): 


कक (वज्ञान 


( पाक शास्त्र की अहछितीय पुस्तक ) 


लेखिका--श्रीमती ज्याोतिमंयी ठाकुर . 
यह पुस्तक स्वादिष्ट और मघुर भोजन बनाने के ढिये बिश्कुत 

गुरु का काम देती है | इसमें साथारण बीजों से ही नाना प्रकार 
के भोजन बनाने की सरल दिधि दी गई है | इसमें सव तरह को 
भुजिया और रसादार तरकारियाँ, अनेक प्रकार की दालें, शोर 
भात, सब अनाजों की रोटियां, दूध से बनने बाछी सब. चौके 

कढ़ी, अचोर, मुरब्बे, रायता, चटनी, पड़ी,- कचौड़ी, परावरे, 
मीठे पकवान, नमकीन पकवान तथा सब तरह की देशी श्रोर 
बंगला मिठाइयां अनेक प्रकार से बनाने की सरल विधियां दी गई 
हैं। इसके अतिरिक्त खाने को किन चीज़ों का क्‍या गुण है 

इसका भी विस्तार पृथक. वर्णन है | ऐसी पुस्तक प्रत्येक परिवास्म 
. रहनी चाहिए 

. » भोटे और चिकने कागज्ञ पर छपी ४०० प्रूष्ठों की पुस्तक की 
मूल्य केवल २।|] ढाई रुपया ऐण्टिक काराज् पर छपी.सजिल्द ३॥)' 


सब प्रकार की पुस्तक में”. - पता-+ : 


न अबू | पा 
दार ४६ गम! ॥ 
/ हा के ह जे 


आरोग्य प्रकाश _ 


आरोग्य रहनेके नियम, रोगोंका निदान तथा 
चिकित्साकी सर्वोत्तम पुस्तक ) 


लेखक-- 


वैश्यर।झ पं० राशनाराथण शब्सा, वेग्रशास्त्री । 


प्राप्ति स्थान-- 


प्रोषेधनाथ आयुर्वेद भवन, 
पोस्ट बचस ६८६७ फलकता | 
चालछवत्ताके एजेण्ट-- 
बःलकरसा पुस्तक 'मण्डार, 
$9६ 4, एग्सिन रो । 


[.  &. 35 के ० 7 पट 
पाक विज्ञान _. 
( पाक शास्त्र की अद्वितीय पुस्तक ) 
लेखिका--श्रीमती ज्योति्मयी ठाकुर 
यह पुस्तक स्वादिष्ट और मधुर भोजन बनाने के डिये विरकुत 
गुरु का काम देती है | इसमें साधारण वीजा स ही बनाना प्रकार 
के भोजन बनाने की सरल दिधथि दी गइई हे । इसमें सव तरह $' 
भुजिया और रसादार तरकारियाँ, अनेक प्रकार की दार्ल श्रोर्‌ 
भात, सब अनाजों की रोटियां, दूध से बनने वाली सब चौड़ी, 
कढ़ी, अचार, भुरव्बे, रायता, चटनी, पूड़ी,: कचोड़ी, परावढ 
मीठे पकवान, नमकीन पकवान तथा सब तरह की देशी और 
बंगला मिठाइयां अनेक प्रकार से बनाने की सरल विधियां दी गई 
हैं । इसके अतिरिक्त खाने को किन चीज़ों का कया गुण 
इसका भी विस्तार पूवंक. वर्णन है। ऐसी पुछ्तक प्रत्येक परिवार + 
. रहनी चाहिए न्‍ 


, मोटे और चिकने कागज परं छुपी ४०० परष्ठों को पुस्तक मां 
मूल्य केवल २॥|) ढाई रुपया ऐश्टिक कागज पर छपी सर्जिल १) 


सब प्रकार की पुस्तक मंगाने का पता-ः 


आदश ग्रन्थमाला 
. दारांगज, प्रयाग! 


.. कला प्रेस, प्रयाग . 


आरोग्य प्रकाश 


( आरोग्य रहनेके नियम, रोगोंका निदान तथा 
चिकित्साकी सर्वोत्तम पुस्तक ) 


लेखक--- 


वेथराज्ञ पं० रामनोरायण शस्मों, वेशदास्थी । 


प्राप्ति स्थान-- 
श्रीवेधनाथ जायुर्वेद भवन, 
पोस्ट बक्‍्ल ६८६७, फलूकता | 
वालवत्ताके एजेप्ट-- 
बलकर्ा घुस्तक सण्डार, 
१8१/४ , एश्सिन रोट | 


प्रधम पार से० १६८६ | म्रत्ध अजिकद १) 
६०२०० | « सजिस्द श) 


प्रकादाक- 
पृं० रामनारायण शर्स्मा, 
2 के 
पआ्रोषेद्नाथ आयुभद 'मवन, 


१०९, मुकाम बाबू स्ट्रीट, ह 
कलकत्तो ) 


झुद्क- 
शिवचन्द तिवारी, 
जगदीश प्रेस 
१६४६४ हसिलित रोड) 
कलकता । 
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श्रीमान्‌ सेठ मदनलछालजी बजाज 


कलकत्ता निवासी 


तन्दुरुस्ती 


5 आढक उज हे 
०००2 


.. ठे-ताजे या पहलवान आदमी ही तन्दुरुस्त होते हों, 
0256 ऐसी बात नहीं है। धाय: देखा जाता है कि मोटे 
| मो * ताऊँे छोग हमेशा बीमार रहा फरते हैं ओर पहल- 
४ के वानोंकी उम्र कम होती है। पूरे नीरोग आादमीके 
ग ये लक्षण हों:--मदुष्य-जीवनके उएयोगी फामों. 
फा बिना थकावट या आलस्यके सस्पादन कर 
ले, पायखाना ऐसा हो कवि आवद्स्त लेनेमें जलकी 

जरूरत ही न ज्ञान पढ़े, अच्छी गाढ़ी नींद आदे, आदि । महात्मा 
गारवोदे; झथनानुसार सच्चा तन्दुसस्त आदमी वही कहा जा 
सकता एू जिसके नीरोग तन! में नीरोग मत! का निवास हो।. 
तप घात यह ऐ कि मनके साथ शरीरैका ऐसा अशक्षुण्ण सस्वन्ध 
९ कि जयतक काम, फ्रोध, छोभ, मोह, शोक, घृणा आदि प्रवल 
मानसिण परिछारोंकों दूर न फर दिया जाय तबतक दारीर मोरोग 
गे पर भी भनुप्य नीरोग नदीं रद सकता। मनहीं रोगको 

न ९, इसलिए शरीरफी तनदुस्स्ती मनफी पवच्रिन्नवापर ने 

विनर घरती है । 





आओ, 
रेगगी होना एक पाप है 


हिन्दू-श्रम्मके सिद्धान्तान्ुखार मन्लुष्यको कोटि जन्मतक भरे 
' कर््मोंका फल भोगना पड़ता है । इतनी बात तो प्रायः सभी ढोग 
जानते हैं कि पापका फल दुःख ओर पुण्यका फल खुल होता 
है; परन्तु इसमें एक शंकाकी वात यह है कि रोगका ढुःख मे 
मलुष्यको भोगना पड़ता है वह पूर्वजन्मके कर्मों का फल हैयाश्ती 
ज्ीवनमें किए गए कर्मोंका फल है? इसका जवाब चरकके पिम् 
नस्थान! में इस प्रकार मिलता है कि पूवजन्म तथा इंस जम 
कर््मोंमें जो बलवान होता है ब्रह एक दूसरेको दवा देता है अधाः 
यदि पूर्वजन्ममें किए गए बुरे कम्मोंके फलस्वरूप रोग उतान 
होता है तो चर्तमान जीवनके शुभ कम्मोंकी प्रबल शक्ति कं 
नष्ट कर दे खकती हैं। इससे इस बातमें कोई संदेह नहीं 
जाता कि भनुष्यकी तन्दुरुस्‍्ती इसी जीवनके कस्मोंपर अप 
स्वित है । महात्मा गात्घी तथा आजकलके बड़े विद्वानोंका / 
यही सिद्धान्त है । मं 

इस विषयको सभी समझदार आदमी बड़ी आसानीसे सम 
सकते हैं-मोर रोज आंखोंसे देखते भी हैं--कि छोटे-छोटे 7 
की अपेक्षा बड़े-बड़े घने कस्बोंमें रोग अधिक होते हैं ओर कर 
कह जैसे बड़े-बड़े नगरोंमें रहनेवालोंकी तन्दुरुस्ती सबसे ह 
खराब रहती है | इसका कारण क्या है ? पवित्र अन्व-जल, 8 


हवा तथा आवश्यकतालुखार परिश्रम करनेकी खुविधाएं,नो भा 
शक 'से आप गांववालोंको प्राप्त होती हैं, वह शहरवाल्वोंको नहीं हो 


( ३) 


के. + 
हिद० हट न्न्य्य 


उन्हें तो दुगत्धयुक्त अश्वेरे सकानोंसें रहना, .कलका पानी पीना, 
मशीनका भाटा खाला, थिवेटर-चायस्फोप वेश्यादिके संग सारी 
'रातका ज्ञागरण करना, हलवाश्योंकी दूकानोंकी गन्दी मिठाई 
खाना भर इसके ऊपस्से ज्यादे दिमागी काम करनेमें ही जीवनके 
वेशकोमतो दिच बिताने पड़ते हैं। इसलिए वे प्राकृतिक जोवनले 
अप्राद्नतिक जीवनमें झा जाते है! ओर उसके सभी काम कुद्रतके 
. छाए होने छगते हैं' | वे अपने सुभीतेके अनुसार इन्द्रिय-सुख 

» छिल हो जाते हैं, धर्माधम्मका विचार ही उनके मनसे उठ 
जाता है। ऐसी ही अवख्ामें प्रकृति ( कुदरत ) रोगझे रूपसमें उन्हें 
चेतावनी देती है कि वह अपना रहन-सहन, आचार-बवियार ठोक 
परे, बण्ना उन्हें रोगके भय॑कर पंजेमें फंसना पड़े गा । इसी अब- 
स्थामें यदि मतुप्य समहकछ जाय तो उसमें इतनी सामथ्य है कि 
पए भानेयाले रोगोंका सामना कर उन्हें निमूछ कर दे ओर अपनो 
नर्दुग्स्तोफो ठोक रखकर तीरोग जीवनका आनन्द छूटे । इसी 
फाय्येमें सहायता देनेके लिए आगे ज्ञो नियम बतलाए हैं! उनपर 
घलफर तथा उनका सच्चे मनसे पालनकर शहरके रहनेवाले 
भी अपनी तस्दुस्स्तो ठीक रख सकते है । 

प्रतकाल उठना 

गर्मीओ दिनोंमें चार वजेंतक ओर जाडु में पांचसे साढ़े पांच 
उजमस, उठ जाता चाहिये अर्थात्‌ सूथ्योद्यके एक डेढ घण्टे 
पड़े विल्नसों छोड़ देना चाहिए । सब्योंदयके पहले ४ घड़ीतक 


के 
शण्मततवा समय फहलाता 


दलाता है. पशु-पक्षी श्लादि विश्वके धराय: 


(४) 


समस्त प्राणी प्राकृतिक नियमानुसार ठीक इसी समय जग जे 
है! ओर प्रकृतिके सच्चे आनन्दका अनुभव करते हैं।ऐेसीहाहता 
संसारका सर्वेश्रेष्ठ प्राणी मनुष्य यदि आलस्यवश पढ़ाया 
स्वप्न देखता हुआ प्रकृतिके इस असमूदय सम्रयको नष्ट कर 
तो यह उसके लिए कितनो छज्जा और दुःखकी वात है। 
अतः जिन छोगोंकों सरेरेमें देरसे उठनेको बुरी आदत है रू 
उसे वद्लनी चाहिएओर परातःकाल ब्राह्ममुह॒तमें उठनेका बात 
फरना चाहिए। पहले तो उठनेमें बड़ी तकलीफ मादूम फे, 
आलस्य आवेगा, परन्तु थोड़े दिनोंकी तकलीफ सह ढेगेके वा 
ही खुबह उठनेके लाभ माल्म पड़ने छगेंगे ओर तकलीफ थी 
आहलूस्यके चले मन एक अपर्य आनन्दका अनुभव करने छोग। 
चेहरेपर छाई आ उत्यगी, शरीर फुर्तीछा ओर बलवाव कर 
खुन्द्र दीख पड़ने लगेगा ओर द्निमर चित्त प्रसत्त रहेगा। गे 
लोग जीवनके सूल्यको समभझते है" और खदा वीरोग रहीं! 
संसारमें उन्‍तति करता चाहते हैं' उन्हें सबसे पहले प्रात 
उठनेकी आदत डालनी चाहिए। शरीरके विश्रामके लिए 
७ घंटेकी निद्गा दी पर्य्याप्र है । अतः रातमें ६ से १० वे 
बीच. सोकर सबेरे ४ से ५ दजेके बीच हर आदमी आसार 
बिना तकलीफके उठ सकता है।  स्वास्थ्यकी उत्तमताके टिं 
यह सबसे पहला नियम है । | 
महावुद्धिताब चाणक्यने मनुष्यके निम्वलिखित 8 द्गः 
हक हैं, जिनसे बचनेका उपाय सबको करना चाहिंएः- 


(५) 


? मैठे कपड़े पहनना, २ दाँतोंकों मेंले रखना, ३ बहुत 
खाना, ७ कड़चे खचन बोलता, ५. सूब्योद्यके समय सोना ओर 
है सर्य्यास्तके समय स्तोना । 

यह दुर्गण कम या अधिक मात्रामें जिस मनुष्यमें हो वह 
कभी जीवनका सच्चा सुख नहीं पा सकता | 

प्रात) शीतल जलपान 

एक दिन मेरे एक डाकर मित्रने मुझे बतलाया कि प्रातःकाल 
ठंढा पानी पीना ठन्दरुस्तीके लिए हानिकारक है। यह शरीरमें 
सुस्ती पेदा करता है । में' बहुत दिनोंतक तो इसके वहममें पड़ा 
रहा परन्तु अंतमें परीक्षा द्वारा यही सिद्धान्त स्विर रहा कि 'उपः- 
पान! हम गये देशवारोंके लिए परम रामदायक है.। उपयुक्त 
टाफरी सिद्धान्त शायद योरोपके उन्हीं देशोंके लिए है जहां पानी 
जमगीनपर गिरते ही दर्फ हो जाता है। हमारे छिए तो खुष्द उठ 
क्र गरमागरम चाय पोनेकी अपेक्षा ठंठा जलू पीना ही लामदा- 
पक ऐ सकता है। हमें दुःख तो इस वातका है कि इस देशके 
चधिकतर पढह़ेलछिले लोग अपनी छास-हानिपर विना विचार 
विए हो भांखें बस्दकर अम्रेजी सम्यताकी नकल करते पाये 

जात ९] नमी तो इस देशमें रोगियोंकी संख्यामें अधिकांश ये 
छत दायू! ही पाये जाते है । 


भानाफार जल पीरेकी विधि यद हे कि सब्योवियरीे पूर्व 
'दानरिय सटकर पतले ४ 


कद 
हि 3र झालकों अच्छों तर साफ 
पाश हू । 


+ आई ज् * 


ईरसे याद घु एसे था साइसे शीनतट जल पीधे'।दों 


. $ 


(६ ) 


तोलेसे शुरू करके आधा सेर तक पीना उचित है | जल पायबाता 
'जानेसे पहले पीना चाहिए। इसके पीनेसे कब्ज्ियत दूर होकर 
पायखाना साफ आता है । नियमित रूपसे इसका पान करे 
अजीर्ण, बद्हजमी आदि उद्ररोगोंकी सम्भावना ही नहीं 
रहती । जिन्हें बरावर ज्ुकामकी शिकायत रहती हो, पेशांवका 
बीमारी हो, सुजाक-प्रमेह आदिका रोग हो, उनके लिए तो उप 
पान? अत्यन्त ही छाभदायक है। जिन्हें फैफड़ेका रोग हो तथा 
जिनके स्वास्थ्यके अनुकूल न पड़े उन्हें उप:पानकरना चाहिए 
तन्दुंरुत्त आंदमीको भी पीनेकी कोई आवश्यकता नहीं। आयु 
बेंद्में इसके लिए. लिखा हैं- 

“खूब सबेरे प्रातःकाल उठकर प्रतिदिन नियमपूर्वक जन 
मनुष्य नाकद्दारा पानी पीता है वह बड़ा चुद्धिमान होता है, उसके 
नेत्रकी ज्योति गरुड़के समान हो जाती है, वुढ्वापेमें चमड़ंगी 
सिकुडन नहीं होती ओर बाल जब्दी सफैद नहीं होते तथा ४४ 

आदमीको किसी प्रकारका शेग नहीं होता ।” 

आयुर्वेदकी उक्त संभो बातें कहांतक सच्ची हैं, में निशा 
पूर्वक नहीं कह सकता, पर इतना तो मैं ज़ोर देकर कह सकी 
ह' कि तन्दुरुस्ती ठीक रखनेमें यह बड़ा ही सहायक है। 

बहुत छोगोंका यह ख्याल है कि प्रातः जल पीकर थांड़ी 
जाना चाहिए, पर इसके लिए हमें शाख्रका कोई प्रमाण कं 

मिलता ओर न अज्ञुभव द्वारा ही यह सिद्ध हो सका है। इसलिए 
. 7 विचारमें जल पीकर सोना कोई आवश्यक नहीं है। 


हि दी धर 
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प्रात)!कोलका घूमना 
संसारके श्रेष्ठ चुद्धिमानों, विद्वानों ओर चेज्ञानिकोंका यह 
एकम्रत निश्चय ओर निर्विवाद सिद्धान्त है कि प्रातःकालूकी शुद्ध 
दयामें घूमता तन्दुरुस्तीके लिए सर्वश्रेष्ठ उपाय है । 
जिनकी तन्दुरुस्ती खराब हो गई हो ओर सदा किसी न किसी 
गोगक्रे पंजेमें फंसे रहते हों, वे यद्‌ कुछ दिव नियमपूर्चक प्रातः- 
कालीन शद्ध हवामें टहऊनेका अस्यास करें तो बिना किसी दवा 
क सभी व्याधियोंसे छण्कारा पाकर परे तन्दुरुस्त हो जायंगे 
आर भनुप्य-शरीरसे होनेवाले सभी खुखोंका आनन्द छास करगे। 
बहुत समयसे कलूकत्ते के 'किलेके मेदान' में जब में घमने 
जाया फरता था तब वहां सदा एक बूढ़े आद्मीको पाता था। एक 
दिन बातचीत होनेपर उन्होंने अपनी उम्र साठ वर्णसे ऊपरको बताई 
भोर बढ़े उत्साहसे कहा, “मैं प्रतिदिन नियमपूर्वक चार-पांच 
मील प्रातःकाल घुमा करता ह'। इसीके फलस्वरूप कमी 
पीमार नहीं होता और अपना काम जवानों क्री तरह बड़े आनन्द्से 
किया फरता हु । क रूकत्ते जँसे घने शहरसें सदा रहनेके कारण 
जाय मुश्च इस उम्रमें मर जाना चाहिए था वहां मैं अमो पूरा - 
पक 22 73 
हा 5 का उत्तम विधि यह है कि टट्टी पायखानेसे निपट 
* अपादनऊ एक घंटे पहले घरसे निकल जाना चाहिए | 
अधि टिए उसी ओर जाना चाहिए जिधर गन्दगी न हो और 


४ एए एुला मेदान तथा खेतॉफी हरियाली नजर आने छगे। 


(८) 


दो एक मित्रोंके साथ हंसते, कूदते, फांदते घृमा जाय तो 'सोकें 
खुगन्ध' चाली कहावत चरिताथथ होगी । यदि अकेला ही घूम्ा जाय 
तब भी खूब उत्साह ओर प्रसन्‍्नतासे घूमता चाहिए। अकेह 
घुमनेवालेको चिन्ता ओर डुःखसे रहित होकर धीरे धीरे कुछ गते 
हुए टहलना अच्छा है | डुःखी या व्याकुल चित्तसे टहलनेका रस 
अदा करनेका कभी-कभी उलटा ही परिणाम हो:जाता है। 
घृसते समय खूब सपा्ेके साथ तेजीसे चलना चाहिए । शी 
के ऊपरका हिस्सा आगेकी तरफ कुछ कुका डुआ हो ओर इस 
रुके हुए भागको पैर सम्हाले रहे मानो शरीर आगेकी ओर गिला 
ही चाहता हो ॥ इस प्रकार घूमनेसे दो लाभ प्रत्यक्ष मालूम पड़ेंगे। 
रास्ता जल्दी तय होगा और थकावट नहीं मालूम पड़ेगी । दहन 
वालेको ४ मील प्रति घण्ट के द्िलावसे तो जरूर ही चलना त्राहिए। 
तभी घुमनेका सच्चा आनन्द भी मिलता है और शरीरको ला 
होता है। साधारणतया चैडे हुए मनुष्य ४८० घन इच्च हृवाको सांत 
में खींच छेता है, परन्तु ऊपर छिखी हुई विधिसे घूमनेवाहा लरं 
२४०० घन इश्च शुद्ध हवा सांसमें ले सकेगा जिससे ५ 77 
फायदा होगा। हाथ कंगनको आरसी क्या ? थोड़े ही द्तिर 
अश्याससे तो फायदे आंखोंके सामने आ जाते हैं। बस, चढिए 
आजसेही शुरू कीजिए | याद रखिए, कलकत्ते के रईसोंकी माँति 
मोटरोंमें दवाखोरीका परिणाम कुछ नहीं होता है। यह तो धूम 
नहीं है, एक खासी दिल्‍लगी है । ह 
“ ' देहांतके किखानोंकों सरपेट अन्न नहीं मिलता | साधारण दर 


हर ्ट 
ढ़ | 


( ६) 


पर जिन्दगी बिताने योग्य जरूरी चीजें भी उन्हें नहीं प्राप्त होतीं । 
फिर भी थे शहसर्वालोंकी वनिस्वत जो अच्छा अच्छा पोष्टिक 
पदार्थ सदा खाते रहते हैं, भधिक बलवान ओर हदृष्टपुछ होते हैं, 
शहरवाछोंकी अपेक्षा ज्यादा दिन जीते हैं ओर रोगोंकों नाश 
फरनेवाली कुदरती ताकत उनमें ज्यादा होती है। इसका खास 
फारण यही है कि वे सदा शुद्ध हवामें परिश्रम करते हैं। इस वातपर 
तो कोई बहस कर ही नहीं सकता कि प्राठःकाल दो तीन धण्टेतक 
जैसी शुद्ध ओर आरोग्यवर्द्धक हवा रहती दे बैसी ओर समय नहीं 
रहती । इसीलिए प्रातःकालकी हवा लेना शास्प्रकारोंने अम्छुतपान 
फरना बतलाया है। 

चलते चक्त यदि मील-आधा-मील धीरे-धीरे मनन्‍्द्‌ रफ्तारसे 
दोड़ा भी जाय तो बड़ा अच्छा हो। भिन्‍हें जन्मसेही कब्जियत ओर 
मन्द्राग्षिको शिकायत हो उन्हें तो इससे तत्काल फायदा मालूम 
पढ़ैगा। इसके साथ ही खुले हुए मैंदानमें किसी ऊंचे स्थानपर 
पड़े शोकर दोनों हाथोंको ऊपर उठाकर खब लम्बी-लम्बी दस बीस 
सांस लेना तन्‍्दुसुस्तीको बड़ा छाभ पहुंचाता है| इस अभ्यासको 
परनसे सीना बढ़ता है। आप पहले अपनी छाती नाप छे' और 
ईस फियाकों करते समय वरावर सापदे रहें तो देखे'गे कि बढ़ी 
उेहस पाना यह रहा है । 

दांतुनके लाभ 

इटवेयाटेफों उठतेदी पायखाना जानेपर प्रायः दस्त 
४, पसस्तु घमकर आनेपर खूब साफ हो ज्ञाती 


60%) 


है। उसी समय पायखानेसे लाकर दांतुन करना चाहिए | जे 
घूमने नहीं निकलते उनके लिए भी पायखाना जानेके वाद दांतुर 
करना ठीक हऐ | आजकलरका अंग्रेजी सम्यताने दांतोंकी सफाई 
की तरफ जनताका ध्यान विशेष रुपसे खींचा है। इसके हिए पे 
धन्यवादके पात्र हैं, छेकिन थे बेचारे दांतुनके फायदेको क्या 
जानें ? उन्हें तो छाचार होकर ही दुध पाऊडर, दुथ पेस्ट ओर बरसे 
द्वारा दांवोंको साफ करना पड़ता हैं, पर हम भारतवासियोंको 
इसका असुकरण नहीं करना चाहिए। ब्ससे दांत साफ कजेए 
मसूढ़े घिसकर खोखले हो जाते हैं जिनमें अन्नके रेशे घुसकर सड़े 
छग जाते हैं। इसके अछावे जीमका मैल साफ नहीं होनेके काएण 
चितमें सदा ग्लानि बनी रहती है। हमारे घर्मशाखोने दांतुन कै 
को धार्मिक छृत्य वतलाया है| हिन्दुस्थानके ज्यादे छोग अभी भी 
बिना द्ांतुन-छुल्लो किए खाना पोना अच्छा नहीं सममभते। दांतुत 
में नीम, बचूछ आदिको ही सर्वश्रेष्ठ बतछायां गया है। दातुए 
की सुन्द्र कूली बनाकर दांतोंको इस प्रकार धीरे धोरे पिसत 
चाहिए कि मसूढ़ोंको छुकलान न पहुंचे। यदि दांतोंकी वीमारी 
हो दो दांतुनकी कू'चोमें ही दुंतमंज्ञन लगाकर धोरे धोरे दांतोंकी 
साफ करना चाहिए। दो छटांक खड़ी मिट्टी ( चाक ) में १ ते 
फुछा हुआ खुहागा और एक तोछा फुलो हुई फिटकिरी तथा एए 
तोला गेड़ मिलाकर उत्तम दंतमंजन बनाया जा खकता है जिसके 
व्यवहारसे मसूढोंमें खून आना, दांतोंका मेलापन, ददू आदि ६९ 
८” आर सदा झुह साफ रहता है। वमकके महीन चूर्णमें थोड़ाता 


(११ ) 


सस्सोंका तेल मिलाकर दांत साफ करना सी उत्तम ओर शास््र- 


सम्मत विधि है। द 
छुबह उठते ही दांत साफ करनेका सबसे बड़ा फायदा यह 
£ कि निद्रावस्थामें जो जहर मुह तथा गछेमें जमा हो जाता है 
वह साफ हो जाता है । डाक्रोंको तो यह भी सलाह है कि सोते" 
समय भी ब्रससे दातोंको खूब साफ कर लेता चाहिए जिससे 
अस्नके रेशे मसढ़ोंमें रहकर सढ़ने न पाबे'। हिन्दुस्तावमें जो 
खानेक्रे बाद 'खरका' करनेकी प्रथा है वह इस बातसे पुष्ण 
होती है । 
साथंश यह कि किसी प्रकार हो, दांतोंको खूब साफ रखना 
चाहिए। अंत्रेजोंके यहां कहाचत मशहूर है. 0000 ६७९७४, 
४००९ ॥९७॥॥) अर्थात्‌ जिनके दांत जितने अधिक खाए रहेंगे. 
उनको तल्दुरुत्ती भो उतनी हो अधिक अच्छो रहेगो | 
गत भहायुद्धमें जो सेनिक घायछ हुआ करते थे उनमें 
अमेरिकन सेनिक खबसे जद्दी चंगे हो जाते थे। उनके घाव दूसरे 
दशा संनिकोकी अपेक्षा बहुत जल्द्‌ अच्छे हो जाते थे। इसका 
नि करण दातोंका साफ रहना दी सिद्ध हुआ था। 
लिए स्थास्थ्यकी दृष्ठिसे दांदोंका साफ रखना सबसे 
गे ५। मांतीकी तरह उमकते हुए दांतोंकी पंक्ति मनुष्य 


प्‌ | के ०३१ 
। विफगी शो पढ़ाता है इसक्ला दर्णेन कोई कवि ही कर 


जार है । 


ब्न्क्द 
डरा (६ । 


, 


कसरत 

जिन्दगीके लिए जिस प्रकार भोजन फरना जरुरी है ठोक 
उसी प्रकार नन्दुरुस्तीके लिए कसरत करना भी अनिवाये है। 
जिस अंगसे जितना अधिक परिश्रम करनेका अभ्यास व्या 
जायगा वह अंग उतनां ही मजबूत और ताकतवर होगा। दि 
हाथसे ज्यादा काम छेनेके कारण ही उसमें बाये' हाथकी अपेक्षा 
ज्यादा शक्ति रहती है। 

शारीरिक परिश्रमको ही 'कसरत' कहते हैं। पहलवान वन 
के लिये ही नहीं वल्कि शरीरकों नीरोग रखनेके लिए भी प्रति 
दिन नियमित रूपसे कसरत करना नितान्‍्त जरूरी काम है। 
घड़ीमें नियमित रूपसे चाभी देना जितना आवश्यक है उतना है 
कसरत करना शरीरके लिये जरूरी है। हा 

शरीग्में बल बढ़ानेके जितने उपाय हैं उनमें/कसरत सर्वेश्र २ 
और तत्काल छाम पहुचानेवांछा है। बढ़िया पौष्टिक पी 
या च'हण-बाजीकरण दवा खाकर पहलवान बननेवाले आदमी. 
कोई बिरले ही मिलेंगे, परन्तु कसरत करनेवाले पहलवान आपकी 
अनेक मिलेंगे, चाहे वे चने हो क्‍यों न चबाते हों। कसख 
फरके आलस्यमें बैठे बैठे यदि घी, दूध, मलाई आदि पोश्क के 
खाये जाय' तो जरूर ही मन्दाशि, धातुलाव आदि अनेक रोग पं 
हो जाते हैं- जैसा आजकलके हिन्दुस्थानी रईसोंमें प्रायः देवा 
जाता है। यही घी, दूध, मलाई आदि पोष्टिक पदार्थ यदि के 

हर के साथ साथ खाये ज्ञायँँ वो उससे बल-चीययो, कारिति 


 उू ० 
है 


(शत) 


शक्ति बढ़ती है. तथा शरीर निहायत वलचार्न और उखुन्दर हो 
जाता है| 

वागभइने लिखा है--कसरत करनेसे शरीर हलका रहता है, 
जो कुछ भी खाया जाय ठीकसे पच जाता है, काम करनेकी 
शक्ति बढ़ती है, शरीर खुन्दर ओर मजबूत हो जाता है, दोषोंका 
नाश हो जाता दै ओर किसी रोगका भय नहीं रहता । इसलिए 
प्रत्येझ[ समझदार आदमीको किसी न किसी प्रकारका शारोरिक 
परिश्रम जरूर करनी चाहिये। जो लोग द्मिागी काम करते हैं 
उन्हें तो निश्चय ही कसरत करना चाहिए, नहीं तो जब्दी द्वी 
तन्दुस्स्ती खराब हो जाती है । 


ऊपर लिखा जा चुका है कि शरीरकी मेहनतको ही, कस- 
रत फहते है। इस व्याख्याके अनुसार दण्ड करना, बैठक करना 
मुग्दर घुमाना, कुएती लड़ना, जलमें तरना, धोड़ की सवारी 
धरना, दस-पांच मील पैंद्क चलना, दोड़ना, फुटबाल, हाकी 
किसे आदि खेलॉका खेलवा, डस्ब्रेड, जिस्नाप्टिक आदि करता 
। किसके लिये केसी कसरत ठीक होगी 
पष्ट निश्चित कपसे बतलाना बड़ा कठिव काम है। बिद्दानोंका 
४६ सनुगान है कि दिमागी काम करनेवाछोंके लिये स्हलने 
फितपत 'केसस्त! ही सर्वश्रेष्ठ है। मेरा तो पूरा विश्वास है 
हि. स्ामर््के अनुसार दंड थेंटक नियमित रुपसे करनेवाला 
समध्य दा शीसोग श्द्ता द्दे | 
शिसो भी प्रशार्दी फसरत फी 


फतरत' काशजाते 


(४ इस दातका पूरा ध्यात 


( १४ ) 


रखना चाहिये कि जिस स्थानपर कसरण्तकी जाती हैक 
काफी दायदादसें शुद्ध हवाका प्रवेश हो। ऐसा नहीं होगे 
कसरतसे कोई छाभ छोना ता दूर रहा और हानि पहुचनेका डर 
रहता है| पायखानेसे निक्षत्त होकर मु ह-हाथ धोकर शुद्ध हवा 
कसरत करनी याहिये | कसरन करते समय चित्तकी एकाग्रता 
तथा भचकी प्रसन्‍नता वहुत जरूरी है। 
कसरतका निषेध 
खानेके चाद, थके हुए शरीरसे ओर ज्वर धादि सोगावस्ारं 
कसरत करना मना है। राजयक्ष्मा तथा हृदय रोगमें पे 
फिरने था प्राणायामके लिया और किसी प्रकारकी कसरत नहीं 
करनी जाहिये । 
| कसरत करनेके नियम 
१--कसरत सदा खुले हुए झुन्दर स्थानमें करनी चाहिएं। गली 
. छु्गेन्धयुक्त जगहमें भूलकर सी नहीं करनी चाहिए। 
२---कसरत नियमित रूपसे करनी चाहिए। कप्ी फरने ओर 
कभी नहीं करनेसे कोई लांध नहीं होता। 
३---कसरत करते-करते जब शरीरमें गर्मों आ जाय, पसीना वहन 
छगे तब उसपर ठण्ढी हवा न छूगने देना चाहिए। गई 
शरीरको तुरत कपड़ेसे ढक लेना चाहिए । हवासे ही बने 
लिये पहलवान छोग $पसीना आ जाने पर शरीरमें मिदी 
लपेटते हैं | 
“'चुकसरत करनेवालोंको ताकतवर थिकना पुष्टिकारक भोजन 


322५ ९$ 


हे 


करना खाहिये। ऐसा सोजन नहीं मिलनेपर सिगोया चता, 
तपक ओर अदरक मिलाकर खाना. चाहिए। 

-फसर्त करते करते जब शरीर थक जाय ओर आराम करने 
की जरूरत मालूम पड़े तो बैठकर झुस्तावा ठीक नहीं--थीरे 
ध्रोरे टहलना चाहिणए | 

-कंसग्तका अभ्यास घोरे-घोरे बढ़ावा जाहिए। शुरुमें ही 
ज्यादे कसरत करना हानिकारक हे | 

-कई छोगोंके ऐसे विचार हैं कि कसरद करते करते जब सांस 
खूब जोरोंसे चलने छगे तब गरम गरम दूध पो जाना चाहिए, 
पर मेरे विचारमें यह हानिकारक है। कसरत करते करते 
फुछ जाते रहना भी ठीक नहीं | कससंतकी थकावट जब 

नच्छी तरह दूर हो ज्ञाय तभी कुछ खाना-पीना छाघ्दायक 
है सकता है। खानेके बाद तो कसरत करना बिल्कुल 
निषिद्ध है । 

८“फप्तर्त करनेके नियमोमें सबसे श्रेष्ठ ओर आवश्यक है 

प्रहमयर्यका पाल्म । बिना इसके कसरत करना रोगको घर 
धुझाना है| 


अमीरों कघरत 


श१ अमर शब्दझे साथ 'कसस्त' शब्दका मेऊ नहीं खाता 
फिर 
परत 


हा उस दाबवू लोगोंदी इस देशमें कप्ती नहीं हैजिनकी 

॥ उत्मत हो भप्मोणना है, | जिनका शरीर केबल दिमागी 

ध्दः सं किक श्करस फल ० . 
वार फारण छेद उपझयामें कि थे दण्ड-बेंठक आदि 


( १४ ) 


रखना चाहिये जिस स्थानपर कसरतको जाती हैक 


ग्रे | 
काफी तायदादमें शुद्ध हवाका प्रवेश दो। ऐसा नहीं होगेसे 
कसरतसे कोई लाभ होना ता दूर रहा ओर हानि पहुचनेका 5 
रहता है। पायखानेसे निदृत्त होकर मुह-हाथ धोकर शुद्ध हवा 
कसरत करनी चाहिये। कसरत करते समय चित्तकी एकाग्रता 
तथा मचकी प्रसन्‍नता वहुत जरूरी है। 
कसरतका निषेध 

खानेके दाद, थके हुए शरीरसे ओर ज्वर भादि गोगावस्थामें 
कसरत करना मना है। राजयक्ष्मा तथा हृदय रोगमें, पूरे 
फिरने या प्राणायामके लिया ओर किसी प्रकारकी कसरत रहीं 
करनी चाहिये। 

ह कसरत करनेके नियम 
१---कसरत सदा खुले हुए झुन्दर स्थानमें करनी चाहिए। गदी 

; डुगेन्धयुक्त जगहमें भूलकर भी नहीं करनी चाहिए। 
२---कसरत नियमित रूुपसे करनी चाहिण। कभी करने 

कभी नहीं करनेसे कोई लांभ नहीं होता। 
३---कसरत करते-करते जब शरीरमें गर्मी आ जञाय, पसीना 

लगे तब उसपर ठण्ढी हवा न रूगने देना चाहिए। गम 

शरीरको तुरत कपड़ेसे ढक लेना चाहिएण। हवासे ही बचने 

लिये पहलवान लोग ईपसीना आ जाने पर शर्रीरमें मि्ठ 

लपेटते हैं ।' 
-3--कसरत करनेवालोंको ताकतवर चिकना प्रुश्किरक भोज 


( ९५ ) 


करना चाहिये। ऐसा भोजन नहीं मिलनेपर सिगोवा 
नमक ओर अदरक मिलाकर खाना चाहिए । 

_ कसरत करते करते जब शरोर धक जाय ओर काराम ऋने 
की जरूरत मालूम पड़े तो बेठकर ख़ुस्तावा ठीक नर्दी--बोरे 
घोरे टहलना चाहिए | 

(-फंसरतका अभ्यास धोरें-धोरे बढ़ावा चाहिए। शुरूमे हो 
ज्यादे कसरत करना हानिकारक है | 

$_--कई लोगोंके ऐसे विचार हैं कि कसरत करते करते जब सांस 
खूब जोरोंसे चलने छंगे तब गरम गरम दूध पो जाना चाहिए, 
पर मेरे विचारमें यह हानिकारक है। 


अधनॉमिंक-ट ५ शा 
३०६ ह 


कसरत करते करते 
कुछ खाते रहना भी ठीक नहीं | कसरतकी थकावट जब 
अच्छो तरह दूर हो जाय तभो कुछ खाना-पीना छाभदायक 
हो सकता है। खानेक्के बाद तो कसरत करना बिल्कुल 
निषिद्ध है। 
<“फेसरत करनेके निय्मोंमें सबसे श्रेष्ठ ओर आवश्यक 
अऋहमच्येका पाछत | त्रिना इसके कसरत करना रोगको श्र 
: चुछाना है। 
अमीरी कघरत्त 
यद्यपि! अप्रोर शब्दके खाथ 'कसरतः शब्दका मेरू नहीं खाता 
फिर भी ऐसे बाबू छोगोंकी इस देशमें कम्ती नहीं है जिनकी 
अति जन्मसे हो अमीराना ६ जिनका शरीर केवछ दिम्रागी 
| कामों कारण ऐश अवस्याम है धकि थे दण्ड-ब्रेंठक आदि 


ज्प्शचकिज+ .. नबी 
3» फ्रभ्ड' 


के 


हि 


( १६ ) 


कड़ी कसरत कर नहीं सकते, करनेसे उल्टा लुकसान होता है। 
ऐसी भवस्थामें नीचे चतलाये हुए 'आसन' नामकी कं 
का करना बड़ा ही अच्छा है। इन आसनोंको एक या बाधा 
धण्टा नियमित रूपसे प्रतिदिन किया जाय तो तन्दुरुसीओ 
वड़ा छाभ पहुचता है। 


आसन ओर उनकी विधि 


पहले खड़े हो जाइये, । 
धीरे धीरे दोनों हाथों 
नीचे करके दोनों पंप 
अंगूठे पकड़ छीजिए |* 
इसका अस्थास होज 
तव झपनी नाक धृथटनों 7 
छे ज्ञाइए या मस्तक दो 
घटनोंके भीचे रहिए 
देखिए । ( चित्र बम्बर * 





चित्र न०१, १ पाद हस्तासन बा 
प्रतिदिन १० मिनट इस कसरतको करनेसे पेटमें के 
जमनेकी शिकायत दूर होती है, यक्षत ( लीवर.) का कर्म ; 
होता है, मन्दाम्नि दूर होती है, कब्जियतका; दोष मिट गर्व 
ओर पाचन क्रिया ठीकसे होती रहती है। 


(३७ ) 


पंश्रिमोत्तानासन 





चित्र न्ं० २ 
जमीनपर बेठकर पांवोंको आगे फेलाइए। फिर दोनो 
हाथोंसे दोनों पादोंके अंगठेकी पकड़ छोजिए. | इसका अभ्यास 
ठीक हो जींनेपर सिरको चोरे धीरे ऋकाते जाइए. ओर दोनों 
छुब्नोंके दो तक॑ के जाइए | पर बराबर सीधा रहना चाहिए | 

' | देखिए छित्र लं० २) 

... इस आसनेका यकृत ( छीवर ) पर बड़ा ही अच्छा प्रभाव 
डुता है, बवांसीरको बहुत फायदा पहुंचोता है ओर म्धाश्रि,, 
पजीर्ण, बाुका पेटमें जमा हो जानेकी शिकायतोंकों दूर करता. 
१। उक्त कई रोगोंपर मैंने इसका स्वयं अनुभव प्राप्त किया है | 
एक योगास्यासी सज्ञनने तो सुझे बतलाया था कि इसके अश््यास 
से मजुष्य “उद्ध रेत” हो ज्ञाता है। हमारे पूवेजोंने इस अवस्थाको 
बहुत उत्तम कहा है। इसमें शुक्र (वीये) का प्रवाह जो जननेन्द्रिय 
की ओर रहता है वह खिरकी तरफ हो जाता है, जिससे ब््यवर्ण 
का पालद अवायास ही होता है। 


२ घ 
हि. 


( १८ ) 


उत्तानपादासन 


डे 





सित्र नं० ३ | 

सब स्नायुओंको ढीले करके जमीनपर लेद जाइए। पे 
दोनों खब सीधा रखिए ओर उन्हें धीरे २ ऊपरको ओर उम्श। 
जितनी मन्द गतिसे पावोंको ऊपरडठादंगे उतना ही भर 
फल होगा। पांवोंको धीरे-धीरे उठानेसे आंतोंपर जोर पड़ता है 
जिससे उनके सभी दोष दर होकर काम ठोक-ठीक होने हाई 
है | जसीनसे एक हाथ ऊपर जब पांव आ जावे तब वहाँ 
अपनी शक्तिके अद्धलार थोड़ी देर घक उसे स्थिर रहिगे। 
फिरबहते धीरे-धीरे पांचोंको जमीनपर के आइये। ( देहिं 
चित्र क्ष॑० डे ) 

इस आखनसे पेटकी आंतोंकों बहुत शक्ति मिलतो है, करे 
थंत, उद्हजमो आदि पेटके रोग दुः होते हैं ओर दूव है 
लगती है | 


( १६ ) 


सर्वा'गासन 





चित्र नं० ४ 


जमीन पर लेट जाइये। दोनो पाबोंकों उडाऋर अपने पोड़े 
'सिरके पास जमीनपर छगाइये | पावोंके अंगूठे ओर अंगुलियां 
ही जमीनको छुए'। शेष भाग सीधा रहना चाहिये। हाथोंको 
_जमीनपर रखिये या सहारेंके लिये कमरपर खिये। शुरूम सहारा 
' देना अच्छा होता है। ( देखिये चित्र नं० ४ ) 
: यदि दस मिनट तक इसका अभ्यास किया जाय तो बिल- 
: छण फल देखने में आता है । इससे तिल्लो ओर जिगर ठोक होते 
(हैं और सूख खूब छूगती है । 


| 


दर जे 
हे 
रे 





( २४ ) 
उध्यसर्या मांसिन 

नीचे जमीनपर लेट कर दोनों पांत्रोंको जोंड़ कर ऊंचा कला 
चाहिये | चुतड़को त- 
भीनमे ही जमाए खा 
चाहिये | फिर अम्याए 

कस्ते-करते कंधों 
माथेके सहारे ता 
सत शरीर को तब 
खड़ा कर देना [वे्ि। 
शक्तिके अछुलार हर 
रखकर फिई पवोंशे 
ज्मीमर्म गिरे दा 
चाहिये । देखिये हि 
जं8 ६) इसके ही 
शीर्षासिमकेसियार है 
होते हैं जो आगे हित 

गये है । 


६ २१ ) 


शीर्षासन 

इस आखजसे सिरके बल खड़ा होना पड़ता है इसलिये 
लिए के नीछे ते गद्दीदार कोई दीज रखती चाहिये। सख्त 
जमीत्र्म सिर रखनेसे दिम्ता- 
गपर घुरा असर पड़नेक्रा भय 
रहता है।। शुरूुमें इस आसनकों 
फ़िसी दीवारका ख़हारा लेकर 
करना चाहिये। साथ ही एक 
सहायकका भी पासमें रहना 
जरुरी है जो गिरमेसे गोकनेके 
लये हमेशा सतक रहे। प्रीछे 
अभ्यास हो जानेपर न दीवारका 
सहारा छेना पड़ेगां न किसी 
सहायककी ही आवश्यक्ता होगी। 
पहले खिरकों गद्दी पर अच्छी 
तरह टेककर दोनों हाथोंको 
धर ९७... मिल. दोनों तरफ जमीनमें या मिला 
चिन्न चं० कर सिरे कागे स्थिर 
कर छेता चाहिये । फिर दोनों पांचोंको ऊपरकी ओर फ़ेककर 
दीवारसे लगा देना चाहिये। धीरे-प्रीरे दीवास्का सहारा 
छोड़ देनेका अभ्यास करना चाहिये! 

यह आसन सभी आसलनोमें श्रेष्ठ है। मेरा निजका: 





हा 


(२२ ) 


शजुभव है कि इस आसनका तन्दुरुस्तीपर बड़ा आश्यगंजर 
प्रभाव पड़ता है । :शरीस्में खूनका दोरा स्वाभाविक रीति 
ऊपस्से नीचेंकी ओर होता रहता है, किन्तु शीर्षापनसे खुन्की 
इस प्राकृतिक गतिमें परिवर्तन हो जाता है। वह नीचेसे उपसी 
ओर अर्थात्‌ पैरोंसे मस्तककी ओर प्रवाहित होता है।इस क्रियापे 
खूनके सभी विकार दूर होकर वह निर्मल हो जाता है.। इस आता 
से खूनका रोग बहुत जल्द आराम होता है। स्वप्नदोषकी शिवा 
यत दूर करनेका तो इससे अच्छा उपाय हमें कोई नजर है वही 


. आया | इसके कुछ ही द्निके अभ्याससे भूख बढ़ने लगती है 


दस्त साफ होने लगता है, नेत्रकी ज्योति बढ़ने लगती है, शर्त 
फ्‌र्ति आती है ओर गयी हुई तन्दुरुस्‍्ती वाएस आ ज्ञाती है। में 


आसन ५ मसिनय्से लेकर आधा श्रण्टा तक किया जा संकेत 


इतनी अ ध्रिकि 
है। जितनी देरतक यह आसन किया जायगा उतः ही अधि 


फायदा होगा । | 

आंखनोंके कर चुकनेपर छुछ ताजी पौष्टिक चोज रखा 
चड़ा छाभदायक होता है। 

तेल मालिश करना 

आजकलके अंग्रेजी शिक्षा प्राप्त बहुतसे विद्वाच लोग कै 
मालिशको बुरा बतलाते हैं । वे यह दलील पेश करते हैं कि 7 
मालिश करनेसे रोम-क्ूप (बालोंके छेद) बन्द हो जाते हैं, जि 
स्वाभाविक रुपसे निकलनेवाला शरीरका मल निकलने नहीं पते 
ओर इस कारण तन्‍्दुरुस्‍्ती खराब हो जाती है। परीक्षा .हवरा रा 


हो चुका है कि इस युक्तिमें कोई सार नहीं है । “* 


( २३ ) 


,प्रेज्ञोंकी नकछ है जो बी ले स्थानोंमें रहनेके कारण तेल 
मारछिश को उपयोगिताको नहीं:जानते । ह 
. सारकुघर स'हितामें लिखा है----“जेले दुक्षको जड़में पानो 
देनेले उसके डाली पत्ते.खूब फेलते ओर बढ़ते हैं तथा चुक्ष पुष्ट 
होता है उसी प्रकार तेल मालिससे रस, रक्त; मांस आदि 
धातुओंकी बृद्धि.-होकर मनुष्यका शरीर पुष्ट ओर. झुन्द्र 
हांता है ! ' ; 
तेल मालिश या तो स्वयम्‌ करना चाहिये या किसो ऐसे 
आदमीसे कराना चाहिये. जो इस कामको भरीभांति ज्ञानता हो, 
नहीं वो बालोंके टूटनेसे वालतोड़ फुसियोंके मारे नाकोंमें दम आज्ञा - 
यगाजाड़ेके दिनोंमें सरसोंका तेल ओर दूसरी मोसममें तिलका-तेल 


, माढिशके काममें छाना चाहिये | जाड़ेके दिनोंमें. नियमित रुपसे 
'. दो तीन महीने मालिश कराकर परीक्षा करनेसे पता छूग जायगा 


टँ 
| 


कि इससे शरीर कितना तैयार हो जाता: है । इसकी गिनती .भी 
अमीरी कसरत! में ही की जानी चांहिये। छोमकूप द्वारा शरीरफें 


'तेल प्रवेश कर सके इसलिये :हथेलीकी सहायतासे खुच . तेज्ञी 


के साथ मालिश करना चाहिये | हथेठी जब गर्म हो ज्ञाय तब 


' समभना चाहिये कि मालिश ठीकसे हो रहा है। पैसे ततवोंमें 


खूब अच्छी तरह मालिश कराना चाहिये। : 
तेल मालिश करनेके थोड़ी देर चाद सावुनसे खब मछ-म्ररूकर 

नहाना चाहिये ओर शरोश्को खादीके मोटे तौलिएसे + 

तरह पोंछ देना चाहिये जिससे शरीर पर. सेठ जमा 


( हे ) 


नहीं तो बाहरकी घूल-मिट्टी आदि उड़कर समद़ेपर बढ जाये 
ओर यालोंके छेदों को सचमुच ही-बन्द कर द॑गे। 


सास 

तन्दुरुस्तीके लिये स्नान करनेकी :विधि बंड़े मंहत्वकी है 
जमनीके डाक्टर लु(कुनी ता स्तानकी क्रियासे ही मलु्यके सं 
रोग अच्छे करते थे | उनकी 'जरू-चिकित्सा'का-नाम सभी गिर 
लोग जानते हैं । बास्तवमें अगर विचारकर देखा जाय तोसा 
करना स्वास्थ्यफे लिये सबसे जरूरी काम है। यही कारण है ः 
धर्मशास्त्रमें ऋषियोंने विना नहाए किसी भी पवित्र काम 
करने--यहां तक कि भोजन करने--का भी निषेध किया 
धर्ममाधर्मका विचार . रखनेवाछे या धर्म्मसे डसेबाढे मां 
नहानेकी ग्स्म तो जरूर अदा कर छेते हैं. पर इसके लाभ हा 
ज्ञात्त न रहनेके कारण नहाने तथा खानेमें इम्की शीघरता # 

हैं. कि उसका उलटा फल होता है। | 
शरीर स्वभावसे ही अपने भीतरके मलको सदा बाहर हि 
लता रहता है। जिस प्रकार शुदाके द्वारा मल, मुन्रे र्द्रियके 2 
पेशाब,-सांसके द्वारा खूनके -खराब गैस निकलते रहते हें 5 
अकार अस ख्य बालके छेदोंसे पसीना आदि-शरीरके मर्ल वि 
कर चमड़ेपर कमा होते रहते हैं। प्रसीना ख़नके विकार 
भाफ है ।शारीरिक परिश्रम करनेपर या गर्मीके मोसमा 
इतना ज्यादे निकलता हैं जिसे मलुष्य स्पष्ट: देख सकता है । 
277... थह भाफके रुपमें सदा ही; निकलता रहता 


आगेस्से निकछा हुआ सल- चमड़ेपर जमा हो जाता हैः इसका 
सबसे बड़ा प्रषाण यह है कि शरीरसे छत्तेवाले कपड़े वहुत 
जल्दी मेले हो जाते भ्ोर दुर्गन्ध करने छाते हैं. इसके अलाये 
बाहरके धले वगेरह श्री कुछ न कुछ उड़-डड़कर चमड़ेपर पड़ते ही 
रहते है। इसलिये शरीर॒क्को यदि ठीकसे न धोया जाय तो 
चमड़े परके ब्रेठे हुए मैल थोड़े ही लमयप्ें एक पतलीली मिल्लीके 
रुपमें हो जाता है ओर बालोंके छेदों (छोमकृप) को बन्द कर 
देता है जिससे शरीरके भीतरका ग्र७ बाहर निकलने नहीं पाता 
है ओर वाना प्रकारकी चीसारियां उत्पन्न होने छूयती हैं। 
हम भारतव्रषे जैसे गर्म देशवासिय्रोंके लिये ठण्डा पानीखे.ही 
'स्वान.करना-पिश्षेष छाभदायक है । बहुत मजबूर (हनेपर हो. गर्म 
'पात्रीका प्रयोग करना चाहिये | सिए पर तो हर हालतमें ठएडा ही 
'पानी देना चाहिये.। महषि वागसइने स्पष्ट बतऊाया है कि. “गर्म 
पानीसें सिर धोनेपर नेत्रोंकी ज्योति कप्त हो जाती है, बाल कम्त- 
-ज्ोर हो जाते हैं. ओर दिम्ागकों चहुत सुकसान पहुंचता है | शीत. 
“झअलकी उपयोगिता यूरोप जेसे शर्दा स्थान्रके एहनेवाले डाक्रोंसे कै 
भी स्वीकार की. है | डाकर निकोदल लिखता. है।--- 

“5डे पानोसे मत डसे:। मैंने ठण्डी हवा छगनेसे छोमोंको 
बीमार होते देखा है, परन्तु ठण्डे प्रानीसे नहानेपर किसीको बीमार 
होते नहीं-देखा.। मै ४० बरोसि बराबर उण्डें जलसे स्तान “किया 
करता: ह । जब हवाकी : शादी स््रॉसीटर (गर्मी मापने वाला सन्त) ४ 
में शूल्य; डिग्रीले सी १० पडिझ्री सीचे हो गया था और पानीक़ा-प 


02 > हो ! | 


७) 


एक बुद फश पर पड़ते ही जमकर बर्फ हो ज्ञाता था एस सार 
भी मैंने ठण्डे पानीसे स्नान किया है । ठण्ड पानीके स्नामसे मु 
तो सदा बल ओर आरोग्यता ही प्राप्त हुए है' ।” 
जब यूरोप और अमेरिका जैसे शीतल मुल्कोंके रनेगरे 
शीतल जलसे नहानेको इतना छाभ्षदायक संमभते हैं! तव हे 
भारत जेसे गर्म जल-चाझुके देशोंमें ठण्डे जलसे नहानेके छाप 
सभी सहजमें ही समझ सकते हैं। 
सस्‍्वान करते समय सादुन ओर दो तोलिये पास रखने चाहि। 
यदि तोलिए न हों तो खद्दरके मोटे टुकड़े भी काममें छाए व 
सकते हैं । पहले शरीर भिंगोकर खूब साबुन मलना चाहिये | फिए 
तोलिएको सिंगोकर उसे निचोड़ छेना चाहिये ओर उस 
तोलिएसे सभी अगोंके चमड़ेको धीरें-घीरे श्गड़कर ए! 
साफ करना चाहिये | इसके बाद शरीरकों काफी पानीसे णू 
थो डालना चाहिये | इस प्रकारं स्नान कर चुकनेके बाद ऐँ 
तोलियेसे देहको भल्ती प्रकार पोंछकर खंब साफ स्वदेशी के 
पहनने चाहिये | ऐसा करनेसे आप स्वयम्‌ देखेंगे कि चित्त किंती 
प्रसन्‍न हो जाता है। सुवान करनेके बाद मेले कपड़े पहननेवार्लर 
स्नान करनेका कया आनन्द मिले खकता है? का 
बीमारीकी अवस्थामें स्नान करने केलिये आवश्यकताडुलारग 
या ठंडे पानीसे तौलियेको सिंगोकर उसे निचोड़कर उसीले शी 
रको रगड़कर अच्छी तरह साफ क़र देना चाहिये। यह काम 4 
| ही करना” ठीक होगा।  स्नानकी इस प्रकारकी मिर्गी 








बुखारके बीमारोंको बहुत हाम गओओे देता शाथा हैं। 

बहती हुई नदीमें या स्वच्छ उत्धाले चालातने समान करना 
सर्वोत्तम समझा जाता है। हृ्ने स्थाचऋइ बलासे माना भी 
अच्छा है। नदी या तालादयें समान ऋभनिाजिलों सेस्तेका नी 
'अभ्यास अवश्य करना चाहिये ; दाप्चाद ऊंपातोमा तो कटना है 
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'दुःखक्का घिपय है कि सांसारिक सुख समयक्षिक प्रापिकि हि. 
'दिव-रात ए'ड्रो खोदीका पसीना एक क्रिया जाग्र और पुज़ाता 
का चिन्तन करनेके समय यह ब्रह्मना .लगाम़ा ज्ञाप् हि“ 
+ध्मय नहीं मिलता है! छोक-परकषेक दोनों में सु गो 
शान्ति चाहनेवाले लीगोंको जीवनके इस सर्ब-प्रधान कार्य 
'ओर अवश्य ध्याव रखना चाहिये। 

स्नान करनेके बाद खूब स्वच्छ स्थान्न पर जहां शोरगुर। 
'हो एक प्रवित्र आखनपर पदुमासन छगाक़र बेठ जाना नह 
ओर एकाग्र-चित्च होकर प्राणायाम करना चाहिये। अगाग 
'करनेके समय केवल ईशए्वरकी तरफ ही ध्यात्न खज़ा ब्राषि 
'मुंहको अच्छो तरह बन्द ऋरक्े नाकसे घोरे-धीरे व्रयुको है 
ध्याहिये। इस क्रियाको शास्त्रोंमें 'कुम्मक ओर भरत 
पक्ष कहते हैं। उसके बाद्‌ जितनी देर उस हवाको शा 
भीतर रोक कर रख सके रखें। श्से शाह्त्रोमे गत 
'कहंते हैं। इसके ब्राद्‌ ध्ोरे-घीरे फ़िर हवाको नाक़के 8 
:मार्गले बाहर निकाल देना चाहिये। इस क्रियाक्ो सेवक 
०जशयएह कहते हैं। इस अकार तीम वास्से लेकर ५ 
बार तक़ करना चाहिये । के. 5 

मनुष्यको दुःखोंके गढ़े में डालनेवालो स्रीज इन्द्रियोंकों वि! 
'बासना है। यही विषय-वासना रूपो काल मनु ष्यके शारोर्सि 
प्तथा मानसिक तन्दुरुस्तीको निगल जाता है। एक वो हि 


क़रते करते दूसरीका प्रवेश सनमें हो जाता है। इसकी # 


/ 
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हट नेहीं। इसलिये वृद्धिमान लोगोंको इससे बचना चाहिये ! 
शंस्त्रीमें कहीं सी हैः-- 
"नेजातुं कामः कोमानां, उपभोगेन साम्यति, 
हि. कृष्णवर्तेव; भूणवामिवर्ध ते ।” 
इस व्याख्याका अभिप्राय यह है कि प्राणाथामकी नियमितक्रिया 
से मलुष्यंको विषय-बाससासें बचने बड़ी सहीयता मिर्दो है । 
प्राणायाम तथा ईश्वर्की उपासना करनेवालोंके पास रोग 
फटकने भी नहीं पॉते ओर उनके चेहरेपर एक ऐसा तेज रहता 
है जिसे देखकर मनुष्य हठात उसंद्ी ओर शआकषित हो ज्ञाता 
है। उलके ऊंपर सभोकी श्रद्धा उत्पत्व हो जाती है। मनुष्य 
जीवनको यही सदसे उत्तम ओर श्रेष्ठ खुल तथा खत्चां आंमन्द्‌ 
है। इसीको स्वंगीय विश्वूति था खुल कहते हैं । 
भोजन 
प्राणिमात्रकेलिये तीन भोजन प्रधान हैं। घायु,जंऊ ओर्रंडसंक ६ 
वायु 
तीथ प्रकारके सोऊनोंमें जामु सबसे श्रेष्छ है जिसके 
विवा मनुष्य एक सांस भी नहीं जी सकता । वाशुमें एक. विशेष 
प्रकाश्का पदाथ होता दै जिसे प्राणबाशु ही कहना ठीक है 
अप जीमे उसे शाविसजन कहते हैं 8५. 3०५ 
जहांका स्थान ज्यादे गन्दा हो, खोजे बहुत सड़ती हों, आद- 
मियेंका कोलाहलू अधिक रहता हो, छुआ या ७लके कम उड़ते 
हों- ऐसे स्थानोमे बायुका प्रवाह होनेपए सी उसमें आाविसजन 


० 
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(प्राणबायु) बहुत कम परिमाणमें रहता है। इसो प्रकार विज 
के पंखेसे भी वायु तो बहुत पेदा होतो है, परन्तु उसमें प्राणवार 
का बहुत कम भाग रहता है। शुद्ध प्राकृतिक हवामें हो यह प्रापः 
वायु उचित तायदादमें रहता है । जिस हवामें आविसिजननों 
रहता उसीको दूपित हवा कहते हैं | हवा जब अपनो प्राइति 
अवस्थामें रहती है तव उसमें किसी प्रकारका गन्ध नहीं खाता! 
जब हवामें किसी प्रकारका गन्ध अनुभव हो तब समभ के 
चाहिये कि हवा अपनी स्वाभाविक अवस्थामें नहीं है। सुएः 
मिली हुई हवा शरीरको कोई हानि नहीं पहुंचाती, परन्तु हुगंध 
युक्त हवा बहुत जल्द तन्दुरुस्तीको खराब कर देती है। कलकत्ता 
वम्बई आदि जैसे बढ़े-बड़े शहरके रहनेवालोंको ऐसी दूषित हा 
का अच्छा ज्ञान रहता है। इस प्रकारकी हवाको प्राणवायुपे 
रहित ही समभना चाहिये । ऐसो हवाका सांस लेनेमें मलुघके 
तकलीफ भी होती है । 
बड़े शहरोंको छोड़कर जब आप देहातमें जाते हैं तो वहांगी 
शुद्ध हवामें सांस लेनेसे एक प्रकोरका अपूर्वे आनन्द मिलता हट 
मन खिल उठता है, आत्मा प्रसन्‍न हो जाती है। शहर ओर मे 
को हवाका यह भेद्‌ हो प्राणवायुकों शक्तिका पक्का प्रमाण 
है। एक छोटेसे बन्द कमरेमें पांच सात आदमियोकि संग सो 
उठनेपर आप देखेंगे कि शरोर शिथिल हो गया है ओर वहुत का: 
जार मालूम पड़ता है । फिर आप एक छुले हुये हवादार कमरे 
टा सोकर देखिये ! उठनेपर शरोरमें एक नया उत्साद और फू 
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माल्म पड़ेगी। इससे भी हवाकी शुद्धता- ओर अशुद्धताका ज्लान 
अच्छो तरह हो ज्ञाता है ।.जो छोम बड़े-बड़े शहरोंमें रहते हैं उन 
के चेहरेपर एक प्रकारकी सफेदी सी रहती है ज्ञो भशुद्ध हचाके 
सेबनका ही कुफछ रहता दै। जिस खूनके खराब भागको शुद्ध 
हवाके द्वारा शरीरलसे निकछ जाना चाहिये था वह खनके भीतर 
ही रह जाता है जिस कारण शरीर सफेद दिखने लग जाता है। . 


शरीरका प्रधान तत्व खून ही है-। यह शरीरमें एक मिनटके 
पल्दर सेकड़ों चक्ष० छगाया फरता है। इसका प्रधान केन्द्र 
रेफड़ा है। खून जब सारे शरीरका चक्कर छगाकर फेफड़ेमें लो- 
ग्ता है तब उसमें चहुत स्रा में जमा हो जाता है। वह मेल या 
दोष सांसके द्वारा सीतर गए हुये प्राणवायुसे ही शुद्ध होता. -है।. 
प्राणवायु छदवारा दृषित रक्त शुद्ध होकर फिर शरीरमें चक्कर 
लगाने चला जाता है। यह काय्ये नियमित रूपसे रातदिनि प्रति- 
क्षण हुआ. करता है। जब सांसको हवा बाहरकी तरफ फेंकी 
जाती है तब उसमें खूनके दूषित अंश मिल्ले रहते हैं इसलिये यह 
सांस वहुत जहरीछा होता है। यदि वह हवा ठीक जिस रूपमें 
स॑सलसे निकलती है उसी रूपमें दूसरे मनुष्यके शरीरमें पहुचा 
दी जाय तो निःसन्देह जहरका काम कर दिखायवे। समाचारपत्रां 
में ऐसे समाचार वणाबर छपते रहते हैँ कि अछुक शहरसें ज्ञाड़े 
कर्ण बच्द कमरेसें सोए हुये इतते आदमी दम घुटकर मर गये | 
5८ भाणदायुके अभ्ावसे ही मरते हैं। जांच करनेपर आपक 

. सुवय इसफा तसहुखा हो सकता है | 
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उपयरु | बरांतोंपर ख्याछे करें हुंयें हवोपर मिरतेर योग 
रखता चाहिये, क्योंकि सदा तन्दुरुस्त रहकर दींध जीवन प्रदा 
कर॑नैचाला मसुप्यफं प्रेधान खुराक यही है। महांत्मी गँपौने 
एके जगह लिखा है “थंदि भोजनंकी चीजोंमं ८ंट्टी मिंलीदो 
जंय तो छोग घ्रणासे उधर देखते भी नहीं, परन्तु किंतने ओश 
की वांत॑ है कि गन्दी जंगहमें साँसे रैनेसी ढोगोंकी धूंणों की 
दोती जहांकी हेवांमें भल्दोंसे गध्दों घोजॉकी आगे वें तोयंदांकों 
मिला रहता है |” ५ । 

प्ेशीवर्रीकी तरंकंकोनें तो भमुष्यके इंस खुँराकंकी-ओरभो 
गन्दा दा दिया हैं। बड़े-बड़े कंलसफीरखानोमे छोश्षोंकी संत्या 
में मनुष्य काम केश्ते हैं और उनके रहनेकी ऐसी ढुंव्यवंशी 
रहती है कि थे प्रोणवायुके अभांवसे अंकार्लम ही कीलक गम 
चंले ऊाते हैं। मोयरें वंधों कप हवांको दूंषिंत कंरतीं हैं! साय 
यह कि संथों सम्धतामें इन सब चोजोंके आविष्कारके साथ 
साथ वंबे-बेये रोगोंका सी खूब आविष्कारें हुआ है। यदि 
कहें कि मजुरष्यका स्थाभातिक जीवंन ही मशोन ही गैंयां है त 
कोई अंत्युक्ति नहीं। छेकित ईश्वरकी खधिमें ऐसी अंग्रहति 
अवस्था बहुत दिनों तंक नहीं चंछे सकती, इसलिये वह सर 
जल्द हो आनेवाला है जब महुष्यके असली खुखोंकी रषि होगी 
ओर थे विछं/।ल साधओको पैदा कर्मेवाली तंथा महुष्यजीकी 
को उंपयोगितांको नष्ट करनेंवाली मशीनें सदांके लिये वर: 
तआजजश रो । 


( ह३ ) 
पानी 


मनुष्यका दूसरा प्रधान भोजन पानी है। अन्तके बिना तो 
कुछ दिनों तक मनुष्य जी सकता है पर पानीके बिना बहुत जल्दी 
हत्यु हो जाती है। बहुतसे छोग कई वीमारियोंमें रोगीको पानो 
पिछाना बन्द्‌ कर देते हैं। खासकर देहातमें तो प्रायः यह देखा 
गया है कि बुखारके रोमियोंकी पानी पिलाते ही नहीं ओर यदि 
पिछाते भी हैं तो बहुत थोड़ा। ऐसा करना बड़ा ही हानिकारक 
है। बुखारके रोगियोंको तो खूब पानी पिछाना चाहिये; क्योंकि 
ज़्यादा पानी पीनेसे पेशाब खूब उतरता है, जिससे बुखारके जहर 
/नकलंकर शीघ्र शरीर की गर्सी कम होजांती है| पानी कब कितना... 
[शिना चाहिए इसका कोई हिसाब तो नहीं है, परंतु जब प्यास लगे- 
“तभी इच्छाभर पानी पीना चाहिये । ज्यादे प्यासका लगना, कंठका:“ 
[छुखनां आदि लक्षण भोजन अच्छी तरह न पयनेके हैं । ऐसी अब-.. 
सथामें ज्यादे पानी पीना अच्छा नहीं | थोड़ा करके पीना खाहिये।. 
;। जहां तक हो सके पानी ताजा ही पीना चाहिये। पीनेके पानीमें : 
(बसे उत्तम भरने का जल है, उसके बाद्‌ तालाब या बहती नदी 
का ओर आखिरी दर्जा कुए के जल का है। कभी-कभी तालाबोंमें - 
ग्रंबके छोगोंकी असावधानीसे कीड़े पड़ जाते हैं ओर नदियोंकां-- 
कील शहरके गन्दे नालोंसे खराब हो जाता है। ऐसी अवस्थामें-. 
८ दोका जल पीना अच्छा नहीं । 
2! भांस्तवर्षके अधिकांश भागमें साधारणतया - लोग कुए' का. 


हो जल व्यवहार करते है। कुआं जितना गहरा होगा उसकों, 
रे 2०५४३ ० ५ 


के 


श्भ्ाँ 


( 


जल उतनाही उत्तम, स्वच्छ ओर स्वास्थ्यकारक होगा। 
पुराने कुओर्मे कबूतर आदि पक्षी निवास करके उसकेक 
को गन्दा कर देते हैं। उसका जल पीना ठीक नहीं । कुए के एप 
पा८खाना घर भी नहीं बनवाना चाहिये । कुएंके आसपातक 
जमोन को इस प्रकार रांध देना चाहिये जिसमें जल जमाहों 
नहीं पाये | अक्सर ऐसा देखा गया है कि कुएंकी पर्रिकर 
खराब जल जमा होता रहता है और सड़ जाता है ओर वही ए 
घिके भर जाने पर किर कुए'के भोतर चला जाता है। ऐसे ह॒ए 
का जल पोनेयाले सभी बीमार हो जाते है। 


सुभ्॒त संहितामें पीनेके छिए वर्षाके जलको सर्वोत्तपम कं 
लाया है, पर यह पानो जब ऊपर हो ऊपर के लिया जाय हैं 
नहीं ठो जमोन पर गिरनेके साथ उसकी सारो खूबी जाती रॉ 
है। लेकिन पीनेके जलके लिए ऐसा भा मट उठाना सर्वेसाधाराः 
खामर्थ्यके बाहरकी बात है ओर फिर वर्षाका जल बा 
मिलता भी तो नहीं। वर्षाका पानी जिस जमीनपर गिरता है का 
फी जमोनकी अवस्थाके अनुसार ही वह भी अच्छा थाई! है 
जाता है। बहुतसे चिद्वानोंका यह भी. सलाह है कि पातीरी 
ऑौंदाकर और ठंडा करके पीना बहुत, छामदायक है। परत 
विज्ञान तो यहो लिद्ध करता है कि ओऔदानेसे जलको पोषण 
नष्ट हो उ्वदी है, जल स्वादहीन हो जाता है ओर उसके सर 
भाकतिक गुण जाते रहते है । हां, जिस देशक़ा जल स्वमावते 
दो वहांक्रे छोगोंकों तो अवश्य ही ओटाकर प्रीना चाहिं 


४) 


( ४५ ) 


जहां हैजा, प्छेग, ऐचिश, आंतज्वर आदि संक्रामक रोग फेला 
हो बहांके छोगोंको भो ऑटाकर हो पानी पोना चाहिये। इसके 
अतिरिक्त जहांके ताकाब, चदी तथा कुए का जल गन्दा हो गया. 
हो ओर उस जलको ही छाचारीवश पीना पड़ता हो. चहां भी 
उस जलको फिटकिरों डालकर ओंटाकर ही पीना चाहिये। ऑंटे 
हुए जलको दो बार छान लेने पर पोनेके काममें लाना चाहिये । 
फिल्टर द्वारा साफ किया हुआ जल भी बड़ा उत्तप्त होता है । 
खसाधारणतया फिल्टर बवावेकों यह विधि है;-- 


छकड़ीकी एक ऊ'चो तिपाई बना लेनी चाहिये ओर उस 
चार घड़े रखने चाहिये | सबसे ऊपख्वाले घड़ेमें पन्नी, उसके पीचे 
चाले घड़ेमें कोयछा, उसके नीचे पत्थरीली रेत ( वाल्‌ ) ओर खपघ 
से नीचे एक खाली घड़ा रखना चाहिये। नीचेके घड़ेंको 
छोड़कर बाकी सभो घड़ोंकी पंदीमं खब बारीक छिद्र कर 
देना चाहिये ओर उसमें खूब साफ कपड़े को बत्तो छगो' देनी 
चाहिये जिससे पानो एक दूखरे घड़ेमें होता हुआ स्वच्छ होकर . 
नोचेके खाली घड़ेगे गिरता रहे । इस प्रकार पानी साफ करनेकी 
विधिको पाठकोंने रेलवे स्टेशनों पर अवश्य देखा होगा। घड़ेमें 
भरा हुआ जल दिर भर धूपमें रहे ओर रातभर खुले हुए छत पर 
रहे तो चह जल भी स्वच्छ हो जाता है तथा पोनेमें ठंडा ओर 
गुणकारी होता है| | । 

भोजनके समय जहांतक कम जल प्रीया जाय अच्छा है, 
क्योंकि ज़्यादे पानी पी लेनेले अन्न टीकसे हज़म नहीं होता.4---- 


ाँ रहे 


( 


भोजन कर चुकनेके आधा ध्ंटा या एक घंटा बाद जब प्यास वो 
तो ताजा ओर ठंडा जल पीना चाहिए। बहुंतसे छोग (शहर 
बाबू लोग ) ताजा ओर ठंडा जलके बदले सोडाबाटर, हेपूनेद, 
आश्सक्रीम आदि पीते है" मौर यह समभते है' कि इससे हाआम 
ठीक हो जायगा ओर भूख बढ़ेगी परन्तु फछ ठीक इसका उह- 
टाही देखा गया है। इन पदार्थक्ति कुछ दिन रूगातार सेवन कर 
नेसे तो हाज॒मा ऐसा खराब हो जाता है कि : प्राकृतिक रे 
पेट्में मनन हजम करनेकी शक्ति :ही नहीं रह. जातो ।किरते 
सोडावाटर ओर नेमूनेडका ही गुलाम वन कर जीवन वितवाग - 
पड़ जाता है | डाब ( कच्चे नारियल) का पानी भी बहुतसे लो 
पीते है" । यह पेटको ठंडा तो पहुंचाता है, पर बराबर सेवन कले 
से भूख कम धो जाती है । मक्खन निकाल हुआ दूध ओर शै 
निकाला हुआ दही ( मा ) पीना बड़ा अच्छा है। 
यह पेटको ठ'डा भी पहुंचाता है. और भूख भी बढ़ाता है। 
स्वास्थके लिए ठंडा, और ताजा पानी: हो सर्वोत्त औोः 
गुणकारी है । ह 


६ ) 


अन्न - 


अन्नसे तात्पर्य भोजनकी बस्तुसे है। जिसका जो खाये 
पदार्थ है उसके लिए बही अन्च समझना चाहिए। जैसे--मर्ति 
खानेबालोंके लिए मांस, दूध पीनेवालोंके लिए दूध ओर वेली 
_ खानेवालोंके लिए वनरुपति ही अन्न है। संसासमें तीन प्रकार्ँी_ 
- खानेवाले प्राणी पाये जाते हैँ। पहले विभाग 


१५१ 


( £७ ) 


चनस्पति खानेवबालोंकोी सम्रझमा चाहिये। गेह'ं, चाचल, दाल 
:आदि सभी चीज वनस्पतिके भीतर ही गिने जाते हैं। दूसरो 
ओगीमे दे प्राणी हैं ज्ञो बबस्पतिकरे खाथ साथ मांस भी खाते हैं | 
खोसरे दर्झेमें केवल मांसाहारी जीव ही समझे जाते हैं । 

संसारमें सबसे अधिक संख्या वनस्पति खानेबाले प्राणीकी 
ही है। इसके बाद दूसरी विभागकी ओर खबसे केम तीखरे 
विभागकी है अर्थात्‌ केवछ मांसाहारियोंकों रांख्या बहुत कप 
हैं। मजुष्य-शरीरकी रचना देख कर तो यही पता छागता है कि 
यह बनस्पति खानेके लिए ही पैदा किया गया है। 

आरोग्यकी दहृष्टिसे बनस्पति सोजी बहुत कम बीमार होते 
हैं ओर अधिक दिन जीते भो हैं | मांसाहारीको क्रोध बहुत जल्दी 
चढ़ आता है; प्रस्थ्रिम करनेमें जददी थक जाता है, जल्दी वीमार 
हो जाता है ओर बीमार होने पर जद्दी अच्छा नहीं होता | ज्यादे 
मांस खानेवालेकी हाजभा भी खराब हो जाती है। मलुष्यका सब 
से उत्तम ओर प्रांकतिक खुशक केले, नारी, अवार, सेव, खजूर 
अजोर, बादाम, किसमिस, आखरोट,क्ष्‌गकछी आदि वनस्पति हैं। 
परन्तु सर्वेलाधारणको काफी तायदादमं इसका मिलना कठिन है 
इसलिए थे इसके सहारे ज्ञी नहीं सकते | अतः इसके चाद मसु- 
प्योपयोगी उत्तम खाद्य गेह', जो, वाजरा, मक्को, चावल, दाल, दूध 
चही, घी; शाक-साजी आदि हो हैं | गेह'को सर्वोत्तम अन्न समझना 
चाहिए। चावल भी सात्विक और हलका सोजन- समका 


जाता है। जांदेको चारूकर शेटी बनाना टीक नहीं; . 


अिलीन+ 
+अ 


कि 


( ३८ ) 


उसका बहुत सा सार-पदार्थ भूल्लीके संग बढा जाता है, कित्मे 
उस अन्नका पूरा फायदा उठानेसे शरीर वंचित रह जाता है। 
अन्नको खूब मोटा मोदा दछकर और पानीमें पकाकर दृल्ति 
बना कर खाना चाहिये | इसके साथ हरा ओर ताज़ा शाका 
भो खाचा गुणकारी होता है। इससे दस्त साफ और खूब पु 
होता है । 
दूध मन्नुप्यकों बहुत उपकार पह' चानेबाली चीज है। इपे 
अच्छा पचनेमें हटका ओर गुणमें शक्तिकारक पदार्थ कोई नहीं ै। 
त्रकी अपेक्षा दहीको इसलिए अच्छा कहा जाता है कि उ्तो 
खटाई उत्पन्न हो जानेके कारण दधसे जल्दी हजम हो जाता है। 
शुद्ध-ताज्ा धी भी मनुष्यका उचम खुराक है। यह दिमाग 
पुए ओर शरीरकों बलवान बनाता है। दिमागी काम के 
बालोंका यह बड़ा ही अनुकुछ खाद्य-पदार्थ है। परल्तु ढीवली 
शिक्तायदवालोंकों घी का सेवन हानिकारक होता है।... 
हिल्दुस्तानमें मिर्चादि मसाछा खानैका बहुत प्रचलन है। मै 
ड़ता है गर्म देशके रहनेवालोंमें बदहजमीका जो दोष पाया मी 
है उसके निधारणके लिए ही मसाछेकी रिवाज पेदा हो गयी। 
परन्तु फछ तो उब्टा ही हुआ है। जो लोग ज्यादा चटपटी मेरे 
लेदार चीजे' खाते हैं उन्‍्हींकोी अधिक बद्हजमीकी शिकायत वी 
है। मेरे शिचारमें तो ज्यादा खानेकी इच्छासे ही लोग 


«“पदार्थमें मसाला डालकर उसे चटपटी बना छेते है । वास्तव हे 
/ ४ , +» खानेकी चीजोंका स्वाद कुछ भी नहीं बढ़ता | का 


रा. 
ररँ रू पर हे 


( ४६६) 


वाछोंके मनमें एक भ्रम पेदा हो गया है कि रससे भोजन स्वादिष्ट 
होजाता है। खानेकझ्ली चीजोंकों जहां तक प्राकृतिक रुपमें खाया 
 ज्ञायगा वह शरीोरको उतना हो फायदा भो पहुचावेगी। हम 
' मसाला आदि पदार्थों के संयोगसे उसके स्वधाविक शक्तिको नष्ट 
' कर देते है। अतः मसालाका जहां तक फप्त प्रयोग किया ज्ञाय, 
' अच्छा है। घीरे-घोरे इसका अस्यास छोड़ देना ही अत्युत्तम है| 


. भोजनके सम्बन्धमें सबसे ज्यादा ध्यान देनेकी वात यह है कि 
किसी भी चीजको खाना हो उसे खूब चबा कर खाना चांहिये .। 
चवानेके समय मु हसे एक प्रकारका कार निकलता है. जो अन्नंको 
पचानेमें बड़ी मदद पहुचाता है। एक विद्वानने तो यंहां तक कंहो 
है कि भोजनके पदार्थक्ो सुहमें इतना चबाओ कि बह थूकेकी 
तरह आप ही आप गलेसे उतर जाय | इस प्रकार चबाकर खांने 
वाला १९० तोले अन्त्मे अपना निर्वाह कर छे सकता है । 

यदि जल्दी-जल्दी बिना चबाए ही हम भोजनकी वस्तु पेटमें डांले 
ले तो हमारी आंतोंको दांत ओर आंत दोनोंके काम फरने होंगे 
जिससे उनकी ताकत धोरे-घीरे हीन होकर नष्ट हो जायगी खाने 
के बाद्‌ तुरत सख्त दिमागी काम न करंता चाहिये। दिनमें दो 
बारसे मधिक भोजन न करना चाहिये। भोजन उतना ही करना 
' चाहिये जितना बिना तकलीफके हजम हो जाय |. अधिक खानेसे 
स्वप्त बहुत आते हैं, शरीर पर आलस्य चढ़ा रहता है, तथा ट्टी 

' पतली होती है। बीच बीचमें त्त-उपवास करके पाकस्थलीको 
' विश्ञाम भी देना चाहिये | 
| 
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ब्रद्मचय 
भावमिश्रने लिखा है कि --“खानेकी, पीनेकी, सोनेकी 
स्रीप्रसंगकी चार उ5च्छाए' मनुप्यक्ते मनमें रोज पेदा हुआ करी 
इनमें पिछली (स्परोस'सोग) इच्छा ऐसी है कि यदि महुण झ 
वशोभूत हो जाय॑ वो उनका स्वनाश हुए बिना नहीं रह सका 
मनु प्यको दृढ़ताके साथ अपनी इस इच्छाका दमव करा वाह 
यदि बह इन्द्रियोंके अधीन हो जाय तो उसका अधःपतव 
श्यस्भावी है। इस खष्टिके वानर; बैल, मेंस, 
बिल्ली आदि पशु भी तभी स'भोग करते हैं जब सता 
उत्पस्त करनेका समय आता है। फिर सभी विषयोंका 
रखनेवाला आदमी के ही सनमें यह इच्छा रे ३ 
और इसका शह्ब थ कर सके यह कितमे आश्वर्यकरीत 
हो सकतो है? बात अखलछ यह है कि मनुष्य समा 
खान-पाद, रहन-सहन, वात-चीत, वनबावट-श्ट गार आदि # 
कऋति छिषयोंका इतना अधिक प्रचार हो गया है कि वह सी! 
'विक अदस्थासे वहुत दीचे गिर गया है। 
एक चैद्य होनेके कारण हमें तो अनेक ऐसे सब्जंत 5 
मिलते हैं. जो ऐसी द्वाकी खोजमें रहा करते हैं जिससे 7 
ज्यादे सम्भोगकी शक्ति बढ़े | आपही सोचें इससे वढ़क 
'समाजका भयंकर अश्ःपदन और क्या हो सकता है ! 
ऐेग्बक्की मुख्य कु जी ब्ह्मचर्य है। जो इसकी तरफ? 
देकर अपनी चिषयेन्द्रियका दास बने रहते हैं वह इस * 


लत 
७ जे 
। व 

हैक: 
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को खो बेठते हैं ओर तत्र फिर नाना प्रकारके रोग आदि खूखार 
लुटेरे उनके स्वास्थ्यरपी अघूहय धनको मनमाने ढंगसे छूटते 
रहते हैं। जिस तरह संग्रह किये हुए धनके खजानेमें ताला-चासी 
कहीं देनेसे रष्पण लुटेरे उले लूट कर संचयकत्तांके परिश्रमको 
भेलमें मिला देते है” उसी प्रकार अच्छी हवा, मिर्मे जल, पचित्र 
खुराक, कसरत आदिके द्वारा बड़े परिश्रमसे प्राप्त किया हुआ 
स्वास्थ्य भी ब्रह्मचय्येरूप ताके-चाभीके अभावसे बहुत जल्दी नष्ट 
हो जाता है । 


' आठ तरहके विषय भोग बतलाए गये हैं:--.(१) गन्दे ओर 
अश्लील शब्दोंका शोकसे प्रयोग करना, (२) विषयभोगके खझुख 
को याद्‌ करता, (३) कामेच्छासे छेड़छाड़ करना, (४) विषय- 
भोगकी इच्छाले देखना, (५) फामैच्छांसे शुप्त बातें कश्ना, (६) 
कामेच्छाका' सबमें साकवप करता, (9) काम्ेच्छाकी पूतिका 
प्रथल्ले करता ओर (८) स्त्री पुशषका स'भोग। 

इन आठ बविषयोंसे दयकर जीवन बितानेका ही मास ब्रह्मचर्य 
है। बचपनसे हो ब्रह्मचयेंका अभ्यास किया जा सकता है, ऐसी 
कोई वात नहीं | मनुष्य जब चाहे तथी इलसव्हा अभ्यास कर इस 
के चमत्कार्को देख सकता है। घह्यवर्यक्ते पालनके लिए अमीरी 
ठाटवार तो एकदम छोड़ हो देना. चाहिये । सादे भोजन भोर सादे 
रहन-सहनसे जोचम व्यतीत करना चाहिये | अच्छे-अच्छे किता- 
बोंका पहना, उत्तम विबरयोंपर विचार करना, ओर परिश्रम पर्वक 
जीवन बितानेसे अनायास हो ब्रह्मवर्यका पालन किया 


ट 
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है | मनुष्यके हृद्यपर स'गतिका बहुत बड़। प्रभाव पड़ताह 
इसलिये सदाचारी छोगोंसे ही सम्पक रखना चाहिये | 
भावमिश्रके उक्त कथनका जो छोग यह अथ ढगाते हैं कि 
खात-पानकी तरह विपयभोग भी दैनिक कार्यक्रममें शामिहरे 
वे अपना स्वास्थ्य, बल, शक्ति सब नष्ट करके शीघ्र ही कांछो 
गालमें चले जाते हैं| 
नींदकाों उपयोग 
बागरभइने छिखा है-- शरीरको मोटा ताजा करनेके चार जा 
हैं-...४ वेफिक्री, २ खुशी, ३ उत्तम भोजन और ४ नींद | चने ग 
भोजन, त्रह्मचर्य और नींदकां तिपाईके तीन पांचोंके समान बंतहा 
है । जिस प्रकार तिपाईके तीन पांवोंमेंसे एकके भी टूठ जानेप 
उसके ऊपरकी रखी हुई वस्तु गिर कर नष्ट हो जाती है रत 
प्रकार शरीररूपी तिपाई पर स्वास्थरूपी रखी हुई वस्तु 36 तीर 
पैरोंमेंसे किसी एक के भी टुटनेसे गिरकर नष्ट हो जाती है। 
सतलब यह कि भोजन ओर ब्रह्मचर्णसे. नींद का महँत्वे कि 
नहीं है। दिनभरकी थकावटको दूर करके शरीरमें नयी स्फूतिगो' 
नया वरू पैदा कण्नेका ताकत इस नींदमें ही है। दिनभर परिक्रर 
करते-करते शरीरओे जो अंग शिथिल्ल और बेकाम हो जाँते । 
सुन्दर नींदके कारण ही फिर बल प्राप्त कर काम करने योग 
हो जाते है । परन्तु निद्रासे शरीरकों तभी छाम पहुंचता है हई 
हमारा द्माग चिन्ता और फिक्लसे परेशान न हो । यदि रातकी 
के ५ समय भी हम चिंता ओर फिक्रले द्मागको थकाते रह 
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नो उसका नतीज्ञा यह होगा कि दिनभरके परिश्रमकी थकावट 
नो रहेगी ही ऊपरसे और दिमागकी थकावद भी आ मिलेगी 
जिससे संबेरे खोकर उठने पर शरीर पहलेसे भी अधिक थका 
हुआ और शिथिल मालूम पड़ेगा । 


इसलिए प्रत्येक विचारवान आदमी को चाहिए कि वह सोने 
के समय सभी प्रकारके ठुःख-तकलीफ, चिन्ता-फिक्त आदि से 
रहित होकर स्थिर ओर शान्त मनसे साफ-खुथरे पवितन्न विछा- 
बन पर लेट कर ईश्वरका ध्यान करता हुआ सो ज्ञाय। यदि 
इस प्रकार कोशिश करने पर भो मनकी कमजोरोके कारण 
मनसे बुरे बिचार नहीं दूर हों ओर मींद नहीं आवे तो कोई 
अच्छी पुस्तक लेदे-लेटे पढ़ना चाहिये। इससे दो छाम होंगे। 
एक तो यह कि मनको चिन्ता यां क्षोभ करने अथवा बुरे-बुरे 
' विषयोंके विचार करनेका अवकाश ही नहीं मिलेगा ओर शीघ्र 
नींद आ ज्ञायणी दूसरे जब्तक नींद नहीं अवेगी ददतक उस उत्तम 
 पुए्तकमें आप जो कुछ पढ़ेंगे उससे सच्चा मानसिक -आनन्द्‌ प्राप्त 
| होगा ओर उसके फलस्वरूप खूब यहरी और खुन्द्र नींद अवेगी । 
| सोनेके कमरेमें तख्ते या मोटे कागज पर आदर्शवाक्य छिख कर 
! जगह जगह रूंटका देने चाहिये जिसमें सोते समय उनपर नज़र 
। पढ़े । बा वादयोंमें एक ऐसा भी हो जिसमें खूब मोटे मोटे: 
| भक्षरमिं यह लिखा हो--“यहां बुरी विन्ता न करो [” 
।. ॒स कार सोनेके समय मानसिक चिताओंसे पिण्ड छुड़ाना 
(| डा कठिन काप्त है। इसके छिए- निरन्तर अभ्यासकी आधे? 
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है | मनुष्यके हृदयपर स'गतिका बहुत बड़। प्रभाव पड़ता है, 
इसलिये सदाचारी छोगोंसे हो सम्पक्क रखना चाहिये । 
सावसिश्रके उक्त कथनका जो लोग यह अर्थ लगाते हैं कि 
खान-पानकी तरह विषयभोग श्री देनिक कार्यक्रममें शामिल है 
वे अपना स्वास्थ्य, बल, शक्ति सब नष्ट करके शीघ्र ही कांलके 
गालमें चले जाते हैं। 
नींदकां उपयोग 
बागभइने छिखा है-- शरीरको मोटा ताजा करनेके चार उपाय 
हैं--१ बेफिक्री, २ खुशी, ३ उत्तम भोजन ओर ४ नींद्‌ | चरकने भी 
भोजन, त्रह्मचय ओर नींदका तिपाईके तीन पांचोंके समान चतलाया 
है। जिस प्रकार तिपाईके तीन पांबोंमेंसे एकके भी टूट जानेपर 
उसके ऊपरकी रखी हुई वस्तु गिर कर नष्ट हो जाती है. उसी 
प्रकार शरीररूपी तिपाई पर स्वास्थरूपी रखी हुई वस्तु उक्त तीन 
परोंमेंसे किसी एक के भी टुथनेसे गिरकर नष्ट हो जाती है। : 
मतलब यह कि भोजन ओर ब्रह्मचर्यसे नींद का महत्व कम 
नहीं है। दिनमरकी थकावटको दर करके शरीरमें नयी स्फूतिओर 
नया वल पैदा कश्नेका ताकत इस नींदमें ही है। दिनभर परिश्रात 
कग्ते-करते शरीरशे जो अंग शिथिल ओर बेकाम हो जांते हैं वे 
सुन्दर नींदके कारण ही फिर बल प्राप्त कर काम करने योग्य 
हो:जाते है' । परन्तु निद्रासे शरीरकों तभी छाभ पहुंचता है जब 
हमारा दिमाग चिन्ता और फिक्रसे परेशान न हो । यदि रातकों' 
«“ज्वोते समय भी हम चिंता ओर फिकले द्मागकों थकाते रहेंगे 
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तो उसका नतीजा यह होगा कि दिनभरके परिश्रमकी धकावदटः 
वो रहेगी ही ऊपरलसे ओर दि्मागकी थेकावद भी आ मिलेगी: 
जिससे सवेरे सोकर उठने पर शरीर पहलेले भी अधिक थका 

हुआ और शिथिल मांलूम पड़ेगा | 
इसलिए प्रत्येक विचारवान आदमी को चाहिए कि वह खोने 
के समय सभी प्रकारके ठुःख-तकलीफ, चिल्ता-फिक्र आदि से 
रहित होकर स्थिर और शान्त मनसे साफ-छुथरे पवित्र विछा- 
बन पर लेट कर ईश्वरका ध्यान कंर्ता हुआ सो जाथ। यदि 
इंस प्रकार कोशिश करने पर भो मनकी कमजोरीके कारण 
मनसे बुरे बियर नहीं दूर हों ओर नींद नहीं भाव वो कोई 
थच्छो पुस्तक लेटे-लेये पढ़ना चाहिये। इससे दो छाम होंगे। 
एक तो यह कि सनको चिल्ता यां क्षोभ करने अथवा बुरे-बुरे 
विषयोंके विचार करनेका अवकाश ही नहीं मिलेगा ओर शीघ्र 
नींद आ ज्ञायगी दूसरे जबतक नींद नहीं अवेगी ठबतक उस उत्तम 
पुस्तकमें आप जो कुछ पढ़ेंगे उससे सच्चा मानसिक-आनन्द्‌ प्राप्त 
होगा ओर उसके फलस्वरूप खूब गहरी ओर झुन्द्र नींद अबेगी । 
सोनेके कमरेमें तख्ते या मोथ्े कागज पर आदर्शवाक्य लिख कर 
जगह ज्ञगह रूटका देने चाहिये जिसमें सोते समय उनपर नज़र 
पढ़े। इन वाक्योंमें एक ऐसा भी हो जिसमें खूब मो्े सोटे 
पक्षरोंमें यह लिखा हो--“यहाँ बुरी बिन्‍ता न करो [” | 
इस प्रकार सोनेके समय मानलिक चिताओंखे पिण्ड छुड़ाना 
पड़ा कठित काम है| इसके छिए निरन्तर अभ्यासकी आव॑+ 


श्यकता है। यह सी एक प्रकारको कछा है ज्ञो कठिन परिश्रप् 
ओर अश्याससेही प्राप्त हो सकती है। फिर जिन्हें इसका 
अश्यास हो गया वह देखगे कि सबेरे में उनको इसका कसा 
आनन्द मिलता है। आजकलका विज्ञान तो निश्चित रूपसे बत- 
लाता है कि हमारी बहुत सी नैतिक. शिक्षा और चसित्रिगठन 
आपही आप निद्वाचतथामें ह। जाते है! । सोनेके समय जो माध- 
सिक अवस्था इसारी रहती है वही सबेरे तक बनो रहती है 
बहिकि वह ओर मो पुष्ट ओर दुह हो जातो है । अतः थदि सोने 
के सप्रय हम अपने चियार शुद्ध, शान्त ओर उच्च कर हूं तो 
हमारे शरीर तथा आचारण पर उसका जो प्रभाव पड़ेगा वही 
हमारे जीवमको उल्ततिशीरू ओर आदशे बनावेगा | 


मानसिक रोग 

विद्दान चिकित्सक यह सलीभांति ज्ञानते हैं कि शारीरिक 
रोगोंकी अपेक्षा मानसिक रोगोंसे छोग ज्यादा तकदीफ पाते 
है। काम, क्रोध, शोक, लोभ, मोह, भय, लिन्ता, ईष्या, हे प, 
घुणा आदि मावसिक बिकारोंसे मनुष्य जितना कष्ट पाता है 
उतना शारीरिक रोगोंखे नहीं पाता । 

वर्तमान समयमें ही क्या यह वात बहुत दिनोंले चली आ 
रही है क्रि जिनके पास खाने-पीने, पहलने-ओढ़ने ओर रहतेकी 
पूरी खुविधा है ओर परिश्रम करनेका कोई काप्र हो नहीं पढ़ता 
उन्हें एक्क न एक प्रकारका रोग सदा रहा ही करवा है। ऐसे 
छू छोग सदा अनुभवी डाक ओर वेद्यकों खोजमें रहा करते 


बा ड 
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हैं। प्रायः देखा गया है कि इसी अवस्थावाले छोग जब दरिद्र 
होकर काम करनेके लिये लाचार हो जाते हैं तब इनका रोग 
भी आपसे आप शान्त हो ज्ञाता है। इसका मुख्य कारण मान- 
सिके अवस्थाका परिवतेन है । जो ध्यान पहले रोगोंके चिल्तन्‌ में 
हगा रहता था वह अब आवश्यकताओंकी पूर्तिमं छग जाता है। 
सदा रोगकी ही चिन्ता करनेवाला व्यक्ति भा कब निरोग 
ओर स्वस्थ रह सकता है? जिन लोगोंके हृदयमें अपने शोगी 
होंनेकी दृढ़ भावना बेठ जाती है वे सदा रोगी ही हैं। यदि मदुष्य 


: अपने मनसे सोगकी भावनाको निकाछ डाछे, अपनेको स्वस्थ 


और नीरोग समझने लग ज्ञाय तो बिना किसी दवाके वह आप ही 
नीरोग ओर स्वस्थ हो जायगा । 


बहुतसे लोगोंकी यह आदत है कि मित्रोंसे मुलाकात होनेपर 
सदा अपने रोगी होनेका ही रोना रोया करते हैं। आज सिरमें 
ददे है, आज पेटमें दृदू है, आज अन्न ठीकसे नहीं पचा आदि बातें 
ही उनके मुखले निकला करती हैं। कुछ तो उनमें वास्तविक रोग” 
रहता है ओर उससे भी कई गुणा बहम उनके मनमें पेठा रहता है 
जिससे छाख चेष्टा करनेपर भी उनको स्वास्थ्य लाम नहीं होता। 
महुष्य जब तक अपनी मानसिक अवस्थाकों ठीक नहीं करेगा,. 
रोग, भय और चिन्ताको मनसे नहीं हटावैगा तब तक न तो किसी 
डाक्र या वैद्ययी अन्ुभवशीरूता वहां कुछ काम करेगी। ओर 
भच्छी-अच्छी उपयोगी द्वाण ही फायदा करने पायंगी। चाहिये 
तो यह कि यदि कोई शारीरिक रोग हो भी जाय तो मनपर 
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स्थायी प्रभाव व जमने दें ओर उसे भराईके रूपमेंहो प्रकर करें। सम- 
'कना चाहिये कि शारीरिक विका्ेंको दूर करनेके लिए ही परकृतिते 
'शोग पेदा किया है। धत्येक सम्रकदार आदमीको चाहिये कि बह 
अपनी तन्दुरुत्तीके अधिकसे अधिक प्रमाण इकट्ठा करके रखे 
ओर अपने मित्रों या सम्बन्धिश्वोंसे मुलाकात होने पर बड़े गयफे 
साथ उनका बखान करे। तनन्‍्दुरुस्तीपर इसका बड़ा अच्छा 
प्रभाव पड़ता है । 

विश्चासका स्वास्थ्यके साथ बहुत घना सम्बन्ध है। यदि 
हमारे मनमें यह विश्वास हो जाय कि अम्ुक बीसारो हमें हो गई 
है वो चह बीमारी नहीं रहमेपर भी हम उससे बचे नहीं रह सकते | 
इसी प्रकार यदि किसी डाक्र या चैचलसे हम चिकित्सा तो करायें 
घर उसपर विश्वास नहीं हो तो वैसी चिकित्सासे भी कोई लाभ 
नहीं होता। सारांश यह कि सानसिक अवस्थाका ही प्रतिरूप 
(परिछांही) यह शरीर है । इसलिये मनके विश्वालका असर इसपर 
डसी प्रकार पड़ता है जेसे शरीरके हिलने डोलनेका छायापर 
'पड़ता है | हम अपने मनमें जितनो जल्दी ओर हढ़ विश्वास रोगी 
होनेका कर छेते हैं उतना ट्वढ़ विश्वास यदि नीरोग रहनेका कर 
छू तो रोग पास फटकने भी न पाए | ह 

बहुतसे छोग ऐसे मो होते हैं जो अपने मनमें अपने सस्चन्धमें 
'अनेक प्रकारके रोगोंकी कल्पना किया करते हैं। कभी किसीको 
शातमैं अच्छी तरह नींद नहीं आयी बस उसके मनमें किसी रोग 
ह हु पैदा हो गया, किसीको भोजन अच्छी तरह नहीं पचा 
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कि वह किसी भयद्भुय रोगका स्वप्न देखने लगा। ऐसी अनेक 
कमजोरियां मजुष्यमें देखी ज्ञाती हैं | किर इस प्रकार रोगकी 
बराबर चिन्ता करनेका नतीजा यह होता है कि एक दिन 
चही या बेसा ही कोई रोग आकर घर ही दवाता है। बस 
किर लीजिये, मनमें इस बातने घर कर लिया कि फरल्ां चोज 
हमें नहीं. प्चती है, फर्कां चीज मेरे लिये हानिकारक है' ओर 
इप्ती लिये लगे खानेकी चोजोंका चुनाव करने । जीवनभर ऐसे 
बहमी छोगोंकी यही दशा रहतो है। वह सदा डाकुर ओर हकीम 
को ही तलाशमें रहते हैं। डाक्टर ओर हकीम, वेच्य या कवि- 
राज़ भक्ा बहमको क्‍या इलाज कर सकता है ? कहावत 
मशहूर है. कि--बहमको दवा छुकमान हकोमके पाल सो 
नहीं थी” 
ऐसे लोगोंके सदा रोगी रहनेका झुख्य कारण यह है कि 

'शरीरको स्वस्थ करनेवाली कुदरती ताकत जो शरीरमें रहती है 

'इनकी चह ताकत नष्ट हो जती है। यही बहमो छोग यदि व्यर्थ 

'फी चिन्ताओंसे अपना पीछा छुड़ाकर प्रसन्‍न रहना सीख हों ओर 

'भपना झाहार-चिचार ठीक रखे, खूब परिश्रम करके जोवन बि- 

ताबें तो सहझमें ही सभी रोगोंसे मुक्त होकर अच्छी तन्दुरुस्ती 

का आनन्द उन्हें मिलने लगे ! 

यदि संसारके सभी मनुष्य यह बात अच्छी तरह ज्ञान ठों कि 
'सदा खुश रहने ओर हंसनेसे तन्दुरुत्तोी ठोक रहतो है तो उसी 
“दिन आधे 'डाकूर ओर चेद्योंके लिये काई काम ही ने रह जाव | 


( ४८ ) 


हँसना वास्तचमें प्रकृतिकी सबसे बड़ी पुष्टई है । संसांस्में हास्य 
से बढ़कर बछ ओर उत्साह बढ़ानेबालो दूसरी कोई चीज नहीं । 
हास्यसे हमारे भयधीत और अस्वस्थ मनकी अवस्था शान्त और .. 
खश हो जाती है। हास्यसे हमारे शररीरमें नये जीवन ओर नये. 
उत्साहका संचार होता है ओर हमारी आरोग्यता बढ़ती है। इस- 
लिए जब कभी मसोका मिले खूब खिलखिका कर हंसना चाहिए। 
यदि ऐसे मोक्के नहीं मिलें तो कमरेके अन्दर जाकर किवाड़ बन्द 
कर लें ओर वहां कमरेकी प्रत्येक चीजको दे ... देख कर खूब हंसे | 
खूब खिलखिला कर हंसनेसे शरीर ओर मन दोनोंकी थकावट 
एक क्षणमैं दूर होती दिखाई पढ़ेगो । इससे शरीरमें नये बल ओर 
नयी शक्तिका तरत संचार होता है। हास्य चाहे जैसा भी हो 
शरीरकों अचृश्य छाम पहुंचाता है | इसे ईइ्रस्की सबसे बड़ी देन, 
समभनी चाहिये । 

एक खतरेसे मनुष्यको खदा सावधान रहना चाहिये। प्रायः: 
लोग वैद्यक सम्बन्धी पुस्तकें इसलिए पढ़ा करते हैं कि यदि समय- 
पर दैद्य नहीं मिले तो अपनी, अपने परिवाश्की या अपने पड़ो- 
सियोंकी दवादारू स्वयं कर लें। परन्तु प्रायः ऐसा देखा गया है कि. 
एसे लोग अधिकतर आपही विपत्तिके चंगुलमें फंस जाते हैं । 
वे जिन रोगोंके लक्षण ओर कारण पढ़ते है उन्हें छापने शरीरसे. 
मिलाने लूग जाते है ओर संयोग से यदि किसी ह रोगक एक दो 
लक्षण अपने शरीरमें- मिल गए कि -अपनेको उस रोगका शिकार . 

' समभने छूग जाते हैं ओर इस प्रकार इनके मनमें ऐसा: 
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बुरा बहम॑ पेदा हो जाता है. कि जिससे धीरे धीरे उनका स्वास्थ्य 
शो नष्ट हो ही जाता है--कई अवस्थामें म॒त्यु तक हो जाती है | 
ऐसे रोगीके मरनेके बाद परीक्षा करके देखनेले पता लगा है कि 
उस रोगका बिष उंसके शरोस्में बिल्कुल नहीं था। ... 
रूसमें एक बार जोरोंका हैजा फेला था। हैजा,शान्त हो 
जानेके बाद वहांके बड़े-बड़े डाक्टरोंने जो रिपोर्ट प्रकाशित क़ी थी 
उसका सार्यंश यही था कि हैजेके रोगसे जितने आदमी मरे थे 
“उससे अधिक इस रोगके भयसे मरे हैं। मरनेके बाद जब उन 
छोगोंके शवकी परीक्षा की गई थी तो हैजेके कीटाण उनके शरीरमें 
बिल्कुल नहीं पाए गए थे । 

' शास्त्रमें कहा है--“शरीर' व्याधिमन्द्स्म” अर्थात-शरीर 
रोगोंका घर है। शरीरमें एक न एक साधारण शिकायत किसी 
'नं किसी रुपमें बनी ही रहती है। ऐसी अवस्थामें रोगोंके एकाघ 
'लक्षणका मिल ज्ञोना कोई आश्चर्यकी बात नहीं । बुछद्धिमानोंको 
'चाहिये कि इन अदनी-अदनी सी बातों पर ध्यान न दूं और अपना 
'संयम-नियम, खान-पान, रहन-सहन ठीक रखे | 

यद्यपि प्लेग, हैजा, बुखार, चेचक, राजयक्ष्मा आदि ऐसे - 
रोग हैं कि जिनके रोगीके पास जानेसे, बैठनेसे, उनके सम्प्कसे 
'उन रोगोंका छण जाना बहुत सम्भव है, परन्तु अजुमवसे एक ओर 
हस्यका पता चला है कि जो छोग कमजोर विलके होते हैं थे 
रोगीके ससपकमें आते ही रोगी बन जांते हैं। इसके विपरीत जो 
मजबूत दिलके होते हैं और सावधानीसे रहते हैं बे-रात दिन रोगी 
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की सेवा करते हुए भी रोगसे बचे रहते हैं। जिनका दिल कम्- 
और होता है उनमें रोगके आाक्रमणसे रक्षा करनेवाली प्राकृतिक: 
शक्ति रह ही नहीं जाती । बस भटसे उनके मनमें रोगका वहम 
पैदा हो जाता है। ओर वे तुरन्त उस रोगका शिकार बनते हैं और 
अंतमें प्राण तफ खो घेठते हैं| | 

नीचेके उद्धरणोंसे भापको यह पता लग जायगा कि मनकी 
भवस्थाका शरीर पर क्या प्रभाव पड़ता है।-- 

(१ ) एक बार रातमें पानी पीते समय किसी सत्रीको एक 
'खांपने काट खाया । पर उस स्त्रीने यह समभा कि किसी चूहेंने 
काटा है। वह रात भर खूब आरामसे सोयी ओर सबेरे उठकर 
रोजकी तरह अपना काम काज भी किया। आठ बजे जब घह 
पानी छानेके लिए घड़ा उठाने गयी तो उसके नीचे एक बहुत बढ़े 
खांपको बैठा देखा | बस, अब तो उसके मनमें कोई सन्देह ही नहीं 
रह गया कि उसी सर्पने रातमें उसे इंसा था। वह बेहोश होकर 
गिर पड़ी और उसी समयसे उसके शरीरमें सर्णका विष इतना 
बढ़ा कि वह एक घंटेफे बाद ही मर गयी। यह सत्य घटना है। 

(२ ) एक बार रन्दनके रहनेवाले दो आदमी एक ऐसी देहात 
में गए जहां एक खास तरहका बुखार बहुत जोरोंमें फिला हुआ 
था। एफ रातको दोनो एक ही स्थान पर सोए | उनमेंसे एकका 
दिल बहुत मजबूत था और अपने समस्बन्धमें वह व्यर्थकी भूठी 
कस्पना नही किया करता था। जब वह प्रातःकाल सोकर उठा 
तो नित्यकी भांति भला चंगा था। परन्तु दूसरा आदमी जो कम- 
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ओर दिलका था और सदा अपने दिलमें रोगका बहम रखा करता 
बा--बहुत जल्दी अपनेको रोगी समझ छेता था--रातभर चिन्ता 
के मारे सोया नहीं। सबेरमें उसकी अवस्था ऐसी खराब मालूम 
पड़ी कि लन्दनसे तार देकर एक अच्छे डाक्टरको बुलवाना पढ़ा; 
क्योंकि लोगोंने समझ लिया था कि उसे भी चह्ट बुस्तार होगया है 
डाब्टरने तुरत आकर परीक्षा की और बतछाया कि उसफे शरीर 
में मुलारका बरिष एकदम नहीं है। इससे अपने मनमें रोगकी 
करत्पना करके अपनेको रोगी बना लिया है। इस प्रकार उस आ- 
' दमीने रोग नहीं रहते हुए भी अपनेको रोगी मान लिया था । यदि 
समयपर डाक्टरने आकर उसके मनका बहम दुर न छर देता तो 
उसका मर जाना भी सस्मव था। 

(३ ) एक बार दो. आदमी किसी ऐसे भकानमें जाकर ठहरें 
जिसमें कुछ ही दिन पहले एक हैजेका रोगी मर छुका था। उन 
दोनोमेंसे एक आदकी तो ठीक उसी कमरेमें जाकर सोया जिसमें 
पह आदमी मरा था, . क्योंकि उसे यद्द बात मालूम नहीं थी । वह 
रातभर बड़े मजेमें सोया | -सबेरे उसे किसी तरहकी शिकायत 
नहीं थी। बगलके दूसरे फमरेमें सोण हुए उसके साथीसे -किसी 
ने कह दिया कि इस मकानमें कुछ दिन पहले हैज्ेके रोगसे एक 

आदमी मर गया था। अब रातभर उसे मारे चिन्ताके नींद नहीं 

भायी ओर खबरे तो उठते ही डरके मारे उसे दस्त भोर को हांने 

| हे हो गए। दस, हैज्ञेके बहमने उसे हँजेका शिकार बनाया 
भत्में प्राण लेकर ही छोड़ा । ः 
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ऊपरके तीन उद्धरणोंसे यह बात स्पष्ट मातम हो जाती है 
'कि मानसिक निर्बेछताका शरीरके ऊपर कैसा घातक प्रभाव पड़ता 
है। अधिकांश३ रोग हमारे. शरीरमें इसी मानसिक कमजोरी 
से भ्रकारण ही प्रवेश कर जाते हैं ओर राख दवा करने पर भी 
हमारा पिण्ड नहीं छोड़ते । इनसे बचनेका एक ही उपाय है ओर 
चह है “मानसिक बल” यदि हम अपने मनसे वहम;डर ओर सन्देह 
हटा दें ओर सदां निर्भय तथा प्रसन्‍नचित्त रहें तो रोगोंके अकारण 
आक्रमणसे बचे रहकर जीवनका सच्चा-खुख भोगेंगे। मनुष्य तत्दु- 


रुख्तीके इस रहस्यमयी बिषयको यदि समभ ले तो सांंसारका बहुत *. 
बड़ा उपकार हो ओर मानव-समाज खब खुल चैनसे रहकर ईश्वर. 


की सृष्टि की शोभा बढ़ावे | 
धरक! के वचन 


चरकके सूत्रस्थानमें १५२ अनमोर बचन है । जिनमें ५७ | 


घाक्य सर्वेसाधारणके कामके होनेके कारण यहां पर नीचे दिए 


जाते हैं। इन वाक्यों पर गम्पीरतापूर्वक विचार कर उसे , 


कार्यान्वित करनेसे आपके फायदे तो होंगे ही साथ ही साथ यह 


भी पता रूम ज्ञायगा कि आजकलके वेज्ञानिक महांपुरुष जिव 
विषयोंको वहुत खर्च करके बड़े अभिमानके साथ संखारके सामने ' 


रखते हैं ओर उसका मूल्य भी चुका लेते हें उन्हीं विषयोंको हमारे 


पू्वेजोंने संखारको उस समय बिना मूल्य ही दिया था जब 


संसारके छोग घोर अन्धकारमें पड़े हुए थे--नव महुष्यके 


“ पास कागज ओर कलूम-दावात तक नहीं थे। आशा हैः 
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पाठक निम्नलिखित, वाक्‍्योंका ध्यान पूर्वेक मनन करेंगे:-- 
अन्न--जीवन निर्वाह करनेवाले पदार्थोमें सर्वोत्तम है। 
जझल--प्यास घुकानेवाले पदार्थोंमें सर्वोत्तम है | 
मुर्गेंका मांस (अंडे) बलकारी पदार्थों में सर्वेश्रेष्ठ है | 
कसरत--शरीरको मजबूत- करनेवाले उपायोंसं सर्वोपरि है । 

- मैथुन-- शरीरको दुबेल करनेवाले कार्ोंमें सबसे वड़ा है । 

. मांस खानेवाले जानवरोंके मांस--संग्रहणी, राजयक्ष्मा ओर 

बवासीर पेदा करनेमें सर्वोपरि है। 

» दूध और घी--बुढ़ापा नाश करनेवाली चीजोंमें सर्वोत्तम है । 

८ सत्तू ओर घी का. समभागमें खाना--ताकत बढ़ाने ओर 
कब्जियत दूर करनेवाले उपायोंमें सबसे अच्छा है। 

. शुद्ध हचा--बल ओर चैतन्यता उत्पन्त करनेवालो वस्तुओर्में 
सर्वोत्तम है। 

९ अप्नि--आम,स्तस्थ,शूछ और कम्पनाशक चीजोंमें सवर्पोरि है | 

(९ जल--स्तस्भनीय द्व॒ब्योंमें सर्वोत्तम है| ( जेसे गिरते हुए 

.. घून पर जलकी पट्टी बांधनेसे खन वल्द हो जाता है )। 

१२ चुफाया हुआ था ऑंटाया हुआ जल--सर्वोत्तम जल हैं । %६ 


'३ ज्यादा भोजन करना--आम पेदा करनेवाछी चीजोंमें सब- ह ह 


से बढ़कर है। 





# किसी धातुको गर्म करके जलमें डाछ कर ठंडा करना 
ज्से चुफाया हुआ जल कहते हैं ।.. , 
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जितना हज॒म हो उतना ही खाना--हाजमा बढ़ानेवाले 
जपायोंमें सर्वोत्तम है । 

अम्यासानुरूप काय्ये--जेखी आदत हो बेसा काम--चाहे 
वह किसो भी तरहका हो करना सबसे अच्छा है। 
समयका भोजन--आरोग्यको बढ़ानेवाली है। 

मलमूत्र आदि वेगोंका रोकना--व्याधि उत्पन्न फरनेवाली 
चीजोंमें स्वोपरि है । 

एक समयका भोजन--अच्छी तरह भोजन हजम करनेके 
जपायोंमें सर्वेश्रेष्ठ है । | 
शराब पीना--चित्तको खुश करनेवाले पदारथोमें सबवे- 
श्रेष्ठ है। 

मयविकार ( बेतरीके शराब पीना )--धृति, सुछति ओर 
बुद्धिनाश करनेमें सबसे बढ़कर । 

भारी पदार्थ ( घी, मलाई, मांस आदि )--बड़ी क्ठिनतासे 
हजम होनेवाले पदार्थों में सर्वोपरि है । 

स्त्री सम्भोग--राजयक्वमा पैदा करनेके कारणोंमें सबसे 
बड़ा है। 

शुक्रवैगको रोकना--नपु सकता पैदा करनेवाले कारणोंमें 
सर्वोंपरि है। 

बासी अन्न--अन्नरमें अरुचि उत्पन्न करनेवाले पदार्थोर्मं 
स्दोपरि है | 

उपवास--आयु कम करनेवाला सबसे बड़ा कारण । 
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भूख मारी जानेपर खाना--शरीरको दुबे बनानेवाक्े फार-. 
णोंमें स्वॉपरि है । 

अज्ञीणेमं खाना--संश्रहणी पेदा करनेवाले कारणोंमें स्वों-. 
परि है। 

कुसमयका भोजन--अग्निको खराब कर देनेवाले कारणोंमें 
सवोपरि है । 

दूध, मछली आदि बिरूद्द पदार्थोंक्ा एक साथ खाना--कोद़ 
भादि बुरे रोगोंको पैदा करनेवाला सबसे बड़ा कारण । 
शान्ति--हितकारी पदार्थोर्में सर्वश्रेष्ठ है। 

शक्तिसे ज्यादा परिश्रम करना--खब प्रकारके कुपथ्योर्मे 
सर्वोपरि है | 

आहार चिहारका मिथ्या योग--व्याधिकारक कारणोंमें- 
सर्वोपरि है। 

रजस्वला रुत्री -सम्भोग--पतित करनेवाले कारणोंमें सर्बों-. 
परि है । । 

ब्रह्नचये--आयु बढ़ानेवाले कारणोंमें सर्वोपरि है। 
संकल्पसिद्ध होना--पुष्ठिकारक कारणोंमें सर्वोपरि है। 
मनको सुस्त रखना--शरीरको दुर्बछ करनेवाले कारणोंमें . 
सवोपरि है। द 
बलसे ज्यादा काम करना--प्राणनाशक कारणोंएें सर्वो- 
परि हैं। 

दुःखी रहना--रोग बढ़ानेयाले फारणोंमें सबसे बढ़ फर हैं.। 
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खुशहोना--प्रीति उत्पन्न करनेवाली वस्तुओंमें सर्वश्रे ष्ड है 
स्‍्नान--परिश्रस दूर करनेवाली चीजोंमें प्रधान है। 

बहुत शाक खाना--शरोरको खुखानेवाले कारणोंमें मुख्य है।- 
संतोष रखना--पुष्टि करनेवाले कारणोंमें सबसे बढ़कर है। 
अधिक निद्वा--तन्द्रा पेदा करनेवाले कारणोंमें सर्वों- 
परि है । 

पुष्ट होना--निद्रा पेदा करनेवाढो कारणोंमें स्वोपरि है। 
सब रखोंका सेवन करना (यानी किसी भी. चीजसे पर- 
हैज न करना)--बल पैदा करनेवाले कारणोंमें सर्वश्रेष्ठ है| 
एकही रसका खाना--डुबेल करनेवाले .कारणोंमें सर्वोपरि 
हे। 

हिमालय--ओऔषधिभूमिमें सर्वेश्रेष्ठ है.। 

मस्भूमि (मारवाड़)--आरोग्य प्रदेशोंमें सबसे बढ़कर हैं। 
अनूपदेश (आखाम) -बुरे प्रान्तोंमें सबसे बढ़कर है । 
नास्विकता--परहेज करनेवाली चीजोंमें सबसे बढ़कर हैं । 
अर्थात्‌ खब चीजोंसे अधिक परहेज करना चाहिये।. 
लोभ--दुःख देनेवालो कारणोंमें सर्वोपरि है। 


: अस्थिरता (-मनकी अस्थिरता )--डरपोक:मनके लक्षणोंमें 


स्वॉपरि है । 
वे की -आज्ञा मानना-रोगीके ग़ुणोंमें स्वोपरि है । ' 
विना विचारे बोलना--अहित करनेवालॉमें सबसे वढ़कर है। 


४ संदचन--करने योग्य कार्मोमें सर्वोपरि है। 
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५६ दूध--जीवन देनेवाहो पदार्थो्में स्वॉपरि है । 
५७ मांस--ताकत छानेवाली चीजोंमें सर्वोपरि है | 
रोगीका स्थान ओर उसकी सेवा 

रोगीका स्थान साफ ओर हवादार होना चाहिये। जो: 
स्थान चारों तरफसे खुला हुआ हो, जहां बेरोकटोक हवा ओर 
प्रकाश आता हो -चहां रोगोको रखनेसे रोग बहुत जद्द्‌ अच्छा 
हो जाता है। इस प्रकारका मकान रोगियोंकी सबसे पहली ओर 
मुफीद दवा है। प्रायः देखा जाता है कि लोग शसोगीकों: 
ऐसे वन्द्‌ ओर अंधेरे कमरेंमें छोटा देते हैं जहां भला चंगा- 
भादमियोंका भी ठहरना सुश्किल हो जाता है | फिर भला 
शेगियोंकी क्या दशा होगी जो एक तो रोगके ही कारण बेचैन- 
रहता है दूसरे प्रकाश ओर हवा जेसी जोवनोपयोगी पदार्थसे' 
वंचित रखे जानेके कारण घुल॑ घुल कर मरता रहता है। जरा 
सोचनेंकी वात है कि-जंब अच्छे छोग उस स्थानपर रहनेमें घबरा" 
जाते हैं तो रोगियोंकी क्या. हाकत होती होगी-? अतः 
रोगियोंको सदा “खुले स्थानमें रखना चाहिये। उसके पास 
ज्यादे आदृमियोंकी भीड़ नहीं रखनी चाहिये ओर गल्‍्दे वस्त्रवाले 
आदमीका प्रवेश तो सर्वथा बन्द रखना चाहिये। रोगीकी सेवा- 
सुभ्ु पाके लिए साफ सुंथरे एंक दो आदमी ही काफी हैं.। रोगी: 
फो सदा शान्ति और आरामसे-रखना चाहिये। बहुत ऐसे रोगी- 
के मित्र होते हैं जो उसके पास बैठकर बुरी-बुरी सय दिलाने- 
पाली बातें बोछा करते हैं| अमुक जआादमीकों फर्ला रोग -हुआ- 
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तो इतना कष्ट हुआ, फरलां आदमीको ऐसा सख्त रोग हुआ 
कि वह अबतक आराम नहीं हुआ है इत्यादि बातें बोल-बोल कर 
रोगीके मनका ढाढ़स तोड़ते रहते है' | 
इन बातोंका रोगीके चित्तपर बहुत बुरा असर पड़ता है। 
अतः इस तरहकी दुःखद्‌ या मनमें डर पेदा करनेवालों बातें भूल 
ऋर भी रोगीके पास नहीं करनी चाहिये। रोगीके पास तो सदा 
'ऐसी ही बातें करनी चाहिये जिसले उसको ढाढ़स बंधे ओर 
मनोरज्जन हो। रोगीके साथ सदा हंस-हंस कर बाते करनी 
चाहिये। उससे कहना चाहिये कि तुम्हारा रोग तो बिल्कुल 
मामूली है। इस वरहके रोग तो ऐसे ही होते ओर चढे जाते 
है' । इस प्रकार रोगीके दिल बहलाव या ढाढ़सके लिये यदि कुछ 
मूठ भी बोलना पड़े तो उसे पाप नहीं समझना चाहिये। सारांश 
यह है कि रोगीको खदा प्रसन्‍नचित्त ओर निर्मय रखनेसे रोग 
का शीघ्र ही नाश हो जाता है ओर जबतक रोग रहता भी है तब 
तक रोगी उसके ठुःखका अनुभव करने नहीं पाता । 
दुनिएमें सब तरहके भादमी है। बहुतसे छोग तो ऐेसे 
अज्ञानी होते हैं कि वह चाहते तो है रोगीका भला, पर उनके 
सका्मोंका रोगीके ऊपर उलटा दी प्रभाव पड़ता है। जैसे बहुत सी 
जगह यह देखा गया है कि सन्निपातके रोगीको उसके घरवाले 
“पसीना निकालने के लिए उसके शरीको मोटे कपड़ेसे अच्छी 
तरह ढक दैते हैं। यहां तक कि उसके मुहको भी बन्द कर देते 
हि जोर पलडुके नीचे आग भी जला देते है। इस प्रकार गर्मीसि 
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जजब॑ वह रोगी व्यांकुल होकर छठपटाने लगता है ओर मुह खोलने 
लगता है तो उसके शुभचिन्तक छोग उसे दबा देते है” ओर- उसे 
सांस लेनेका मोका भी नहीं देते | बहुतसे रोगी तो इस प्रकार 
दम घुटकर मरते देखे गए हैं। इसका क्या कारण है ? इसका 
एकमात्र कारण अज्ञानता ही है। इसी प्रकार को कड़ाई रोगीको 
पानी पिलानेमें भी छोग अश्ञानवश करते हैं जिससे बहुत जड़े 
. बड़े अनथ हो जाते है' । 

रोगी यदि नींद सोता होतो उसे ज्ञगाकर दवा देना ठीक नहीं 
है क्योंकि दवाकी अपेक्षा शान्तिपूर्ण नींद रोगको अधिक फायदा 
' “'प्रुंचानेवाली चीज है। जब रोगी आप ही आप जग जाय तब दवा 
देनी चाहिये। रोगोको नींद तमी आती है जब उसके दिल्में 
चैन होता है. ओर रोगकी मात्रा घटने छगती है। रोगी जब . 
सोया हो तो उसके आस पासफा बातावरण बिल्कुल शाब्त: 
रखना चाहिये | : जरा भी शोरगुर या ऐसी आवाज न होने - 
'नी चाहिये जिसमें उसको नींद खुल ज्ञाय | यदि रोगीके सो, 
रहने पर दवा देनेका समय ञा जाय तो उसे जगाकर दवा देने 
'की मूखेता भूलकर भी नहीं करनी चाहिये | ऐसा नहीं समझना 
चाहिये कि समय पर दवा नहीं देनेसे रोग बढ़ जायगा। .ऐेसी 
अवस्थामें रोगीको ज़गाकर दवा देनेसे ही रोग बढ़ जानेका भय 
रहता है। । 
रोगीके पहननेके कपड़े ओर बिछोने रोज-रोज - बदलते 


'रहना चाहिये | जहांतक हो सके उज़रा कपड़ाही ज्यवहारसें लाना 
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चाहिये। सफाईका रोगके ऊपर बड़ा ही अच्छा प्रभाव पड़ता है। 

यदि रोगी धनी हो ओर वह खच्चे बर्दाश्व कर सके तो सोगीके- 
कमरेमें खुगन्धित द्वव्य छिड़कवा देना चाहिये । झुन्द्र सुगन्धितः 
फूलोंके गुलद्रुते जगह जगह रगा देने चाहिये। इससे भी रोग 
दर करनेमें बड़ी मदद मिलती है। 

: रोगीका उपचारकर्त्ता अर्थात्‌-सेवा सूभ्रु षा करनेवाढा ओर 
दवा आदि देनेवाला खूब होशियार आदमी होना चाहिए। यह' 
आदमी रोगीका अपना सम्बन्धी हो तो सबसे अच्छा है | 

बाग्भट्ने उपचारकोंमें चार गुणोंका होना अत्यावश्यक .बतलायाः 
है| यथाः-रोगीसे प्रेम करनेवाला, पबिन्न,समभूदार तथा परिश्रमी |. 

प्रायः देखा गया है कि रोगियोंका. उपचार पुरुषोंकी अपेक्षा 
स्त्रियां बहुत अच्छी तरह करती हैं |. पर अज्ञानताके कारण वे भी 
चीच बीचमें रोकर या रोगीके सामने ही उसके रोगकी चिन्ता 
कर उसके मनको हृताश, किया करती हैं। यदि स्त्रियोंसे यह 
दोष दूर कर दि़ जाय तो वास्तवमें उपचारके लिए वे स्वेधा 
उपयुक्त सिद्ध हों 4... । 

: (/:.४7 7... शौगीका पथ्य 

रोग्रीक लिए हलका आओर-जरद्‌ प्रचनेवाला. वकूकारक . पथ्य 
होना चाहिए उसे थोड़ा जायकेदारवना द्या जाय तो ओर 
भो अच्छा हो। नीचे लिखे हुए पथ्य रोगियोंक्रे लिए सब तरहसे 
अच्छे हैं:-- -: 
> ' 3) यह सर्वोत्तम प्रथ्य है। यह जल्दी हजम होता हैं 
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: और अच्छी ताकत देता हैं। यह प्रायः सभी रोगोंमें 
दिया जाता है । बालक, चढ़े, जवान, गर्भवती स्त्री सब 
... को एक समान छास पहुंचाता है। किसी समय ओर 
_»- किसी भी -अवस्थामें इससे नुकसान होनेवाछा नहीं। 
' सभो जानवरोंके दूधमेँ गायका दूध उत्तम माना जाता 
है। नोरोग मनुष्य यदि भेंसका दूध भो रोज पीया करे 
“तो अच्छा है । भेंसका दूध जरा देरमें पचता है. इसलिए 
अपनी शक्तिके अनुसार ही पीना चाहिये। इसका ख्पाल् 


'सदा रखना चाहिए-कि जिस ज्ञानवरका दूध ज्यवहार द 


किया जञाय वह हर तरहसे नीसेग हो। रोगी जानवर 
. तथा मरे हुए बच्चे वाले पशुका दूध बड़ा छुकसान करता 
है। दूधको गर्म करके उसे ठंढा करके तब पीना चाहिये । 
बहुतसे छोग दूधको आधा जलाकर इसलिए पीते हैं कि यह्‌ 


बहुत पुष्टिकारक होगा, परन्तु इन्हें याद्‌ रखना चाहिए कि 
ज्यादे जलानेसे दूधका पोषक तत्व पर॥थाणांए नष्ट हो 


' ज्ञाता है ओर हजम भी बहुत देस्में होता है। इस- 
लिए दूधको थोड़ा ही गर्म करके उसमें मिश्री था चीनी 
: मिला कर पीना चाहिये। बासी या बहुत देरका दृहा हुआ 
दूध नहीं पीना चाहिये। तीन घंटेसे ज्यादे देरका दूहा 
हुआ दूध बिना गर्म किये भूलकर भी नहीं पीना चाहिये। 


खांसी ओर पुराने चुखारके रोगियोंके लिए दूधके वरावर 


ही पानो मिला कर भौंटाना चाहिये ओर उसमें २ या ३ 
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पीपल , भी महीन यूक कर रख देनी चाहिए। . जब पाना: 
. » जकू. .जाय हो दुृधको उतार कर छान लेना 
चाहिये। भोर तब उसमें चीनी या मिश्री मिलाकर 
पिछाना चाहिये। आजकल विछायती दूधमें गर्म पानी 
मिलाकर पथ्य देनेकी विधिभी खूब चली है, पर मेरे" 
“ , .विचारमें भारतवर्षके लिये यह छाभदायक नहीं है। तुर्तः 
- के दूहे हुये - गर्म दूधकों धारोष्ण दूध कहते हैं। यह दूध" 

'पीनेके लिये-निरोगावस्थामें सर्वोत्तम होता है। 
हही --दृद्दीका पथ्य सी गुणकारी होता. है। दहीमें कुछ अल 
मिछाकर ओर उसमें थोढ़ा अंन्दाजसे चीनी था नमक: 
“मिलाकर पीना बड़ा फायदेमन्द होता हैं । अगह जगहपर: 
हमने माठेकी- जिक्र की है, उसका मतढब भी यही है। 
- .दहीके सेवनसे पेट ठंडा रहता है ओर भूख खूब छगती है |: 
पार्ली--दो तोले उत्तम बार्लोको आधा सेर गर्म पानीमें मिलाकर 
डसे भोंटाना चाहिये। जब उसमें दो तीन उफान आ 
जाय तब ठ'डी करके मिश्री या नमक मिलाकर रोगीको 
पिछान! चाहिये। पिलाते वक्त यदि ऊपरसे थोड़ा पाती 
नींबूका रस डाल दिया जाय तो उसका ज्ञायका बड़ा ही 
अच्छा द्वो जाता है और रोगी खूब रुचिके साथ पीता है।, 
जहां बाजारमें बार्ली न मिले वहां भो का सत्त, काममें 
लाना चाहिये | सतृकों भी बार्लीफी तरह दैयार करके: 

देना चाहिये | 
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अरारोट-- यह भी बालींकी तरह ही तेय्यार होता है। - 
धानके छावाका मांड--ताजा घानका लावा गर्म पानोमें- 
भिंगोकर कुछ देर बाद्‌ मलकर छान छेना चाहिये । इसीको 
घानके लावाका मांड कहते हैं। . . 
यवागु -यह्‌ तीन तरह की होती है--मांड, पेया व. छपसी |. 
. . थोड़ा कुटा हवा चावल या जो अथवा गेहू'के दुलियेसे यदद 
. तैयार होती. है । चावल. को १६ शुने पानीमें लव सिजाकर. 
छान लेनेसे मांड तेयार होठा है, ११ गुने पानीमें खूब 
.-- सिजा लेनेको पेया मोर ६ गुने पानीमें सिज्ञा छेनेसे रपसी 
तेयार हो जाती है। पेया ओर लपसी छाती नहीं जाती इन- 
सबोंमें नमक या मीठा मिलता कर रोगी को देना चाहिये | 
रोटो-- आटाको भिंगोकर एक घंटा रखके फिर उसको गोलाकार 
करके उचित पानीमें रक्खो। डसको चूल्हेपर चढ़ाकर 
पका लो। तब फिर उस गोलेकी मर कर पतली रोटी 
..._( चपाती ) बना छों। यह रोटी बहुत जल्दी हज्मम होगी। 
सावृदाना--२ तोलो खाबुदांनेकों ३० तोले पानीमें डालकर 
ओंटाना चाहिये । जब दाने खूब पक जाय तब उसे उतार 
कर उसमें थोड़ा दूध ओर मिश्री या चीनी मिलाकर रोगी 
को देना चाहिये। दूध ओर चीनी न मिलाकर नमक भी 
मिछाया जा सकता है। 
दुल्या-गेह'को कहाईमें डालकर भू'ल छेना चाहिये और तब 
उसे चक्कीसें सोथन डक 2> क्ना ज्ाहिशे। बलीको- 
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दुलिया कहते हैं । फिर ५ तोला' दलिया- आधा सेर पानो 
में मिलाकर उसे भोंटावे । जब अच्छी तरह ऑट जाय 
तब चीनी या नमक मिलाकर रोगीको खिलाना चाहिये। 
रोगीकी परीक्षा | 
नाड़ी परीक्षा--सिर्फ नाड़ी देखंकर ही रोगकी परीक्षा 
करना बहुत कंठिन है । हां; नाड़ीकी गति तेज दो तो ज्वर, दुबल 
'हो तो रोगकी भयानकता और इतनी धीमी-हो गई दो कि पहुंच 
“से भी खसकने लगे तो शीघ्र म॒त्युका लक्षण समभना चाहिये। 
जनन्‍्मसे ढोकर एक साल तकके बच्चोंकी नाड़ी प्रति मिनट १४० 
से छेकर १५० बारतक चलती है । दो से ५ साल तकके बच्चोंकी 
१०० सें११० बार चलती है। ६ से १५ वर्ण तक ६० बार ओर १६ 
पे ५० वर्ष तक ७५ बार तथा णब बुढ़ापेमें 9० बार चलती है । 
जिस अवस्थामें नाड़ीकी जितनी स्वाभाविक गति है उसमें कम 
“बैशी होनेसे शरीरकी रोगावस्था समभनी चाहिये। 
शरीरका ताप--भआजकल शरीरका ताप जानना तो बड़ा ही 
'आखान हो गयां है। थर्मामीटर द्वारा आंघे मिनटमें ही असली 
“दशाका पता छूग जाता है। थर्मामीटर पारेसे परिपूर्ण छोटे छोटे 
दागोंवाछो एक शीशाका नल होता है। सबसे नीचे पारेका एक 
'कुण्ड रहता है। ऊपरमें गर्मी मालूम करनेके लिए चिन्ह अंकित 
'रदते हैं। पहली बड़ी छकीरके पास ६० या ६५ डिग्रीका अंक 
लिखा रहता है | उसके बादकी चार छोटी छोटी रूकीरें एक डिग्री 
“का पश्चमांश प्रकट कग्ते हैं । उसके वादकी सभी बड़ी बड़ी लकीरें 


( ६५ ) 
पूरे एक एक डिप्रीपर रहती हैं। जहां ६८ डिग्रीका हु लिया 
रहता है उसके पास ही थोड़ो दूर पर एक तीरका निशान बना 
रहता है जो मनुष्यको स्वाभांविक गर्मीका निर्देश करता हैं। 
प्रत्येक थर्मामीयरमें यह भी लिखा रहता है कि कितनी देरमें बह 
गमीं बतंलांता हे। इसी थर्मामीटरके पारेवाले भागको ' रोगीके 
बगंलमें लगाकरं रोगीसे कह देना चाहिये कि वह उसे दबाए रहे । 
इस बातका पूरा ध्यान रखना चाहिये कि बगलमें पसीना नहीं हो 
तथा पारेवाले भागमें हवा या ठंडक न रूगे । फिर थर्मामीयरके 
ऊपर लिखे हुए समयके बीत जाने पर उसे बगरलसे निकाछ लेना 
चांहिये ओर पारेकों छकीर जहांतक गयी हो वही गर्मीका माप 
सममभना चाहिये। नीचेके थर्मामीटरमें आप देखेंगे कि पारेकी _ 
लकीर बीचके लकीरके साथ निकलती है । 
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तन्दुरुत्त हालतमें शरीरकी गर्मी ६८.३ डिग्री रहती है। 
सिर्फ बच्चोंको कुछ ज्यादा रहती है । नींद या आरामके समय 
शरोरकी गमों डेढ़ डिग्री कम रहती है। रुवाभाविक गर्मीसे 
२॥ डिग्री बढ़ ज़ानेकी अपेक्षा कम “होना खतरेका विषय है। 
१०१ डिग्री तक मासूली बुखार, १०५० डिग्रीतक जोरका 
इुखार, १०७ 'डिँ्रीका “भयानक चुखार, १०८ से ११० तफ 


(६६) 


का बुखार शीघ्र ही झत्यु देनेवाला समझना चाहिये। शरीरकी 
गर्मी एक डिग्री बढ़नेपर नाड़ीकी. चाल मिनटमें दस बार ज्यादा: 
हो जाती है। साधारण तरहपर मनुष्य प्रति मिनट २० बार 
सांस छेता है। परन्तु १ डिग्ना गर्मी बढ़ने पर सांल २ वार 
अधिक हो जातो है। १०० डिग्रो गर्मी होनेसे एक मिनटमें नाड़ी 
की चाल ६९ बार ओर सांखकी गति २३ होती है। खाधारण- 
तया दो बार खांख लेनेमें ७ बार नाड़ी चलती है। 
'जिह्ा परीक्षा 

जीभसे रोगके पहचाननेमें बहुत मदद्‌. मिलती है। भयंकर 
सन्निपात ज्वरमें या मियादी बुखारमें जीम बहुत गहरे मैलसे 
ढकी हुई ओर सूखी होतो है। स्फोटक ज्वर या पेटकी वीमारों 
में ज्ञीम लाल हो जाती है। आरक्तज्वरमें जीम सफेद हो जावो 
है. ओर उसके ऊपर छाल शगके छोटे छोटे दानोंके दाग द्खिलाई 
पड़ते हैं। पित्तज्वरमें जीभमका किनारा ओर अगछा भाग सूखा 
दिखाई पड़ता है। जीमके ऊपर कफुसा लिपटा रहना कमजोरी 
और खूनको कमीका रक्षण है। सूखी भर मैलो जीभ यदि 
अगले भागसे गोली ओर साफ होने रंगे तो समझ लेना चाहिये 
कि रोग घट रहा है | 

. सूत्र परीक्षा 

पुरी उमरवाला आदमा २४ घंटोंमें स्वाभाविक रूपसे डेढ़ सेर 
पेशाब करता है। यकत्रके रोगीको खून मिला पेशाब होता है । । 
.. खारकी हालूतमें कम और पीछे रह्डका पेशाब होता है। यदि ै 


। 
। 
ञुः 


उकन्‍रक, 


( ६७ ) 


'पेशाब थोड़ी देरके बाद दूधका तरहका हो जाय तो समरकना 
चाहिये कि पेटमें कीड़े पड़ गए हैं। पेशाबमें यदि चींटी 
छगे तो मधुमेह” समझना चाहिये। पेशाब साफ तो हो पर 
ज्यादे परिमाणमें हो तो स्वायु रोग समझना चाहिये। जाड़ेकी 
-अक्षा गर्मीम पेशाब बहुत कम होता है। 

छातोको परीक्षा 

छातीको परोक्षा तीन प्रकारसे होतो है--- 

(१) देखऋर--रोगीको स्थिर भावसे लिशकर बड़ो साव- 
'भानोसे यह देखना चाहिये कि श्वालप्रश्वाल अ्रहण करंनेके 
समय छातो पूर्ण रूपसे ऊ'चो नोची होती है या नहों। या 
'छातीका कोई भाग वेसेका बेखा हो तो नहों रह जाता है। 
जैसे कोई भाग फ़ूछा तो फ़ूछा हो रह गया ओर कोई भाग दबा 
'तो दवा ही रह गया। 

(२) प्रतिघातसे-बाए' हाथको हथेलो रोगोको छातोपर रण 
'कर उसपर दाहिने हाथको तजेनी अंगुलोसे आघात करना चाहिये। 
यदि ठउनठन शब्द हो तो स्वासाविक, ओर ट्पटप हो तो छाती 
'फो सूजन या निमूनिया समझना चाहिये। दमेको बीमारीमें 

छातीमे ज्याद: वायु प्रवेश करनेके कारण टनटन शब्द होता है। 

(३) खुनफ्रर--छातोके भोतरकी चालको कानोंसे सुनकर यह 
'परीक्षा होतो है। 'स्टेधिस्कोप! नामक एक यंत्र द्वारा यह कार्य सस्पा- 

दित होता है। इस यन्त्रके खुख्य भासमें रबड़की दो नलियां छगी 
रहती है जिनके दोनों छोरमें दो पोतछ या सिलवरको सुन्द्र 


हु. 


टोटियांल्गी रहती हैं। इस यन्त्रके मुख्य भागको तो छातीपर 
रखा जाता है और दोनों नलियोंके छोरको- दोनों कानोंमें | 
स्वाभाविक अवस्थामें कानोंमें सों सों शब्द सुनाई पड़ता 
है। दमा, खांसी, राजयक्ष्मा, निमोनिया आदिमिं तरह तरहके 
शब्द सुनाई पड़ते हैं । छातामें ज्यादा कफ होनेसे- घर घर शब्दू 
झुनाई देता है। इसका. विशेष विवरण रोगोंके प्रकरणमें पढ़ना 


च्वाहिये। 
मल परीक्षा 
गदके र॑गका या कीचड़ जेखा पार्यखाना हो ता पित्तकी कमी 
खमभनी चाहिये | पित्त ज्यादा होनेसे पायंखाना काला होता है | 
आंच द्दोना! जिगरकी खराबीका लेक्षण है। खन या आंव मिले 
दस्त होना आंतों जलनकी सूचना है| 
। दूदें। 
हिलने डुलनेसे जो दद्‌ बढ़ता है उसे पेशीका दर्द कहते है।' 
दबानेसे या घमने फिरनेसे जो दर्द बढ़े उसे स्नायुका दंद सम- 
भना चाहिये। यकृतकी खराबीका दद दाहिने स्कन्धमें ओर ह- 
व्पिण्डकी पीडाका दद बाय हाथमें होता है। पथरीका दद॑ जन- 
नेन्द्रियके अगले भागमे हुआ करता है। यदि्‌ एक ही स्थानर्म 
लगातार ददं हो और ददेवाली जगह गमे रहे ोर दवानेसे दृद्‌ 
यढ़े तो उसे प्रदाह जनित ददु समभना चाहिये । ह 
दवाओंके विषयमें जानने योग्य बातें 
१---लुश्खेंमें यदि यह नहीं लिखा हो कि दवाकी जड़ लेनी: 
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चाहिये, फल लेना चाहिये या पत्ते लेने चाहिये तब बड़े वृक्ष 
चाली दवाकी छालछ लेनी चाहिये; छोटे छोटे पोधोंको जड़ सहित 
'सारा भाग लेना चाहिये। फलवालो दवाका फल लेना चाहिये। 
इतने पर भी यदि कहीं संशय हो ज्ञाय तो उसमें उस दवाको 
जड़ डाल देनी चाहिये, क्योंकि ओषधिका सूठभाग बड़ा 

गुणकारी होता है । 

२--जुश्खेमें जब दवाओंका अछग अछम तोल नहीं लिखा दो 
'तो नुश्लेकी सभी दवाओंका बराबर भाग लेना चाहिये। जहां 
यह नहीं छिखा हो कि दवाके तैयार करनेमें किघ चीोजका बतेन 
'काममें छाना चाहि। वहां' मिट्टीका ही बरतेन व्यवहार करना 
'चाहिये। मिट्ठियोंमें चीनी मिद्टीके बतेनका व्यवहार अधिक ठीक 
होता है। जहां.दवा सेवन करनेका समय नहीं लिखा हो वहां' 
'प्रातःकाल ही समझना चाहिये। द्वाओंमें जहां केवल मर या सूत्र 
'लिखा हो वहां गांयका गोबर और गोमुत्र खमकना चाहिये। 
इसी प्रकार घो ओर दहीमें भी समझना चाहिये। जहां खालों 
नम्फ लिखा हो वहां संघा नमक लेना चाहिये। 

ई-लुश्खेमें सभी दवाए' नयी ही डालनी चाहिये, पर नीचे 
लिखी हुई दवाए' जितनी पुरानी हो उतनी ही अच्छी सममी 

जाती है... 

.... चायविडंग, खोंठ, पीपल, गुड़,धान (चावल), घो और शहद्‌ । 
४- चुश्खोंमें दवा ताजी तो हों हो पर साथ ही सूखी भी होनी 
चाहिये। किन्तु किसी दवाको जब खास तौरपर ताज्ी और 


( ७० ) 


हरी (इसे अद्रख आदि) डाछनी हो दो उस दवाकी तौलका 
दूना डालना चाहिये | केवल नोचे ल्ण्वी हुई दवाएं जब गीली 
डालनी हो तो दूनी न देकर बराबर भाग ही डालनी चाहिये । 

#गिलोय, कुरेय्या, अंडू,पा (वासक) पेठा,सत्तावर, असगन्ध: 

पियावासा, (लहचरी) सौंफ ओर प्रसारणों। 

७५--यदि किसी नुश्खेमें एक ही दवाका नाम दो ब्वर आगया 
हो तो उसे भूछ न समभ कर उस दवाको तोल्में दूनी लेनी चाहिये । 

६--.यदि किसी ज॒श्खेमें कोई दंवा हानिकारक माढूम पड़े दो 
डसे निकाल देनी चाहिये धर उसकी जगह पर कोई फायदेमन्द 
दवा मिला देनी चाहिये । नुश्खेमें जो दंवा लिखी हो वह सभो देनी 
चाहिये, पर तेयार करनेके पहले रोगीकी अवस्थालुसार छोरी: 
लाभका विचार अवश्य कर छेना चाहिये । 

७--सुश्खेकी कोई दवा यदि मिलती न हो तो उसके बद्रेमे 
डउसीके सेमान गुणवाली दूसरी दवा ( प्रतिनिध ) डालकर भी 
काम चला लेना चाध्यि । 

८--आगे द्वाओंके जो खुणक लिखे गए हैं. वह पूरी उम्र: 
(जवान) वालोंके लिप हे । बूढ़े, बच्चे शेर या १३ वषतकके यो: 
गर्भवती स्त्रीको यदि दवाएं देनी हों तो छिखी हुई खुराकका आधा 
ही देना चाहिये । बच्चों को दवा देनेके सम तो उलके 
उम्रका ख्याल अवश्य कंए दोना चाहिये । पूरी खुराकका रै६ वा 
आग तक बच्चोंको दिया जा सकता है। विषेल्ली देती बच्चोंको: 

..धुकद्म नहीं देनी चादिये। 


( ७१ ) 


६-- सूखी दवा ( चर्ण ) को किसी दवाके रखसे भिंगो 

देने को भावना' कहते हैं 
दवाँ तेघार करनेकी तरकीय 

काढा-मिट्टीके बतनमें दवाके वजनसे १६ गुणा जल डालकर 
उसे आंग पर चढ़ा द॑ | बत्त नका मुह खुछा रहना चाहिये । मन्द्‌ 
मन्द अप्नि देनी चाहिये। जलका ७ भाग जलकर जब आठवां 
भाग बचे ज्ञाय तो ढसे उतारकर ठंडा कर छेना चाहिये ओर 
तब छानकर प्रश्ेप मिलाकर पी जाना चाहिये । काढ़ा तेयार होने 
पर ऊपरसे जो दवा मिलाई जातो है उसे प्रक्षेप कहते हैं। प्रक्गोपका 
पजन इस प्रकार होता हैः--जीरा, गुगुल, खार, नमक; शिलाजीच, 
मिच, पीपल इन सात चीजोंमेंसे जब किसीका प्रक्षेप ढोना हो तो 
तीन तीन माशे होना याहियें। दूध, घी, गुड़, तेल, मूत्र आदि 
पतली चीज १ तोला डालनी चाहिये। शहद्‌ का परिमाण इस 
प्रकार है कि--बात रोगमें काढ़ाके बच्चे हुए पानी का १६ हिस्सा, 
पित्त रोगमें ८ वां, ओर कंफ रोगमें ७ थाई हिस्‍सा शहद्‌ मिलाना 
चाहिये । मान लीजिये लैयार काढ़ा २ तोला है तो बात रोगमें २ 
आने भर शहद, पिच रोगसें चार आने भर शहद्‌ ओर कफ रोगमें 
आठ आने भर शंहंद्‌ डालकर काढहा पीना चाहिये। इसी प्रकार 
बात रोगमें चार भाग पिच रोगमें आठ भाग ओर कफ सोगमें 
१६ वां भाग मिश्री मिलानी चाहिये | 

काह़ेमें जितनी दवाइयां हों वे खब समभाग मिलाकर दो तोले 
वजन होनी चाहिये | एक दारका बना हुआ काढ़ां २३ दिन तंक 
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नहीं पीना चाहिये। एकबार बनाकर एकही बार पी जाना. चाहिये 
अधिक आवश्यकता होनेपर एक दिनमें एक बार बनाकर तोन 
चार बार तक पीया जा सकता ६ | के 
कटक--ताजी हरी चीजोंको लोढ़ी सीरूपर भांगकी तरह पीस- 

नेसे जो पदार्थ तैयार हो ज्ञाता है उसेही कल्क कहते हैं। सूखी 
दवाओंसे कक वनानेके लिये पानी देकर उसे पीसा जाता है। 

स्वरस -ताजी हरी चीजोंको. कूट २ कर गाढ़े कपड़ेसे 
छानकर जो रस निकाला जाता है वही स्वरस कहलाता.है | पुट 
पाक करके स्वरख निकालनेको विधि यह है कि जिस दवाका 
स्व॒रस निकालना हो उसे कूटकर पिण्ड बना ले, उस पिण्डकी 
चारों तरफ आम या बरगढके पत्ते लपेट कर सूतसे बांध दे फिर 
उन पत्तोंके ऊपरले एक अंग्रुल मोटा अच्छी गारका छेप कर दे. 
उस लेपके जरा सूख जानेपर जलती हुई आगके बीच उसे-रख दे, 
आगमें जब वह मिट्टी छाल हो जाय तब उसे निकाल कर ठंडा 
कर के ओर फिर मिट्टीको धीरे घीरे हटाकर कपड़े से उसे निचोड़ 
कर स्वरस निकाल लेना चाहिये। इस प्रकारका निकाला हुआ 
स्व॒रस अनेक रोगोंमें महोपकारी होतां है जिसकी चर्चा हम आगे 
करेंगे। जब दवामें पानीका अंश बहुत कम हो तो जया पानों 
मिलाकर पुटपाक करना चाहिर्। 

चूर्ण--सूखी हुई द्वाओंको छोहेके इमामदस्तेमें खूब कुटना 
चाहिये। जब खूब महीन आटेकी तरह हो जाय तब उसे कपड़ेसे 
छान लेना चाहिये। इसीको चूर्ण कहते हैं। 


( ७३ ) 


गोलियाँ--गोलियाँ या वटी बनानेकी विधि यह है|कि उुसखे 
की सब द्वाइयोंको महीन चुण करके पत्थरकी खलमें डालो । 
फिर जिस दवाकी भावना लिखी हो उसी द्रव पदार्थेसे अच्छी 
तरह घोंटो | यदि किसी द्रव पदार्थंका उब्छेख न हो तो सिफरे 
पानोके साथ घोंटो फिर लिखे अनुसार परिमाणमें गोलियां 
बना लो। 

. अवलेह--बनानेकी .विधि यह है कि पहले काढ़ा तेय्यार 
करो। उसमें लिखे अनुसार काढ़ेका जल शेष रखकर उसे छान 
लो। फिर उसमें चीनी गुड़ आदि जो पदार्थ लिखा हो वह डाल | 
कर पकाओ-। जब पक्की चासनो बन जाय तब उतार कर ठंडा कर 
के फिर. ओर ओर दवाइयां मिक्ला दो। चासनी ठंडी होनेपर 
शहद्‌ या घी मिलाओ | यदि किसी अवलेहमें चीनोआदिका विधान 
न हो तो काढ़ेके पानोको ही ऑटाकर गाढ़ा कर छो। -गाढ़ा 
होकर जब कड़ाहके चिपटने लगे तब अन्य दवाइयां मिल्लाओ | . 

..._ तिल तेलकी मूर्च्छा विधि--कोई भो तेल वनाना हो तो पहले 
: सस भकार सूर्चछा करके फिर बनाओ। तिल तेऊको छोहैकी- 
. फड़ाहीमें डाल कर मन्द मन्दु आगसे खुब पकावो । यहां तक कि 
कुछ तेल जल भी ज्ञाय ।.यदि पकानेमें कप्ती रहेगो तो फिर फाढ़ा. 
भादि डालनेसे तेछ उफन जायगा। यदि ४ सेर तेल हो तो 
पकाते समय मंजीठ एक पाव, हलदी, छोध, मोथा, नारूका, 
,वहेड़ा,हरड फेचडेका फल,बड़को सोर, वाला, ये १० चीजें 
| उक एक छंक--खब द्रव्योंका कस्क करे १६ सेर पानीमें 
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मिलाके पाक करो । थोड़ा जल रहने पर नीचे उतार लो, फिर & 
शोज तक कोई पाक न करो । ह 

घुत सूच्छां विधि--ताज्ञा गायके घीको मन्द्‌ मन्द्‌ आगसे खब 
यका लो, फिर नीचे उतार कर थोड़ा ठण्डा करो। फिर यदि घी 
४ सेर हो तो हरड़, बहेड़ा, आमंछा, मोथा; हलदी,नीवूका रस ये ६ 
द्रब्य १६तोला लेकर कल्क करो । फिर १६सेर पानीमें पाक करो | 

तैल या घृत पाक विधि--पहले मूर्च्छा करके फिर जिस 
जिस क्रमसे लिखा हो उसी'उसी क्रमसे पाक करना अर्थात्‌ सब 
शक वारमें ही न डाल देना | एक द्ववका पाक करके दूसरा द्रव 
देना योग्य हे। अन्तमें सब पाक होनेपर 'तेल या घृत सिद्ध . 
हो जाते हैं | सिद्ध होनेकी परीक्षा यह है कि तेलके कहक को 
अश्निमें डालनेसे शब्द नहीं करता तथा दो अद्भगलियोंसे मर्दन . 
करनेपर बत्ती का आकार हो जाता है। अधिक जलानेसे 
लेल या: घृत ' किसी कांमके नहीं रहते | पाक होते ही , 
जतारके गर्म गर्म छानके रक्खो। कल्क सहित तेल या घृत . 
को ठंडा करके छाननेसे कल्कमें बहुंत सा लेलया घोर . 
जाता है इसलिये गर्म गर्मको ही छान छो। ! 

अज्ुपान--द्वाई जिस जिसके साथ खाई जाती है, उसको । 
अज्ञपान कहते हैं जेसे लवण भास्कर चूर्ण माठाके साथ सेवन ' 
किया गया हो तो माठा अलुपान हुवा । उचित अनुपानके । 
साथ औषधि देनेसे ओषंधिकी शक्ति बहुत वढ़ जाती है इसलिये | 
प्नो रोग दो उसका नाश करने वाला ही अलुपान देना विधेय है। . 


£ रोग प्रकरण $६ 
हूं: यू बुन् बुर दूं थु० भू न लू यु: पूँ० 
ज्वर ( बुखार ) 


शरीरकी तापबृद्धिका नाम ही बुखार है। ज्वर सब रोगोंका 
राजा है। जन्म ओर मरणके समय बुखारका कुछ म कुछः 
भंश जरूर ही रहता है। शरोरके जितने भी रोग हैं उन सभो 
के साथ ज्वरका होना प्रायः सम्भव है। ऐसे तो ज्वर बहुतः 
तरहके होते हैं पर हम इस प्रकरणमें उन्हीं बुखारों तथा उनके. 
इल्ाज़ोंका वर्णन करेंगे जो अक्सर छोगोंको हुआ करते हैं। 
मासूलो वुखार--ठंडा छुगने, गर्म शरीरको तुर्त ठंडा करने,. 
रेल धूपमें घूमने, वर्षामें भींगने, चोट लगने, ज्यादा परिश्रम करने, 
ज्यादे दिमागी काम करने, रातको जागने, खराब जलवायुवाले 
स्थानमें रहने, अनियमित भोजन करने, ज्यादा भोजन करने, 
भधिक उपवास करने, मादक वस्तु जेसे शराब, ताड़ो वगेरह को 
ज्यादे पीछे, किली तरह जहरका खूनमें पहुचने तथा कव्जियत 
भादिसे साधारण ज्चर पैदा होता है। यदि पहलेका संचय किया 
हुआ कोई विकार शरीरमें न रहा तब तो यह मामूली बुखार दो 
तीन दिल्सें आपही आप उत्तर जाता है, किसी दवाको जरूरत 
नहीं पड़छो, पर शरीरमें पहलेसे ही विकार संग्रहित हो तो उसकेः 
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. *कारणसे यही बुखार अपना उम्र रूप धारण करता है और कम्ौ कभी 
कोई भयंकर रोग भी पेदा कर देता है। नहीं तो उपयुक्त कारणोंसे 
'होनेवाला बुखार तो ओर भो शरीरके विकारोंको दूर कर इसे 
जनीरोग कर देता है। जब शरीरमें जहर व्याप्त हो जाता है तो 
प्रकृति उसके निकालनेकी व्यवस्था स्वयम्‌ करती हैं। यह साधारण 
बुखार उसी व्यवस्थाका एक स्वरूप है। मामूलो बुखार .१०२ 
डित्नीके आस पास ही रहता है | इसमें सिर या सारे बद्नमें दर्द 
'होता है, पेशाबका रह्ग छाल होता है ओर तादादमें कमी हो 
“जाता है, बेचेनी रहती है, ओर प्यास अधिक छगतो है। 
चिकित्सा--ऐसे रोगीको मुछायम विस्तरेपर लिदा कर 
आराम देना चाहिये। खानेकों नहों देना चाहिये। यदि खूब भूख 
“छगे तो ज्वरको हालतमें दूध, साबू, मिलो आदि खूब हट्को चीजे 
जखानेको देनी चाहिये। अन्न देना बिलकुल मना है.। पीनेके लिये 
“गर्म करके खूब ठंडा किया हुआ जल जितना पी सके उतना देना 
च्याहिये। मिश्रीका शय्बत, सोडावाटर, बफेका पानी या डाम 
(कच्ची नारियलका पानो) देना भो बहुत अच्छा है| ज्यादा पानो 
'पीनेसे पेशाब ज्यादा होगा जिससे शरीरका जहर निकलक शरोर 
झल्दी नीरोग हो जायगा। इस वातको न भूलना चाहिये कि 
'पेशाबके साथ,पायखानेके साथ ओर पलीनेके साथ शरीरका जहर 
निकलकर शरीरको जल्दी नीरोग करदेता है, अतः इस प्रकारके 
-बुखारमें प्राय: द्ब!ओंकी जरूरत ही नहीं पड़ती | दो एक दिन 
आराम करनेसे हो ज्वर चछा जाता है। रोगोको साफ ओर 
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हवादार कमरेमें लिटाना चाहिये। शारीरिक ओर मानसिक: 
किसी भी प्रकारकी मिंहनत, स्नान और स्त्री-प्रसंग विल्कुछ 
मंतरा है। रोगीको जब पसीना आने लगे तो उसे खादीके तोकिये' 
से धीरे धीरे पोंछ डालना आहिए | ऊपर लिखी हुई तरकीव हर 
प्रकोरके बुलारमें लाभदायक होता है। मासूली बुघ्तार यदि दो 
एक दिनमें अच्छा होता दिखाई न पड़े तो नीचे लिखी हुईं एयाफा- 
सेवन करनेसे ठीक' हो ज्ञायगाः-- 
. पानका रंस आधा तोला,अद्रखका रख आधा तोला,शहद्‌ भाधा- 
गोला, ये तीनों चीज मिला कर खुबह-शाम दोनों समय पी ज्ञाना: 
चाहिये। इससे बुखार बहुत जल्द दूर हो ज्ञाता है। यदि झुकाम 
या सदो-गर्मीका बुखार हो तो नीचे लिखा हुआ काढ़ा बड़ा. 
फायदेमन्द्‌ होगा। यह फाढ़ा कई बारका परीक्षित हैं:--गुलवन- 
पूसा; गाजवां, सुलेटी, गिलोय ओर खूबकलां; इन पांच चीज्नोंका. 
बराबर भाग लेकर २ तोले वजन करके आधासेर जलूमें डालकर. 
आगपर चढ़ा देना चाहिये। जब दो छंटाक पानी रह जाय तब. 
छान कर उससें १ तोला शहद्‌ या मिश्री मिलाकर पी जासा 
साहिये। इससे जुकाम ठीक होकर तबीयत हलकी हो ज्ञाती है ।. 
यदि दस्त न होनेकी शिकायत भी हो तो इसी काढ़ेमें १० से २० 
तक मुनक्का था ३ से ५ तक अंज्ञीर डाल देना चाहिये। इस काढ़े: 
से बुखार या ज्ञुकामके साथ होनेचाली खांसी भी तुरत अच्छी हो. 
जाती है। 

खदद-गर्म फी चजहसे होनेवाक्ले दुखारमें दो तोले खूबकलां- 
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क्का ऊपर लिखे मुताबिक काढा बनाकर पोना बड़ा फायदेमल्द्‌ 
होता है| गमीं ( लू ) छग कर जो बुधार हो उसमें कच्चे आमको 
'पुयपाककी रोतिसे पक्राकर ओर उसका रख आधासेर पानीमें 
मिलता कर पीना निहायत फायदेमन्द्‌ है। गुलूबनपूसाका शरबत 
'धीना भी बड़ा मगुणदायक होता है। ज्यादा परिश्रमके कारण होने 
बाल बुखारमें खूब आराम करना ओर चित्तको प्रसन्‍त रखना हो 
सर्वोत्तम उपाय है । जलवायुके दोषसे होनेवाले बुखारसे बचनेका 
सबसे अच्छा उपाय यह है कि उस स्थानको छोड़ देना चाहिये। 
जब रुूथान बदलना सस्थव नहीं हो तो फियकिरों डालकर 
ओऑंद्डा हुआ साफ जलको पीना चाहिये ओर संयम-नियमसे रहना 
चाहिये | इस अवस्थामें मसहरोके भीतर सोना उत्तम हैं। तुलसी 
'के पत्ते कों चाय भी हर प्रकारके बुखारोंमें फायदा करती है। 
बनानेकी विधि यह हैः--२० तुरूखीके पत्ते, २० काली मित्र, 
अधा तोला अद्रख और जरासी दालचीनीको पावभर पानोमें 
डालकर खूब ओटाना चाहिये। उसके बाद्‌ आगसे उतार कर 
उसे छान लेना चाहिये ओतर ऊपरसे ढाई तोला मिश्रो या चोनो 
मिलता कर गम गरम पो ज्ञाना:याहिये | 

हर तरहके बुखारोंम माठा या दृदीका शरवत पीना बहुत फाय- 
'दैमन्द्‌ होता है | एक पाव दहोमें एक पाव पानी और २॥ तोहे 
चोनी मिलाकर डसे फेट देनेसे अच्छा शरबत तेयार हो जाता है । ह 
चोनीकी जगह नमक ही जरासा डाछा जाय तो ओर भी अच्छा 
- । इसके पीनेसे पेट ठंडा रहता हैं ओर पेशाब सराक होता है । 


है. हः 


(६ ७६ ) 


. .कब्जियत या बदहजमीके कारण होनेवाले बुखारमें मासूलो 
झुलाव लेकर पेट साफ कर लेना ओर डफ्वास करना बहुत 
भच्छा है । 

बहुतसे ना समझ ल ग बुश्वारके रोगोको खूब गर्म कपड़ोंमें 
लपेट कर ऐसे स्थान पर लिखते हैं जहां हवा ओर प्रकाशका 
पहुंचना बड़ा कठिन हो ज्ञाता है। ऐसो बन्द जगहोंमें नमी ओर 
दुर्गन्‍्धका होना स्वाभाविक हो है | रोगोको ऐसो जगह पर छिटा 
'कर रखनेसे बड़ा नुकसान होता है| यद्‌ सका चंगा आदमी भी 
'ऐसे स्थानमें एक दिन सो जाय तो वह बीमार हो जाय; फिर बीमार 
आदमीको ऐसो जगहमें खुछाना कितना हानिकर हो सकता है. 
इसका अनुमान सहज हो किया जा सकता है । 

हम ऊपर कह आये हैं कि जब शरीरमें (जहर) विकार जमा 
हो जाता है तब प्रकृति खुद उसे दूर करनेको चेष्टा करती है 
ओर बुखार भो उन्हीं चेष्टाओंमेंसे एक है। अतः जब प्रकृति 
भपने प्रयत्नमें छगो हो तो हमें उसके कामोंमें सहायता देनो 
चाहिए, बन्द्‌ ओर गल्दे कमरोंमे' रोगीके छिटाकर प्रकृतिके 
फाव्योंम्े' रुकावट पैदा न करनी चाहिये हवादार और प्रकाशमय 
स्थानमें रोगोको छिटानेसे प्रक्तिको अपना काम करनेमें बड़ी 
भदद्‌ प्रिततों है। ऐसी जगह पर आरामसे छिद्ााया हुआ योगी 
बहुत जरूर आराम हो जाता है | 

आरोग्य पश्चक । 
हरे, कुडको, अमछतास, निसोत और आमछा इन पास्यों दबा- 


(८० ) 


ओंको २ तोला छेकर आधासेर पानीमें डाल कर काढ़ा बनाओ, 
जंब १० तोला पानी रह जाय तब उतार कर ओर छान कर एक. 
शीशीमे' भर दो | इसमे' २ ताला शहद्‌ ओर मिलता दो। एक या 
दो घंटेके अन्तरसे दो तीन बार पिलानेसे दो तोन दस्त 
होकर कोठा सांफ हो जायगा, ओर ज्यर उतर जायगा। 
मामूली चुखारका यह बहुत सुन्दर दवा है, जिसको फब्जियंत: 
हो उसके लिये वो अम्गतके समान गुण करती है। भगर 
दवाके सेवनसे दस्त साफ न हो तो द्वाकी खुराक कुछ बढ़ा देनों 
चाहिये | अगर एक दिनमे' पेट अंच्छी तंरहं साफ न हो तो दो 
तीन द्॒नितक बराबर दवा पिलानी चाहिये | प्रायः हर तंरहके बुखार 
मे! कब्जियत हो जाती है. उस हालतमे' इस आरोग्य पश्चकका 
सेवन बहुत अच्छा है। इससे कब्जियत मिट्ती है ओर बुक्ार 


भी डीक हो जाता है । 

छोटी दरेके चूणमें कालानमक मिला कर दैनेले भी दस्त 
साफ हो जाता है | 

त्रिफला के काढ़े मे' साफ एरण्ड (रंड्रो)का तेल डालकर पिला 
देनेसे भी २-४ दस्त हो जाते हैं। 

ज्वरकी प्रधान दवा उपवास है. । बुखार होते हो उपवास 
(फाका) करना शुरू कर देना चाहिये। बालक, बूढ़े, गर्भवती स्त्रो, 
क्षय, वायु, भय, क्रोध, काम, शोक ओर परिश्रमसे द्वेनिवाल्दे बुखार 
के रेोगीके लिए उपवास करना अच्छा नहीं है। ऐसे शेगियोंका 


( ८१) 


दूध, साबदाना, बालीं, अरारोट, किसमिस आदि हलका भोजन 
थोड़ा थोड़ा फंरके तीन-चार बार देना चाहिए | जिसकी तन्दुरुस्‍्ती 
भच्छी हो उसे पानीके अतिरिक्त ओर कुछ देना अच्छा नहीं, छेकिन 
आजकलके छोग प्रायः कमजोर हो होते हैं इसलिए विश्कुछ 
निराहार रखना भी ठीक नहों;क्योंकि यदि बुखार ज्यादे दिवितक रह 
गया ओर खानेकों कुछ नहीं मिला तो रोगी बहुत कमजोर हो 
जाता है। इसलिए अच्छो तरह सोच-विदार कर हल्का पशथ्य 
तथा कमला नींबू ,अनार, (बिदाना)आदि ताजा फल देना अच्छा है। 
सारांश यह कि यदि अच्छो तन्दुरुस्‍्तीवाले किसी मजबूत 
आदमीको बुखार लगे ओर वह दो ही चार दि्निमें उतर जाय 
तो वह निराहार भी रह सकता है, पर ज्यादे दिनका होनेसे ऊपर 
बतलाए गये हलके पथ्य दिये जाने चाहिए ओर कमजोर आदमी 
को तो बरावर कुछ न कुछ खिलाना ही चाहिये, जिसमें उसकी 
फम्रजोरी ज्यादे बढ़ने न पावे । 
'पित्तज्वर 
यह बुखार बर्षाऋतुमें या इसके अच्तमे ( भादो, आश्विन ओर 
कुछ कात्तिक तक ) हुआ करता है। जिख साल पर्षा कम होती 
है उस साल पिचका बुखार भी कम और जिस साल ज्यादे होती 
है उस साल ज्यादे होता है। वर्षा होनेके कारण जगह जगह जल 
श्कध्न हो ज्ञाता है ओर उसमें घास-पत्ते आदि गिर-गिर कर 
सडुने लाते हैं, जिससे वहां मच्छड़ बहुतायतसे पैदा हो जाते हैं । 
! इस इगन्धके कारण वहांकी हवा भी खराब हो जाती है। इन 
दर 


( ८२ ) 


विषैले सच्छड़ोंके काटने तथा हवाकी गन्द्गीसे यह बुखार उत्पन्न 
होता है। ऐसी दशामें जाड़ा देकर होनेवाला मलेरिया बुखार भी हो 
जाता है जिसके कई भेद हैं। हम इस बुखारके सस्वन्धमें आगे 
चलकर लिखेंगे। 
आयुर्वेद्‌-शास्त्रमें एक ओर भो युक्ति-लंगत कारण लिखा है | 
बागूभइने लिखा है कि ऋतुओंफे नियमानुसार वर्षाऋतुमें पित्तका 
संचय द्वोता है ओर शरदऋतुमें पित्त कृपित होकर अनेक रोग 
पेंदा करता है। वर्षाऋतुमें वर्षा ओर ठंडी हवाके कारण 
लोगोंके शरीर ठंडे रहते हैं। वर्षाके जाते ही जब जोरोंकी 
जप पड़ने लगती है तब पित्त दूषित होकर बुखार पैदा करता 
है। पित्तसे होनेवाले जितने रोग हैं उनमें घुखार लर्वेप्रधान है। 
किसी भी तरहका चुखार हो उसमें शरीरको गर्सीका बढ़ना तो 
जरूरी ही है | शरीरके तांपका ही नाम तो बुखार हैं । यह ताप 
बिन; पित्तके हो ही नहीं सकता | अतः बिना पित्तके कुपित हुए किसी ” 
भी प्रकारका बुखार नहीं हो सकता | वायु या कफके दुखारोंमें 
भी पित्तका कुपित होना जरूरी हैं। जब घुखारके साथ पित्तका 
इतना घना खस्वन्ध है तब पित्तके मोसममें दुखारका ज्यादा 
होना बिल्कुल स्वाभाविक हैं। यही कारण हे कि पित्तके मोसम 
शरदऊऋतुमें ज्यादे दुखार हुआ करता है। इस पित्तके बुखारसे 
बचनेके लिए ज्ुलाबव लेना ओर कुछ राज उपवास करना उचित : 
। नियमपूव्र॑क आधा या एक नींबुके चूलनेले भी चुखारका डर 
नहीं रहता | नींबूके दे टकड़े करके उसके वीज निकाल लेने 


( ८हऔ ) 


चाहिए। और इसमें ऊपरले सेंबानमक तथा कालोमिचेका 
चूर्ण एक डेढ़ मासा डाल कर कोयलेको आगपर उसे गर्म कर 
ढेवा चाहिये ओर उसे गर्म २ ही चूसना चाहिए। देशो चोनोंमें 
बुखार रोफनेके छिए यह कुनाइनसे कम नहों है। . 

पिलज्चस्में नीचे लिखे हुए लक्षण प्रकथ् होते हैं ।--१०१ से 
१०५ या १०६ डिश्री लक का जोरका बुखार, प्यासको अधिरूता, 
के ओर उसमें पित्तका निकलना, जो मवराना, सिर गर्म 
रहना, आंखें छाल रहनो, पसीनाका आता, बींदका न 
होना, कभी कप्मो प्रछाप भी करना, सुहका स्वाद कड़चा 
रहना, पतले दृष्तका होना, बेचैवो और पेशाबका रह 
पीछा हाना। शपररका ताप खुबहमें १०० से १०२ तक, शापक्रो 
१०३ से १०६ तक रहता है।बुल्लारकों अधिरूताड्ने कारण 
रोगो अपनी आधी आँखे' बन्द किए पड़ा रहता है'। 

पित्तका बुखार प्रायः दसवें दिन उतरता हें। रोग जब 
पच्छा होनेको रहता है तो ७ दिनसे बाद ही रोगऊे लक्षण अच्छे 
आाडूम होने लगते हैं, बेचेनो कप होने लातो है, नोंद आने छूपतो 
है ओर शरोरका ताप कप्त हो जाता है। परन्तु यदि सातवें दिन 
से बुब्वारका वेग और भा बढ़ने छो तो सप्रकचा चाहिए कि रोगो- 
का बचना मुश्किल है। सात दिनिके बाद रोगके लक्षण प्रबवल 
होनेसे यह रोगीकी ज्ञान लेकर ही दम केता देखा गया है | 
पह बुखार २१ दिनसे भी ज्यादा रह सकता है । 


न्‍वरयम-+नकान क्रनिनोजजनानण अननिनोननाभओ 


( ८४ ) 
चिकित्सा 


रोगीको साफ हवादार कमरेमें लिटाकर रखना सबसे अच्छी 

' चिकित्सा है। शाख्रने ७ रोज़ तक दवा देनेका निषेध किया 
है। अनुवभसे भी देखा गया है कि ७ द्निके सीतर दवा देनेसे 
फायदेके बदले नुकलानी होने लगती है। छेकिन प्रायः देखा 
गया है कि दो दीन दिल बाद ही रोगीके घरके छोग घबड़ाकर 
डाक्र वेच्यकोी दिखलाकर दवा देनेको तंग करने लगते हैं | डाकुर 
बचद्य भी व्यापारकी रक्षाके लिए अपनो जवाबदेहोफो न समभकर 
कुछ न कुछ दवा देना शुरू कर देते हैं। होमियोपैथीमें रोगी तथा 
उनके घरवालोंके संतोषके लिए ऐसे मोकोंपर 3&7] 0096 
( खाली साफ किए हुए जरूकी खुराक ) देनेकी प्रथा है। उसी' 
प्रकार यदि दैद्यरयाजजी होशियार हुए तब तो ऐसी हत्कीः 
दवा दे देते हैं जिससे रोगी तथा उनके घरवालोंको संतोष तो हो 
जाय पर रोगपर उंखका कोई दुरा असर न पड़े | परन्तु जब नीम 
हकीम खतरे जान! कोई रहे तो काढ़ा, चूर्ण, चटनी आदि चीजें 
देने ढग जाते हैं जिससे रोग ठुश्त बढ़ जाता है। इसलिए ऐसे 
रोगियोंको किसी कच्चे छेद्य या डाकुरसे द्खिलानेको अपेक्षा 
प्रक्तिके ऊपर ही छोड़ देना छाखगुणा अच्छा है। गरोगीका खूब 
हिफाजतसे रखना चाहिये | अन्न विह्कुछ नहीं दैवा चाहिए और 
पीनेको निः्नलिखित प्रकारसे दैयार दिया हुआ जल देना चाहिए। 
नागरसोथ, पिचपापड़ा, खश, लालूचन्दन, खुगन्धवाला ओर 
सॉन- इन छः चीजोंको मिलाकर दो तोले वजनमें ले छोजिए- 


हु ( <५ ) 
ओर दो सेर पानोमें डालकर उसे ओंटा छोजिए; फिर उसे छान 
कर मिट्टीके बतेनमें रख दोजिए ओर रोगोको प्यास छूगने पर 
उसी जलको पीनेको दीजिए। इसे “बडंग पानी” कहते हैं। 
इसके पोनेसे प्यास कम होगी, बेचेनी घटेगी, के बन्द होगी ओर 
चुखार भी कम्त हो जायंगा। इस पानीको गिनती दवामें नहीं' 
होती। यदि बुखारके साथ ओर कोई उपद्रव हो तो उसका इलाज 
अवश्य करना चाहिए। कच्चे बुछारमें दवा न देनेके मात्री यह 
हैं कि बुखारके साथ जबरदस्ती न को जाय | सात रोत्के अन्द्र 
यदि दवा देनेको जहरत हो तो नोचे लिखो दवा देनो चाहिए । 
इससे रोग पर कोई असर भो नहों होगा ओर रोगी तथा उसके 
धरवालोंके चित्तको संतेष भो रहेगा तथा ज्वस्में कुछ न कुछ 
छाम अवश्य होता रहेगा | 
आनन्द भैरव रस 

शुद्ध हिगुल, शुद्ध तेलियामोठाविष, सोंठ, फूला हुआ 
सुहागा ओर जायफछ; इन ५ चोजोंको एक एक तोरा; काली 
प्रिचे ओर पोपछ दो दो तोले छेऋए अछग अछग इन्हें खत्र 
महीत पीस कर चजन कर छेना चाहिए। फिर पहले शुद्ध 
हिंगुलको खरत्तमें डाछकर कुछ देर पीसनेके बाद सभी 
चीजोंको उसमें डालकर तथा नींवूके रखमें मिंगोकर घोंटना 
चाहिए। अच्छी तरह घट जाने पर एक एक रात्तीकी गोलीं 
पना लेती चाहिए। इसीका नाम आनन्द्मैरय रख है । 
रुपी हिंगुलको सेंडुके दूधमें या नींबूके रसमें घोंटनेसे शुद्ध हो 
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जाता है। तेलियामीठाविषकों तीन रोज गो-मृत्रमें भिगोकर 
छुखानेसे शुद्ध हो जाता है। यह आनन्द्भंरव रस हर तरहके 
बुखारमें दिया जा सकता है। मामूली बुखारमें खुबह ओर शाम 
एक एक गोली शहदके साथ चाटनेसे फायदा होता है। 
जब बुखार बहुत जोरका हो ओर उसे कम न होनेके कारण 
रोगीका अनिष्ट होनेकी आशंका हो तो एक गोली आमन्व्मैरव रस 
१ तोला अद्रण का रस ओर १ तोला शहद्‌ मिलाकर दिन-रातमें ३ 
बार देनेसे बुखारका बेग जरूर कम हो ज्ञायगा। एक' खुराकसे 
आधी डिग्री या एक डिश्री बुखार जरूर कम हो जाता है। अगर 
बुखार कम करने की जुरूरत न हो तो आनन्द मैरवरख को सिर्फ 
शहदके साथ द्नि-रातमें दो बाण चटा देना चाहिए। इससे 
बुखार धीरे-धीरे पच्कर उतर जाता है । 
सत्युख़थ रस 
शुद्ध हिगुल २ तोला, शुद्ध तेलियामोठाविष, कालो मिर्च ओर 
पीपछ एक एक तोला; इन चारों चीजोंकों अछंग भढग महीव 
चूर्ण कंस्के वजन कर लेना चाहिए और फिर पत्थरकी खरलम 
रक कर आवश्यकतानुसार पानी मिलाकर उसकी झूगके वरावर 
की गोलियां बना लेनी चाहिए | एक गोली सुबह और एक गोली 
शामको ३ मासे शहद और तीन मासे पानके रसके साथ रोगीकों , 
खिल्ानी चाहिये | इससे बड़ा फायदा होता है | बुखारकी हालत . 
इसके सेवनसे नये उपद्रव बढ़नेकी आशंका नहीं रहती भोर 
रे-घीरे बुखार पचकर उठर जाता है। 


( ८७ ) 
रसादि चूर्ण 

शुद्ध पारा १ वोला, शुद्ध गंधक २ तोला, कपूर ३ वोले, शेंल 
४ तोछा, खश ५ तोला, काछी मिर्च ६ तोला, मिंश्री ७ तोले | 
बनानेकी तरंकीव यह है. कि पारें ओर गन्धकको छोड़कर 
ओर सभी चीजोंका अलग अलग महीन चूर्ण कर लेना चाहिये 
और ठीकसे तोलकर रख लेना चाहिएण। पहले पत्थरके खरलमें 
पारा ओर गन्धक को २ घण्टे इस प्रकार घोंटना चाहिए कि पारा 
ओर गन्धक मिलकर कज्ञली तेयार हो जाय, फिर उस कज्जली 
में सब चीजोंको मिलाकर चार घण्टेतक खब घोंटना चाहिये 
ओर तब एक साफ किए हुए बोतरूमें भरकर अच्छी तरह डाट 
लगा देना चाहिए | इसीका नाम रखादि चूर्ण है। इसको ३ रततीकीं 
एक खुराक शंहदके साथ दिनि-रातमें ३ बार चाटनी साहिए। 
इसके चाटनेसे ज्वर, भयंकर प्यास, के, येचोनी आदि आराम 
होते हैं। यह पित्तज्वरकी अच्छी दवा है। यह चूणे बासी पानी 
के साथ भी खाया जाता दै | हरताल भस्म बराबर भाग 
मिलाकर रखादि चुूर्णको देनेसे ज्वर तत्काल कम हो जाता है। 
यदि बहुत जोरोंका बुखार हो, श्वांस ढोनेमें तकलीफ हो, प्यास 
ओर के वहुत हो, रोगी बहुत बेचैन हो तो रखादि चूर्णके बरावर 
हेरताल भस्म मिलाकर शहद या जलके साथ खिला देना चाहिये। 
१ घंटे बाद थर्मामीटर छूगाकर देखनेसे बुखार १ से ३ डिग्रों तक 
कम इुआ मालूम पड़ेगा। हमने इसे अनेक वार आजमाकर 


देखा है। 


( ८८ ) 


यदि स्म्यपर ऊपर लिखे. तीनों रस तैयार न मिलें तथा 
ओर भी कोई रख तैयार न मिले तो केवल अदरखका रस 
३ मासा ओर शहद्‌ इमासा मकरध्वजके साथ सुबह शाम दे देनेसे 
बुखारको बहुत फायदा होता. है ओर वह ठीक समयपर उतर 
जाता है। पित्तज्वस्में मकरध्वज्ञको शहदसें मिलाकर धनियेका 
पानी या परवलके पत्तोंका रस या अनारका रस १ तोला डालकर 
देना चाहिये, इससे बहुत लाभ होता है। यदि सात .रोज हो 
जाय ओर बुखारका जोर कमता हुआ न दीखे तो नीचे लिखा 
काढ़ा देना चाहिये। इससे तुरंढ फायदा होता है। यह बात 
याद रखनी याहिये कि यह काढा सात दिनसे कममें न देना 
चाहिये । 

जवासा, पित्तपापड़ा, फुरप्रियंगु, चिरायता, कटुरोहनी, 
अड्सेके जड़की छाल; इन छः दवाओंकों सम भागमें छेकर दो 
लोले वजनकर काढ़ा बना लेना चाहिये | ऊपरसे दो तोले मिश्रीका 
प्रक्षेप डालकर पी जाना चाहिये। इससे पित्तज्वर, प्यास, कें, 
जलन आदि निश्चय आशम होते हैं । 

मुनक्‍्का, हरड़की छाछ, पित्तपापड़ा, नागरमोथ, कुटकी 
अमलतासकी गिरी--इन छः द्वाओंका फाढ़ा ऊपरकी तरह 
बनाकर मिश्री मिलाकर पीनेसे पिचका ज्वर, प्रलाप, बेहोशी, 
श्रम, जलन, मुहका सूखना, प्यास आदि शान्‍्त होते हैं। इस 
काढ़ेसे दो एक दस्त होकर जददी फायदा होता है। यदि ज्यादा 
दस्त द्वोने रूगे तो काढ़ा बन्द्‌ कर देना चाहिये । 
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केवल पित्तपापड़ेका काढ़ा. सी पिसज्वरमें बहुत फायदा 
पहुचाता है। यदि पित्तपापड़ेके साथ -छालूवन्दन, खश ओर 
सॉठ ये तीनों चोजें भी मिला दी जाये तो ओर भो खोनेमें खुगन्ध 
हो जाय । इस काढ़ेको मिश्री मिलाकर प्रीना चाहिये। पित्तज्वर 
में बहुत फायदा करता है। पिकल्तज्चरमें बमन ठीक करनेके 
लिये धानका छावा १ तोला ओऔर मिश्री ५ तोला एक पाच 
पानीमें डालकर कुछ समय रखो | जब काया ओर मिश्रो गल जाय 
तब छानकर नींबूका रत ओर गुलाब ज्ञक मिलाकर थोड़ा-थोड़ा 
पिलाना चाहिये |. 

३ तोला पुरानी इमलोको पत्थर या कांचके बरतनमें डाल 
फर एक पाव पानीमें सिगो दो, कुछ देर बाद मरूकर छान छो, 
तीनी या मिथ्री मिलाकर पीनेको दो, इससे के बन्द हो जायमो। 

पित्तज्वस्में बुखोर-बहुत जीरका हो जाता है उस समय 
उपयुक्त दवा न मिलते तो लिए ५ या ७ छोंग जलके साथ घिरू 
कर देनेसे ज्वर कम दो जाता है । 

ठण्डा पानी था गुलाब जलमें साफ सफेद कपड़ा सिगोकर 
कपार पर रखनेसे भो ज्वर्का बेग कप्र होता है । 

मलेरिया बुखार । 

पहले ते यह ज्वर अधिकतर बंगाल ओर आखाममें ही अधिक 
ईभा करता था परन्तु आजकल तमांम हिन्दुस्थानमें फैल गया है। 
फिर भो और प्रान्तोंको अपेक्षा बंगाल और आखाममें यह बुखार 
भपिक होता है। इस बचुखारमें प्लीदा ओर जिगर बढ़ ३7ते हैं| बुखार 
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प्रायः कस्प देकर चढ़ता है, पर पुराना होनेपर बिना कम्पके भी 
अढ़ता है ।यह बुखार दिनमें एक बार दो वार;णुक दिन बाद्‌ देकर; 
दो दिन बाद देकर आता है। रोज आनेवाढो बुंखारकों एकन्तरा; 
एक दिन बाद देकर आनेवालेको तिजारी तथा दो दिन वाद 
देकर भानेवाहों बुखारकों चोथया कहते हैं|... महोरिया बुखार 
मियादी भी होता है | एक वार चढ़कर ७ से १५ दिनतक बरावर 
बना रहता है। उसके लक्षण पित्तज्वस्से मिलते छुलते हैं। 
इसके खास लक्षण ये है':--मारथेमें जोरदार जलन होना, सरमें 
चक्कर आना, तापमानका १०५ से १०६ तक पहुंच जाना, भायः 
कब्जियत रहना, सिर दढे, जी मिचक्लाना और के होना, जीभका 
स्वाद कड़वा हो जञाना, कभी प्रताप सी करना और हाथ पैरोंको 
इधर उधर पटकना, ओर कभी कभी दस्तका आना | 
अाज्कलके वैज्ञानिकोंने यह निश्चितंरूपसे सिद्ध कर दिया 
है कि एक खास तरहके मच्छड़के - काटनेसे ही महोरिया बुखार 
पैदा होता है। वर्षाकालमें मच्छड़ अधिक होते है! ओर उसी 
समय इस बुखारका भी दोरा अधिक होता है!'। इससे यह बात 
अनुभवसे भी खिद्ध होती है कि इस बुखारका कारण मच्छर ह्दी 
हो सकता है। इससे बचनेके लिए तेल माल्शि करना ओर 
मशहरीमें सोना बड़ा छाभदायक है। शक 
मियादीकों छोड़ कर और सभी मलेरिया बुखारेंकी साधा- 
रणत: तीन अवस्थाए होती हैं: & - । 
१- शीताचस्थामें पहले जाड़ा ओर बादमें कम्प जान पड़ता है । 


रे 
4४ 


(६१ ) 


कभी कभी तो इतने जोरका शीत ओर कश्प होता है कि तीन 
चार ग्रिलाफ ओढ़ने पर भी गर्मो नहीं मालूम पड़ती। श्सके 
साथ ही सारे शरीरमें दृढ, माथेमें घमक, प्यास आदि लक्षण भीः 
प्रकट होने लगते हैं । 

२---डच्णावस्था--शीतावस्थाके बाद उष्णावस्था आती है | 
इसमें अक्सर माथेमें दढें, चेहरा छाल, प्यास, देहका चमड़ा 
रुखा, सांस लेनेमें तकलीफ ओर शरीरका ताप १०१ से १०६ 
डिग्री तक बढ़ जाती है । द्वितीयावस्थाके प्रारम्भ होते ही शीत: 
घट जाती है। 

३--धर्म्मावस्था---कुछ देर बाद्‌ यह अवस्था आती है। इसमें 
छूब पसीना आता है ओर बुखार बिल्कुल उतर जाता है। 

चिकित्सा 

मलेरिया बुखारकी सबसे उत्तम दवा कुनाइन है। वास्तवमें 
कुनाइन मलेरिया बुखारके लिए ब्रह्मास्त्र है। बहुत छोग कुनाइन 
फो निन्‍दा करते हैं, परन्तु ऐसे बहुत कम छोग हैं जो कुनाइनका 
व्यवहार न करते हो । जब बुखारको रोकनेके लिए इससे अच्छी 
कोई दवा ही नहीं है तब सबको इसका प्रयोग करना ही पड़ता है। 
धूते लोग कभी लछाछ रंग मिलता कर कुनाइनकी गोछी बांध लेते 
हैं तो कभी कुनाइनके अकेको चिरायताका अकी बतछा कर 
रोगियोंको देते हैं। हमारी समझें नहीं आता कि इस प्रकार 

| छिपाकर कुनाइन देनेका क्‍या मतलब है| प्रायः ऐसा करनेवाले 

लोग बे ही होते हैं जो कुनाइनको शिंश्रे जी देंचा या विलायती दवा 
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समभते हैं। यदि ऐसो बात हो तोमो जब विलायतके बड़े २ 
सिकित्सक छोग आयुर्वेदका मकरध्वज, पर्पटी, छोह, कुरचो, 
चासा, कूठ आदि खुल्लमखुल्ला व्यवहार करते हैं तो हमें उनकी 
अच्छी द्वाओंका व्यवहार करनेमें क्या छज्ना है। कुनाइन सिनकोना 
नामक दृक्षसे बनता है । ओर यह वृक्ष मद्रास प्रान्तमें बहुत 
पाया जाता है। ः 
कुनाइनका प्रयोग तीन प्रकारसे किया जाता है-- ह 
(१) कुनाइनकी गोलियां--ये गोलियां प्रायः एक प्रेनसे 
लेकर ५ श्रेन तक की बनाई जाती हैं। मलेरियाको रोकनेके लिए 
& से १६ गोली रोज खायी ज्ञा सकती है। एक बारमें दो से 
चार गोलो तक खायी जाती है। किन्तु यह खुराक पूरी उम्रवालों 
के छिये है| अवस्थाके हिलावसे मात्रा कम कर॑ देनी चाहिये। 

(२) चूर्ण--कुनाइनके चूण (पाउडर) को २ रोसे ८ रत्ती 
तक दि्नि-रातमें चार बार ठंडे जलके साथ देना चाहिये। 

(३ ) भर्क --गोलो ओर चूर्णको अपेक्षा अके विशेष छाम- 
दायक होता है, क्योंकि गोलो ओर चर्ण तो पेटमें जाकए पूरो 
तरह गलने नहीं पाते ओर इस्रोलिये ज्यादा फांयदा भी नहीं मालूम 
होता, पर अकीे तो पेटमें जानेके साथ ही फायदा करने लगता है । 
कुनाइनका अर आप बाजार से भो ले सकते हैं और अपने यहां 
याउडर से सो तेय्यार कर सकते हैं। एक खुराक कुताइन अक 
तैयार करनेके लिए ढाई तोला पानी ओर जितना कुवाइन सत्क 
दो उतनी ही ब्‌'र्द 'लर्फर एसिड लछाइवयूड' को डालतों चाहिय्रे । 


| 
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दवामें डाट्नेकी गन्धककी तेजाब ( (॥67र08 फ़ण'6 5िएे- 
ए0ए7० 804) का एक भाग ओर जल ६ भाग मिलानेसे सत्फर 
एसिड डायल्यूड तैयार हो जाता है । इस प्रकार तैयार किया हुआ 
खुराक दिन-रातमें चार बार दिया जा सकता है। साधारणतया चढ़े 
हुए बुखारमें कुनाइन देना मना है;पर मे रिया बुखारकी चढ़ी हुई 
अवस्थामें भी कुनाइन कुछ चुकसान नहीं पहुंचाता। कुनाइन 
खिलानेके थोड़ीही देर बाद पसीना आकर बुखार उत्तर जाता है।, 
म्लेरियाकों छोड़कर ओर बुखारोंमें प्रायः देखा गया है 
कि इस प्रकार दखार उतरते समय पसीना बहुत अधिक. 
बानेके कारण इतनी कमजोरी बढ़ ज्ञाती है कि अगर पूरी साथ- 
धानीसे काम न लिया जाय तो तुरत हृदयकी घुकघुकी बन्द 
(प०४% ००७ ) होकर मिनटोंमें रोगीका प्राणान्त हो 
शाय | अतः मलेरिया बुखारके सिवाय दूसरे किसी भी बुखार 
को चढ़ी हुई अवस्थामें कुनाइन कदापि नहों देनी चाहिए | घुखा- 
रके इतर जानेपर थोड़ी थोड़ी देरपर शेगीको कुनाइनकी चार खु- 
शक पिला देनी चाहिए जिससे फिर दुखारका दोरा न होने पावे | 
जहां कुनाइनमें इतना गुण है दहां गये होनेके कारण उसमें 
काफी >वगुण भी मोजूद है। शरीरमें दुखारके बाद यह इतनी 
गर्मी छाती है कि याद गायके दृधका काफी व्यवहार व किया 
जाय तो शरीरको बहुत हानि पहुंचनेकी रूख्भावना रहती है। 
जी बुखारके बाद हपता दो हपता गायका दृध काफी साज्ञामें 
सेपन करना बड़ा उपवश्यक है। यदि वहुत ज्यादा गर्मी हो 
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. जाय, कान सांय-सांय करने लो, उस हालतमें दो तोन नोंबुका 
रख आधसेर पानमोमें डालऋर ऊपपस्ले ५ तोढो चानो पिला 
कर पी जामा चांहिएण। इसले कुवाइनको गर्भोंशान्त हो 
जाती है । 
मलेरियाकों रामबाण दवा । 

४ श्रेव ( दो सती ) कुनाइन सदफ़, ४ बूद्‌ सब्फरिक एसिड 
डायल्यूड, २ दूद्‌ लिक्कर आरसखसेनिक, २ बूंद नाव बप्रोमिका, 
१ ड्राम सैगलल्फ ओर पानी श॥ तोला । इससे एक खुशक दवा - 
लैयार होगी। इसी हिलाबले एक शीशीमें चार खुराक दवा तंयार 
करके रख छेना चाहिए और रोगीको खुबह शाम एक एस 
ब्लुराक पीनेको देवा चाहिए इससे भयानकसे सवानक मलेरिया 
बुखार आराम हो जाता है, तिल्ली और जिगर ठोक हो जाते है। 
भूख छगवे छगतो है ओर शरीरमें ताकत बढ़ने लगतो है।. 
जिस शेगीको पतले दस्त आती हो उसे यह दत्रा नहीं देनो 
चाहिये, क्योंकि इसमें दो तीन दस्त छनिकों खुद शक्ति रहती है। 
इसी दवाको खझुन्द्र शांशियोंमें भरकर और अच्छो खोलोंमें बन्द 
करके लोग भिन्न-भिन्न जामोंसे बेंच फर लाखों रुपप्रे कप्ता 
लिये हैं । | 

इसके अछावे मियादी बुखारके प्रकरणमें लिखा आनन्द भर 
स्खको दो गोलियोंकों शहदमें मिलाकर चाट के ऊपर्से 
नीचे लिखा पानी पी जाना चाहिए । २० तुलसीके पत्तों और 
५० काछो मिर्चोको १० तोछे पानीमें पकाना चाहिए ओर जब २॥ 
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तोला पानी रह जाय तो उसमें २॥ तोला मिश्री डाल कर उसे 
थी ज्ञाना चाहिएग। काली मिचेकों पीस कर पानीमें डालना 
चाहिए।. इस प्रकार तेयार किए हुए पानोको छानना नहों 
चाहिए। संखिया चिष भी मलेरिया रोकने तथा यकृत ओर प्लीहा 
को नाश करनेमें अक्सीर होता है। अतः इसके संयोगसे तैयार 
की हुई दवादं भी छोग प्रायः सेवव किया करते हैं, परन्तु इसमें 
जरासी भूल होने पर रोगोके प्राण जानेको शद्भग रहती है ओर 
इससे फायदेको अपेक्षा कदाचित्‌ छुकसान होनेकी ही अधिक 
सम्भावना रहती है। अतः सर्वेलाधारणकरे लिए यह उपयोगी , 
नहीं कहा जा सकता । है 
मलेरियाकी रामबाण गोलियां । 

नवीन बढ़ियां करंजवेके बीजोंको छो ओर उनके छिलके उतार 
कर छूब महीन चूर्ण करले। यह चूर्ण १ तोछा, कुनेन १ तोला, 
फिरकिरों १ तोछा--इन तीनों चीजोंकों खलमें डालकर पानीके 
संयोगसे २ दिन तक खुब घोटो, फिर दो दो रीकी गोंलियां 
चना छो | मलेरिया चुखारकी यह बहुत अच्छो आंजमूदा दवा है | 
२ गोल्योंसे ४ गोलियों तक एकब्रारमें जलके साथ देवी चाहिये। 
ज्वर आनेके समय तक यदि रोगीके पेटमें ४-५ खुराक पहुंच 
जायगो तो ज्यर आनेका सय नहों रहेगा, कम्प देकर आनेबाले 
पेखारमें हमने बहुत बार परीक्षा को है। सभी समय ये 
गोलियां तत्काल छास दिखितो हैं | करजादि वटोके नाससे बहुत 


हर 
लग उर्हे 


ऐैंको बेंचकर काफो छाम्र उठा चुके हैं। वास्तवमें 


८ 
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गोलियां बहुत अच्छी हैं। मलेरिया बुखारके रोगीको बुखार 
रोकनेकी दवा खिलानेकी सुन्दर विधि यह है कि बुखार उत्तर- 
तेही दवा खिलाना शुरू कर देना चांहिये।| बुखार आनेके समयके 
४ घंटे पहले ही रोगीके पेट्में छार पांच खुराक दवा पहुंचा . 
देनी चाहिये। दवा समयाहुसार दे घंटोंसे ८ घंटोंके अन्तर. 
तक खिलानी चाहिये। 


मलेरिया रोकनेकी विधि। 

ऊपर लिखा जा छुका है कि मच्छड़ोंके कारण रोग उत्पन्न 

होता है इसलिये मच्छड़ोंको नष्ट करनेसेहं। मलेरियासे बचा जा 

सकता है | मच्छड़ केंचल जलमें ही उत्पन्न होते है' ओर मच्छड़ 

जिस स्थान पर उत्पन्न होते है” उस जगहसे अधिक दूर, उड़ नहीं 

सकते इसल्ये जहां जल जमा होता हो उस (जलाशय) ,से २५- 

३० फीट दूर निवास करना चाहिये | घरके इदं गिद्‌ कहीं पानी 

दो जमा नहीं रहता है, इस बातपर बरावर ध्याव रखना चाहिये | 

मच्छड़ोंका स्वभाव है कि रातकों अंधेरे इधर उधर घृमकर: 

लोगोंको काथते हैं इसलिये मलेरियासे बचंनेके लिये मशहरोमें 

खोया जाय पशहरीकी जाली महोन होना चाहिये ताकि मच्छड़ 
भीवर न घुस सके । 

निमोनिया 
कांरण--फैफड़ोंमें अकस्मात्‌ सर्दी छूगनेसे निमोनिया हो' 
_ जाता है। निमोनिया अधिकतर कड़ी सर्दोक्की मौसमसें पंदा दोता' 
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हैं। बुखार, पसछीमें भयंकर दर्द ओर खांसी निमोनियाके प्रधान 
लक्षण है'। एक तरफकी पसलियोंमें दर्द होनेले एक वरफका 
निमोनिया ओर दोनों तरफकी पसलियोंमें द्द॑होनेसे दोनों तर-' 


. फका या डब्छ निमोनिया समभना चाहिये। डबल निमोनिया 


कठिन समझा जाता है। इस रोगमें साधारणतया तीन अच- 
स्‍्थायें दिखाई देती है । 
प्रथभावस्थामें फैफड़ेमें रक्त संचय होता है और कम्प छूग 
कर बुखार आता है| बुखार १०३ डित्नीसे १०७ तक बढ़ जाता 
है। खांसी मासूली होती है परन्तु बहुत खांसनेपर जरासा कांग- 
दार कब्या कफ निकलता हैं। खांसते समय पसलीके भयावक 
ददसे रोगी चिल्ला उठता हैं। रोग भयानक होनेसे सांस होते 
सप्तय भी पसलियोंमें दर्द होता,है । 
इसके २॥३ दिन बाद निमोनियाकी ह्वितीयाबस्था आ जाती 
है। दूसरी अवस्थामें खांसते खांसते बड़ी कठिनतासे लोहेके 
बुरादे जला या ईयके चून जेसा कठिन ओर चिप्का कफ निक- 
लता है। बहुत देर तक खांसनेसे जराखा कफ निकलता है, कभी- 
फप्ती कफके साथ खून भी दिखाई देता है। खांसते समय छाती 
भारी माल्म होती हैं। सिरद्द, सांस लेनेमें तकलीफ, नींद्का 
न आना, चेचेनी, अरुचि, जीम सफेद मेलसे ढकी हुई आदि लक्षण 
पतमान रहते हैं। इसके ३४ दिन बाद तीसरी अवरुथा आती है, 
यदि रोग आराम होनेको होता है. सब तो बुखार घटता है। 
पसल्यिंका दुद कम होता है, खांसते ही बिना तकलीफके पका- 
$ 
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हुआ कफ निकलता है ओर रोगीको आराम मालूम होता है। 
परन्तु जब रोग बढ़नेको होता है तब दूसरी अवस्थामें ही फेफ- 
ड्रेमें मबाद पैदा हो जाती है। खांसनेसे बहुत ज्यादे घजनमें 
दुर्गन्धवाला कफ निकलता है, नाड़ी तेज्न ओर कमजोर हो 
जाती है श्वोर रोगी निबंछ ओर बेहोश होकर प्राणत्याग कर देता 
है। निमोनियावाल्ता रोगी दाहनी या बाई' ओर छेट सकता है पर 
चित्त नहीं लोट सकदा। 
इस रोगकी परीक्षाके लिये छाती परीक्षा करनेवाला स्टेथि- 
स्फोप यंत्रको सहायता लेनी याहिये | इस यंत्रसे प्रथमावस्थामें 
एक प्रकारका कठिन शब्द खुनाई देता है | बादमें बालोंके आप- 
समें रगड़नेका जेसा शब्द खुनाई देता है। हितीयावस्थामें 
फैफड़ेके कठिच होनेके कारण कोई तरहका शब्द खुनाई नहीं 
देता । तीसरी अवस्थामें टप-टप शब्द खुनाई देता है। फेफड़ेमें 
मवाद होने पर घड़-घड़ शब्द खुनाई पड़ता है । 
विकित्सा 
निश्नोनियाके कारण पसलियोंमें जितनी जगहमें दर्द हो एंटी 
प्रोजेस्टाइव” वामकी मलहमका लेप करो। यह मलहम किसी 
भी अंग्रेजी दवा बेचनेवांली दूकानमें मिल सकती है। लेप करने 
की विधि यह है कि डिब्बेको थोड़ी देर गर्म पानीमें रखो; इससे 
मलहम पतला हो जायगा | फिर चाय पीनेवाले चम्मचकी डंटीके 
सहारेसे लेप कर दो। छेपपर ध्ुनी हुई रुई रखकर पतले कपड़ेसे 
अच्छी तरह वांध दो । यह लेप दो रोज तक अपना असर रखता 


+ः 
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है। दो रोजमें दुदे आराम न हो. तो पहछेबाले छेपको गर्म पावोका 

यताले धोकर फिर लेप कर देवा चाहिये। यह इस रोगकों 
यहुत बढ़िया दवा है ओर हमारी बहुत बारको परोक्षित है। तोखोको 
पुल्टिश भो बहुत फायदेमन्द है, परन्तु रंफरके कारण बहुत ही 
कप्र छोग तोलीकी पुलिय्श चढ़ते हैं। तोसीको महोन करके गो- 
पृत्रके लाथ अच्छो तरह पोसो; फिर मलद्‌ आगसे पकाकर हलवपे 


! जेत्तो पुरिस्श लेब्पार कर छो । जय जरा गधे पुढिग्शकों ददके 


सस्‍्थानपर बांध दो । 

इस पुलिटशकों हर तीसरे घंटे बइछो, इस तरह दिन शतमें ८ 
पुल्टिश देनी चाहिये। पुल्टिश बांधते या उतारते सम्रय रोगोको 
उ्ने वेठने न दो | युक्तिपूवेक रोगोको लेटे-लेटे हो बांधो, नहीं तो 
उठने वेठनेके कष्ट्से रोग बढ़ ज्ञायगा। 

पुरिटश उतारकर उस जगहको ऐसे ही खुली न रहने दो । रूई 
या फलाछेनके गम कपड़ेसे तुरन्त बांध दो । निमोनियापर नोचे 
छिखे लेप भो फायदेमन्द है | 

अफ्रोम २ रत्तो, राई १ साशा, पुराने पायड़ु ( जो खानेके काम 
में बाते हैं) १ साखा, कबृतरका विष्टा १ माखा,--इस चारों चोचों 
को गोमूतके साथ वबारासींगेको सींगले पीस कर दुदं-स्थानपर 
लेप करो ओर आगकी सद्ायतासे जठदी खुला दो | खाली बारा- 
सोंग्ेक़ी सोंगकी गोमूत्रले पीस कर छेप करना भी अच्छा है | 

खानेके लिये ऐस्ती दवा देनी चाहिये जिससे कफ पतछा हो 
फेर भालानोते निकछ जाय | फिश्किरीको आगपर .पकाकर छावा 


( १०० ) 


बना छो ओर डसका महीन चूर्ण कर छो | ३ रत्ती यह चूर्ण ओर १ 
री अश्नक भस्म मिलाकर शहदमें चटाओ | खझुबह, दोपहर, शाम 
ओर रातके सोते समय--इस तरह चार वार चटाओ; निमोनियामं 
बहुत छाभ होगा | अगर ओर कोई दवा मिलनेका मोका « शिले 
वो सिफे फिटकिरीका लावा ३ रची, ४ बार दो ओर रोगीका उपचार 
ठीक रखो । भगवान्‌की इच्छासे जरूर फायदा हो जायगा। अहुपे 
(वासक) की जड़को छालका रख पुटपाक रीतिसे निकालकर १ 
घवोला छो ओर बराबर शहद्‌ मिलाकर रोगीको पिलाओ, निमो- 
नियामें बहुत फायदा होगा। 
बारहसोंगेकी सींग ५ तोलेको वराबर वजनके घीकुमारके लवाव 
में रख दो ओर मिट्टीके मांलखोंमें बन्द्‌ कर दो फिर ऊपर कपर- 
मिठी करके झुखा छो । १० सेर उपलोंके बीचमें रखकर फू क लो। 
बाराखींगेकी अच्छी भस्म देय्यार हो जायगी। यह निम्नोनियाकी 
बहुत उत्तम दवा है । हमारी बहुत बारकी परीक्षित हैं। यह भस्म 
२ रक्ती शहदके साथ तीन चार बार चायनेसे पसलीका ददे बहुत 
शीघ्र शान्त हो जाता है। 
द्राक्षारिष २॥ तोलेमें अपामार्ग ( चिरचिड़े )का खार या कंट- 
कारी ( कंरेली ) खार ४ रत्ती ओर खोडियस बेंजोइट ४ रत्ती मिला 
दो--यहं एक खुराक है। इस तरहकी ४ खुराक दिन यांतमें 
खिलाओ | इससे कफ पतला होकर निकछ जायगा | निमोनियाकी : 
खांसीमें इससे निश्चय फायदा होगा । यदि रोगी कमजोर हो ययां , 
- हो या प्रछ्वाप वकता हो तो उसे रातकों सोते समय श्गोली महा ,, 


। 
| 
| 
;क्‍ 
| 


। 


( १०१ ) 


रुद्ष्मी विकास या बृहत्‌ कह्तूरी. भैरव या मकरध्यज ३ मात्रा 
पीपलका चूर्ण २ रक्तो शहद्‌ १ माखा ओर वासक (अड़से ) का 
स्वश्स १ वोछा देमा बहुत अकलीर है | निमोनियाके शोगोक्नो नोचे 
हि कपसे दवा सेब कराकर हमने बहुत छाभ उठाया है |. 

प्रातःछाछ--चल्द्रार्नत छोह (.खांसो रोगमें छिखित ) १ गोली 
शहर ३ मासे ओर पावका रख ३ सासे मिक्काकर बठाओ | - दिन 
को ६० बच्चे ओर शामको ४ बजे ऊपश्वाक्त द्वाक्षांरिण एक एक 
खुराक पिछाओ। शतको १० बजे $ आधी री सकरध्वज, २ 
रतो बारासींगेकी भस्म, १ तोले शहद और एक ठोले बालक 
(अहूसे)का स्वस्त मिलाकर पिला दो | इस तरह दजा सेवनसे तथा 
एथोप्रोजेस्टाइनका छेप करप्नेसे ओर ठोक उपचार करनेसे 
विधोतियाकां रोगी विश्वय अच्छा हो जायगा। निमोनियाके 
गेगीको खांसी बहुत चकलोफ देती है डसके लिये यह चटनी 
हमारी बहुत बारकी परीक्षित. ह--- 

कायफछ, पोकरघूछ, काझड/(लिंगो, पोपछ-इन चारों चींजोंको 
पावर लेकर चूर्ण कर छो। यह चर्ण १ तोला; अभ्रक भस्म 8 
रत बार शहद ९ तोछा मिलाकर कांचके ग्लाख या एलप्रोनि- 
पमको प्यालोमें रख दो, दो घंटेके अन्तस्से १ अंशुको (४ रो ) 
भरके चदामो--बहुत छा रहेगा। दि बी 


नप्यझावलह ( सम्निपात लिखित ) अम्क सस्पर मिक्ाझर 
चाट्नंस मच्छा फायदा करता है| 


पेथ्शापध्य-सोजमके लिये सावूदाना; वाढोंका पानी, बकरे 


( १०२) 


का दूध, मिश्री, मुन्क्का (आदि शीघ्र पंचनेचारा पथ्य देना 


चाहिये। रोगीको ऐसे स्वच्छ कमरेसे रखो जशिसमे गद-गुब्वार, 
भीड़-भाड़ न हो ओर निरन्तर ताज्ञी हवा सांस लेनेको उसे मिलती 
रहे; क्योंकि निमोनिया पंफड़ोंका रोग है और फेफड़ोंका प्रधान. 
भोजन शुद्ध हवा है । परन्तु रोगीको ठंड न रूम जाय इस बाठका. 
भी पूरा ध्यान रखना जरूरी है। रोगीके पेरोंको सावधानीसे गर्भ 
रश्वखो । बदनमें गर्म ऊनी कपड़ा पहनाये रखो | पीनेके लिये गर्म 
पानी बार बार यथेष्ट परिमाणमें दो । यदि कब्ज हो तो १ वोला 
छुनक्का गर्म दूधके साथ सेवन कराओ | दृदंकी जगहकों) ईटको 
गमे करके संकनेसे भी बहुत छाभ होता है। 
सन्निपात ज्वर 

सन्निपात उबर अधिकतर दो प्रकारका देखनेमें आता है। 
आंजिक सन्निपात ज्वर ओर मस्तिप्क सन्निपात ज्चर। राजपू- 
ताना,मध्यप्रान्त आदि स्थानोंके निवासी इसे मोतीझरा भी कहते हैं 

आंतरिक सनन्‍्निपात ज्वर---यह सन्निपात दुखार भयानक 
होता है। हिफाजव ओर योग्य लिकित्सा होगेसे इसके योगी 
भी बच जाते हैं। इस दुखारका आक्रमण विशेष करके आंतोपर 
होता है इसीलिये इसका नाम आंतिक सन्निपात उबर हुआ है। 
इसका भोगकार २१ दिनसे ४२ दिन तकका होता है। सड़ा 
हुआ मल, बाजारके गन्दे नाल्योंकी बदवु, मुरद्देकी लाशसे 
उत्पन्न होनेवाली एक .. प्रकारकी विषैली वायु और एक 
' खास प्रकारके कृमि द्वारा इस रोगकी उत्पत्ति होती है। उपरोक्त 


ही 
॥ 


( १०३ ) 


कीड़े रोगीफे दस्तमें देखे जाते हैं इसीलिये इस रोगकी गणना 
छुआछूतके रोगोंमें की जाती है। रोगका बिष शरीरमें घुसने 
इर सात रोज तो कुछ विशेष दुर्लक्षण प्रकट नहीं होते। लात 
रोजकै बाद रोगफे लक्षण दिखाई देने लगते हैं जेसे पेटका फूलना, 
पेटको--विशेष करके पेटके मीचेके भागको दबानेसे दर्दका होना, 
यक्षतके नोचेवाले भागकों दबानेसे एक तरहके शब्दका होना, 
दिल्‍ली ओर विशेष करके यकृतका बड़ा होना आदि चुखार बराबर 
वना रहता है। पहले सप्ताहमें तो कुछ विशेष दुर्लक्षण : द्खिई 
नहीं पड़ते परन्तु दूसरा सप्ताह शुरू होते ही रोग अपना भयानक 
रुप धारण कर छेता है। दस्तोंका होना, कभी कभी ( किसी 
योेगीकी ) आंतोंले एकदम खूनका गिरना, चावलोंका पानी था 
मांस धोचनके जलके जेसे दस्तोंका होना, निःश्वासके साथ डुरगें- 
स्का मालूम होना। मा्थेके अन्न भागमें ददे, सिर घूमना, कान 
में सों-सों करना, बेचेनीकी नींद, प्रलाप, बेहोशी, अस्वथिस्ता, 
चोंकना, उठकर भागनेकी इच्छा करना, या एकदम निश्वेष्ट भाष॑ 
से आधी आखें बन्द करके पड़े रहना । इस रोगमें एक तरहकी 
विशेष गन्ध जाती है ऊिलकी सहायतासे चतुर वैद्य तुख्न्त इस 
ज्वर्को निश्वयय कर छेता है। शेगका जोर होनेपर ऋमशः 
गला, छाती, पेट, जांघ आदि स्थानोंपर चमकनेवाली सफेद, 
छोटी-छोटी फु'सियां उत्पन्न होती हैं. जिसको अनेक प्रान्तवादो 
मोतीकरा कहते हैं। पेशाबका रंग छाछ और कम हो जाता है | 
जीम पहले सरस ओर रोगके बढ़नेसे मैछी हो ज्ञाती है। 


(१०४ ) 


रोग जिस मात्रामें कम होता जाता है उसी मात्रामें जीम भी 
अगञ्न भागसे साफ होने लगती है। खांसी कभी कम और कभी 
किसीको ज्यादे हो जाती है परन्तु खांसी होना कुछ निश्चित 
नहीं है । रक्ताधिक्य होनेसे, निमोनिया आदि उपद्गव होनेसे रोगी 
की झत्यु हो ज्ञाती है। आंतोंको ढांकनेवाली मिल्लीमें प्रदाह 
होनेसे पेशाबकी बीमारी पैदा हो जाती है। 

शरीरका ताप--इस सेग्म शरोरका ताप घोरे धीरे प्रतिदिन 
बढ़ता है ओर धीरे घोरे प्रतिदिन ही घटता है। शोगके शुरू 
हप्तेमं ५४६६ दिन तक सायंकाल १०० डिग्रीसे १०२ डिग्रीतक 
बुखार होता है। परत्तु प्रातःकाल १॥ डियश्री बुखार कम हो 
जाता है। दूसरे सप्ताहमें शरीरका ताप १०३ डिग्रीसे १०५ 
डित्री तक बढ़ जाता है। कभी कभी १०६ डिग्री तक बढ़ा 
हुआ देखा गया है। तीसरे हप्तेके अन्तमें बुखारका कम होना 
शुभ लक्षण और बुखारका चढ़ना खराब लक्षण समभना 
चाहिये। प्र्प, बकना, चोंकना, उठ भागना आदि छक्षण 
तीखरे सप्ताह तक वर्तमान रहते हैं । 

मस्तिष्क सन्निपात जबर--इस ज्वस्का भोगकाल या लक्षण 
सब ऊपर लिखे ज्वर्से ही मिलते हैं। अन्तर यही है कि इस 
सन्निपातमें दृस्त--खूनके द्स्त--ब्रिदकुल नहीं होते । जे! कुछ 
विकार होता है वह द्मागमें ही होता है। यह रोग उतना कठिन 
नहीं है । रोगोके। हिफाजत ओर वचुद्धिमानोसे रखा जाय ता 
बचनेको पूरी आशा है। 


( १०५. ) 


विकित्सा--सन्निपात रोग भयानक है इसलिये विद्वान अजु- 
भवी बंधे चिकित्सा कराओों,यदि उत्तम बेंच या डाक्रका प्रबन्ध 
न हो सके तो नोचे लिखे अनुसार चिकित्सा करो, भगवान्‌को 
दयासे ।योको निश्चय फायदा होगा। खूखे वेद शास्त्रके समेको 
न जान कर वहुत अंट-लंट दवा देकर रोगोको खराब कर देते हैं, 
रहिये यदि समयपर दवाका प्रबन्ध न हो सके तो उतनो खराबों 
नहीं है। जितनों खराबी बेवकू कक इलाचसे देखो जाती है। सम्नि- 
पतके रोगोऊे लिये बहुत अच्छा बेबका इछाज होना जझरो है, 
सन्निपात इपरमें पहले आमरोष ओर कफको शान्त करनेकों 
दवा देनो चाहिये। फिर वादमें पित्त ओर कफका इलाज करना 
चाहियि। आमदोषको शाल्तिक्रे लिये पंत्रकोछ चूर्ण १ सासेके 
वाय आधी रो मक्कर््प्रत्त शहदमें चटा देना चाहिये, इसकी 
: शेर प्रातः:छाल एक खुराक दे दी जाय तो रोगोकी हालव खराब 
ने होने पयेगो। कफूझो शान्तिझ्ले लिये सोचे लिखा मिष्टो- 
बने कराओ--- ह ््ि गलिय 
ह संधानोन, सखोंठ, कालोमिय, पोपछ --इन चाशें दवाओोंका 
चण १ तोछा भव्रखके श्समें मिछाकर रोगीझे मु हमें रखत्राकर 
इकपरा दो। निगलने मत दो। इस एक खुराकको दो तीन वार थुक- 
पाभो | न तरह अवस्थानुसार ३।४ वार थुकवानेसे हृदय, पसलो, 
गाथा जोर गछेका कफ निकछ जाता है| बड़ा थींवूका रस ओर 
िजका रस ६ मासेमें सेथा, काछा और समुद्र नोन तीनों चमक 
मिलाकर ३ माला डालो | इसके लू धनेसे कफको शान्ति होगो । 
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पीपछामूल, सेन्धानोन, पीपल, महुएकां फूल-बरावर ढेकर चर्ण 
करो । फिर जितना चूर्ण हो उतना ही वजन काली मिस्वोंक! 
छू्ण ओर मिला दो। इसको गर्म पानीमें मिलाकर सुघाओ । इससे 
बेहोशी, तन्द्रा ( आधी आंखे' बन्द करके पढ़े रहना ), प्रलाप ओर 
माथाका भारीपन दूर होगा। 

सेन्धानोन, सहजनेकी बीज, सफेद सरसों, कुठ-इन चारों 
दवाओंका चूर्ण बकरीके मूत्रभें पीसकर खुघाओ, ठत्द्रा दूर 
होगी। सहजनेकी बीज, पीपछ, कालीमिचे, सेन्धानोन, रहसुन 
मैनसिल, वच,--इन सातों चीजोंका महीन चुर्ण गोमूत्रमें पीस 
कर आंखोंमें भंजन करो; बेहोशी नष्ट होगी । 


अष्याड्ावलेहिको 


कायफल, कूठ, काकड़ासिंगी, सोंठ, मिचे, पीपल, जवासा, ; 
स्याहजीरा--इन आठों द्वाओंका महीन च्‌ णें कर छो । इसीका . 
नाम अष्टाड्रावलेहिका है। यह चूर्ण १ बोला अवस्थाजुसार | 
शहद्‌ या अद्रखके रसमें मिलाकर द्नि-रातमें 2१० वार करके : 


चटाओ। सन्निपात ज्वरमें अच्छा फायदा होगा | 


कस्तूरी भेरव रस 


शुद्ध हिंगलु, शुद्ध विष, खुहागेका छावा, जावित्री, जायफल, : 


काली मिचे, पीपल, असली कस्तूरी--ये आठों चीज समभाग 


कऋछुदी रोज खूब घोंटो, फिर दो-दो रत्तीकी गोलियां बना छो। इसीको 


2 
| 
लेकर महीन चूर्ण करे। फिर पत्थरके खलमें पानका रस दे दैकर | 
| 


( १०७ ) 


कस्तरी भेरव कहते हैं। यह सन्निपात ज्वर्की अमोघ दवा है । 
ताजिको सोते समय १ गोली १ घोला शहृद्‌ ओर १ तोछा ' अब 
श्खके रसके साथ देनेसे वत्कार फायदा दिखाती है। 

नीचे लिखे ऋ्रसे चिकित्सा करनेसे हमने बहुत राम देखा 
0-.प्रात:काल आधी रत्ती मकरध्वज्ञ, १ माशे पांचकोल चूर्ण, 
शहदके साथ | शामके ४ बज्ञे १ या २ गोली म्ुत्युजय रस, पान 
का रस ओर शहदके साथ | शतको १० बजे १ गोली कसतूरी 
भैरव अदरखके रस और . शहदके साथ । दिन-रातमें १ तोला 
अप्टाड्ायलेहिका शहद्‌ या अद्रखके रसके साथ । 

सस्निपातके शेगीके बुखार पर सदसे ज्यादे ध्यान रखो | 
१०३ डिश्रीसे ऊपर बुखार होते ही बरफके दुकड़ोंको रबड़की 
धेलीमं डालकर दिमागपर बरावर रखो। यदि बरफ ओर रबड़ 
की थैली न मिले तो १ तोला यूडीकोछन (7५१७ ०००७॥०) १० 
तोला पानी डालकर एक पाज्रमें रखो उस पात्नमें सफेद कपड़ा 
भिगोकर बराबर दिमागपर रहने दो। अगर यह भी न हो सके. 
तो सोरा आाघा तोला और नसादर आधा तोछा एक सेर 
पानीमें डालकर रखो। फिर इसी जलूमें कपड़ा मिंगोकर दिमाग 
के भागपर रखो। स्त्रीका दूध डाछो, या चरकोक्त दशाडुकेपका 
रेप करो । इससे शरीरका ताप निश्चय कम हो जायगा। सन्नि- 
पात श्यरमें ज्यादे जोरका बुखार रहना अनिष्टका लक्षण है-- 
शसल्यि ऊपरवाली क्रियासे वुखारका वेग कम कर देना चाहिये। 
५ से १० लोंगोंको जलके साथ खूब महीन पीसो, फिर १ छटांक 
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ठंडे जलमें मिलाकर रोगीको पिछला दो, आधी घंटा बाद थर्मा- 
मीटर रूगाकर देखो , २॥३ डिग्रो बुखार कम्त हो ज्ञायगा । 

लाड़ोके क्षोण होनेपर--लन्निपात ज्वस्में नाड़ी कमजोर ओर 
देह शोतल होनेपर मकरथ्वज १ रो, कस्तुरी १ सती, कपूर 
१ रत्ती एक जगह शहदमें मिलाना, .२ तोछे पानका रस ओर 
२ तोले अद्शखका रस मिलाकर समयाजुसार ३७ बार शेगीको 
पिलाना याहिये। इससे फायदा होनेको पूरी आशा है। 

अधिक पसीने--होनेसे बाज समय रोगोके अनिष्ट होनेको 
सम्भावना रहती है--चेली हाछतमें भूजी हुई कुछथीका चूर्ण 
( सतया ) अथवा अबोर (शुल्लछ ) को सब शरीरपर मालिश 
करना। चूद्हाकी जलो हुई मिट्टीका वर्ण सी मालिश करनेसे 
पसोना बन्द हो जाता है। 

दृश्त--सन्निषात ज्वस्मैं यदि रोगीको दस्त न होता हो तो 
सुदु घरेचन देकर कोठा साफ कर देना चाहिये। यदि. डूसको 
सहायतासे गम जल चढ़ाऋर कोष्टको घो दिया जाय तो बहुत 
ही अच्छा रहे | आंतोंके घोनेसे रोग बहुत जल्दी आराम होता है । 
पतलो दस्तोंके होनेपर भी आंतोंको घोना बहुत अच्छा है । 
अधिक दस्त होनेषवए अतिसार प्रकरणकी मामूली दवाका. प्रयोग 
करना जाहिये | 

पथ्यापथ्य--सन्निपात ज्वस्के सेगीके पथ्यापथ्य पर खूप 
ध्यान रखना चाहिये। यदि पथ्यपर विशेष ध्यान न दिया 
“अष्ण्या तो उत्तम चिकित्सेसे भो छुछ लाम नहीं होगा। रोगी 
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के। साफ हवादार कमरेमें लिटाना चाहिये । रोग जबतक अच्छी 
तरह आराम न हो ज्ञाय तबतक' शेगीकों एकदम लेटे रहना 
चाहिये। दरत, पेशाब भी लेटे लेटे ही कश्ना चाहिये | द्रूत बर- 
तन या वेडपेनमें कराना चाहिये। जहांतक है| सके शेगीके 
हिलने चलने न दे। | खुराकमें कोई कठिन. वस्तु न दो, बल- 
कारक ओर जददी हाज्मा होनेवाली खुराक दो | दूध, साबुदाना, 
वार्ली आदि बिल्कुल नरम भोजन दो । दूधके साथ एक चुटकी 
घानेका सोडा या १ चम्मच चूनेका पानी (देखो -बालछू रोग) मिला 
फर दो तो बहुत उत्तम रहे। कम्रलामींबू, अनार बेदाना आदि 
फरलोंका रस दो। गुनशुने पानीमें साफ तोलियेको सिगोकर 
सम्पूर्ण शरीरके अच्छी तरह एक बार पोंछ डालना चाहिये । 
फिर सूखे तोलियेसे पोंछ डाछना चाहिये। शिरको उंडे 
पानीसे धो डालना चाहिये । इस क्रियासे रोगके आराम होनेमें 
पूरी सहायता मिलती है। वुखारके जोरमें तो सिरमें ठंडी जल- 
धारा देनेसे तत्काल ज्वर कम हो जाता है। इससे किसी तरह 
के अनिष्टकी सम्भावना बिल्कुल न करनी चाहिये | 
अन्धान्ध ज्वरोंके आजमूदे नुसखे 
१-गिलोय, धनिया, नोमकी छाछ, पद्साख, छाल चन्दन 
न पाँचों दवाओंको २ तोछे चजनमें छो ओर काढा बनाकर 
पिलाइ गे, इसका नास गुडच्यादि क्वाथ है। यह सब तरहके 
कक है। जलन, उकाई, प्यास, के, अरुचि . ह 
। 


, है 
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२- अमलछतासका मुद्दा, पीपलासूल, नागरमोथ, कुटकी, 
बड़ी हरड,--इन पांचों दवाओंको २ तोछा छेकण काढ़ा बताओ । 
इसके पीनेसे पेट साफ हो जाता है । एक दो दस्त हो जाते है' | 
"पुराना बुखार भो आराम होता है। यदि आंच, पेचिश ओर बुखार 
साथ हो तो इससे बहुत फायदा होता है | इसका वाम आरूब- 
धांदिक्वाथ है । 

३--गिलोय, पिन्रपापड़ा, चिरायता, कुटकी, अमछृतास--इन 
'पांचों दृवाओंका काढ़ा शहद्‌ डालकर पीनेसे जीणज्वर ठीक 
होता है।जो छोग बार-बार बुखारसे सताये जाते हैं वे इसके 
'सेवचसे निम्चय अच्छे हो जायंगे। ४० रोज सेचन करना चाहिये | 

४--हरड़, वहेड़, आसला, हलदी, दारू हलदी कटेली, (कंटकारी) 
'बहत्‌ कंटकारी, कच्‌ र, (शठी), खोंठ, मिर्च, पीपल, पीपलायूछ, 
सुर्वाचूल; गिलोय, घमासा, कुशको, पिचतपापड़ा, नागरमोथ, त्राय- 
-माणा (अभावमें बचपसा) खुगन्धवाला; नीमकी छाल, पोहकरमूल, 
-झुछेठी, कुड़ेकी छाठ, अजवाइन, इ'द्रज़ो, भारंगी, सहजनेके वोज, 
फिटकिरी, बच, दालयोनी, पद्माख, खश, छाल चन्दन, अंतीस, ... 
खरेंटी, (बरिचारा) शालूपर्णी, प्रश्वपर्णी, घायविडंग, तगर, चीता 
मूल, देवदारु, चष्य, पटोलपत्र, जीवक ( अमाव्में शतावरी ) तर २ 
घभक, (अभावमें शतावरी) छोंग, बंशलोचन, पुण्डे रिया, काकोली, 
तेजपत्ता, तालीसपत्र, जाविन्नी--इन सब ५७४ दवाओोंको सम- 
"भाग छेकर चर्ण कर छो | इल चर्णके वजनसे आधा चिरायतेका 
_>चर्ण मिलाकर अच्छे वरतनमें रख दो। इसका वाम सुदर्शन 
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चर्णहै। यह खब तम्हके बुखारोंमें बहुत अच्छा फायदा करता 
है। ३ मासेसे ६ मासे तककी खुशक जलरूके साथ लेनो चाहिये । 
फशब्मियत हो तो गर्म पानीके साथ छेना चाहिये। जि तरह 
भ्राभगवावका एक खझुदर्शनचक्र ही सब देत्योंको नष्ट करता 
है उसी तप्ह यह सुद्॒शन चूर्ण सब तरहके चुखांरोंको नष्ट करता 
है । पिचका ज्वर, बायुका ज्यर, कफका ज्वर, पुरानेसे पुराना 
ज्वर, कुनेनसे अटका हुआ ज्वर आदि खब ज्वरोंकी प्रसिद्ध दवा 
६; बुषारके रोगोको नाड़ी देखनेकी जरूरत चहीं। यह च्‌र्ण दे देना 
चाहिये। किसो भो तरहका बुखार हो जरूर फायदा होगा। 
धनी आदमियोंकीं तो इसे धर्माथ बटाना चाहिये । क्‍ 

५-फिटीकरीका छावा महीन पीसकर ४५ रोकी खुराक 
म्रश्री मिछाकर जलूके साथ देनेसे कस्प देकर आनेवाला वुखार 
भाग होता है। खांखीमें भी अच्छा फायदा होता है | 

६-दरसिगारके पत्ते का रस १ तोछा वरावर शहद मिलाकर 
जैसे पुराना बुखार अच्छा होता है। एक रो मकरध्वज और 
' पिला दिया ज्ञाय तो तत्कारू फायदा होता है। 

अम्ततारिष्ट 

गिलोय ६॥| सेर और दशमंछ ६। सेर १९८ सेर पानीमें ऑटाओ। 
3२ सेर पानो रहनेपए छात्र लेना | फिर डसी काड़ेमें १८॥। सेर 


५३, सेर काला जीरा, दो छटांक पित्तपापड़ा, सप्तपर्ण (छातिम 
छाल) लाडि, मिर्च, पीपल, मोथा, नागकरेशर, कुटको, अतीस ओर 
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इन्द्र जो--ये ६ दवाइयां प्रत्येक ४४४ वोले। सवोका महीन 
चूर्ण करके ऊपरवाले काढ़ेमें मिला दो। फिर सब द्रव्योंको 
एक पात्रमें रखकर मुह बंद कर दो, एक महीनेमें तैय्यार होज़ा- 
यगा। छान्कर बोतलें भरलो । इसीका नाम अम्नतारिष्ट है। 
यह भी खुदशेन च्‌ र्णकी तरह सब तरहके चुखारोंमें बहुत फायदा 
कर्ता है। २॥ तोलासे ५ तककी मात्रा है| 
८ बसंत मांलती 

स्वर्ण भस्म १ तोला, मोती पिष्डी २ तोले, शुद्ध हिंगठु ३ 
तोले; काली मिचोंका चूर्ण ४ तोढे, खबरिया ८ तोले-इब 
पांचो दवाओंको बढ़िया पत्थरकी खल में डाछकर बढ़िया ताज। 
घीसे भि-ने दा फिर कागजी नीलुओंका रख दे देकर ३४ रोज 
घोंटो। दवामें घीकी चिकनाहट चली जाय तब इच्छावुसार 
तोहकी दिकिया बना छो। इसीका नाम वसनन्‍्त मालती है। 
२ छोटी पीपछोंका चुर्ण ओर शहदके साथ १ रत्तीसे दो रत्ती 
तक इसकी मा दी जाती है ।:पुराने बुखारमें बहुत जल्दी फायदा 
करनेवाली दवा है। इससे मन्दाशि ओर कमजोरी सी ठोक होती 
है। बसस्तमालतीके बनानेमें घी डालनेका खूब ख्याल रखना 
चाहिये नहीं तो दवा खराब हो जायगी। दवाओंके चूर्णमें धीरे 
थीरे. घी इतना मिलाना चाहिये जिससे रोटी बनानेका जल _ 
मिला आटा होता है वैसा हो जाय | व्षाकि समय बसन्तमालतों . 
बढ़िया नहीं बनती--इस बात को भी ध्यानमें रखना चाहिये | 


( ११३ ) 


श्री ज़यमंगल रस 
हिंगुलोत्थ पारा, गन्धक, सुहागेका लावा, ताम्रभ्षस्म, बंग भस्म, 
स्वर्णमाक्षिफ भस्म, सेन्धा नमक और फाछी मिस ये आठों चीज 
एक एक तोला; सोना भस्म २ तोले, छोह सार १ तोल ओर चाल्दी 
भस्म १ तोला | इन सब द्वाइयोंको खरलमे डालकर धत्रेके पत्ते का 
रस, हरसिंधारके पत्ते का रस, दशमूछका काढ़ा ओर चिरयतेके 
काढ़ेको तोन-तीन भावना देनो चाहिये। इसका दे। दे रत्तीकी 
गोलियां बना छा और जोरेका चूर्ण ओर शह॒द्के साथ दो । इससे 
खरावसे खराब बुखार ओर पुराना घुखार निश्चय अच्छा होता है। 
यह वरू ओर पुष्थि बढ़ानेमें भी उत्कृष्ट ओषधि है। जो बुखार 
किसो दवासे अच्छा न होता हो घचद इससे जरूर अच्छा होगा । 
बृहत सर्वज्वरहर छोह 

पारा, गन्धक, ताम्र भस्म, अमश्न भस्म, स्वर्णमाक्षिक सस्म, 
सोना भस्म, चांदी भस्म, शुद्ध हरिताछ,--ये आठ द्वन्य प्रत्येक 
एक एक तोला और लोह भस्म ४ तोले । खबको एकत्रकर करेले 
के पत्तेका रस, द्शम्‌लका काढ़ा, जित्तपापड़ें का काढ़ा, त्रिफ्छा 
का काढ़ा, गुरुवका रस, पानका रख, काकमायचीका रस, समालु 
के पत्तेका रख, पुनर्नवाका रस, अद्रखका रस,-इन दश चीजोंको 
प्रत्येकको सात सात भावना दो । दो-दो रतीकी ग्रोलियां 
बनालो। पुराना झड़ ओर पीपलके साथ लेवव फरो। यद्द सय 
तरहके ज्वरोंकी रामवाण दवा है। किसी तरदका ज्यर हो इससे 


जवश्य लाभ होता है | यछ्षत मोर हीद्वा मी ठीक दोता 


(११७ ) 


पुटपक्क विषमज्वरान्त छोह 

: हिंगुलोत्थ पारा ओर गंधक १।१- तोछाकी कज्जछी करके पर्पटी 
की तरह पपेटी बना छो। सोना भरुम ३ मासे; लोह भस्म, तास्बा 
भस्म, ओर अश्न भस्म--प्रत्येक दो दो तोला; बहू भस्म, गैरु 
मिट्टी, प्रयाल पिष्ठी-प्रत्येक आधा आधा तोला; मोती पिप्ठी 
शंख सस्म, सींफका भस्म--प्रत्येक तीन तीन. माशे। यह सब 
द्रव्य पानीमें घोटकर सींफमें बन्दकर कपड़मिट्टिका छेप 
करके सुखा लो । फिर २०२५ गोयठेक गागपें रबकऋर फक दो । 
इसकी मात्रा २ रत्ती तथा अज्भुपान पीपलका चूर्ण, हींग ओर सेन्धा 
नमक है । इसके सेवनसे सब प्रकारका ज्वर, पाण्डु रोग, यकृत, 
प्लीहा, प्रमेह, भहणी आदि रोग आराम होते हैं । यह पुराने ओर: 
* बरावर आनेवाले ज्वरकी उत्कृष्ट दवा है । 





(अतिसार, दस्त ) 

बिना कांखे ( बगेर मरोड़के ) जो पतला दस्त बार बार होता 
हैं उसीको अतिसार या द्स्तोंकी बीमारो कद्ठते हैं | . 

रोग होनेका कारण --ज्यादे देरसे हजम होनेवाली चीजोंका 
खाना, अधिक खाना, जहर मिलो हुई वस्तुका खाना, गन्दी ओर सड़ी 
चीजोंका खाना, दरुतावर .दवाइयोंका खाना, खराब जल पीना, 
बरफका अधिक सेवन, मोसम का बदलाव, रातका जागना, 
इठात ठंडका छगना, भय, शोक आदि मानस्पकि कबष्टोंका 
« छोना, पेटमें कीड़ोंका होना; मिस्वाई: आदि- उत्तेजक चोजोंका 
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जाना, फब्ज रहना, आदि कारणोंसे अतिखार हो ज्ावा है ॥. 


किसी कारणसे दस्त होने लगे हों भीतरमें दो ही कारण रहते 
है। पहलछा कारण यद है कि पेटमें आंतोंके ऊपर कफकी पतलों 
फिल्ठो है जिससे बराबर एक तरहका रस चूता रहता है। जसो 
रखसे भोजन पचता है. । भोजन पचते समय ही उस चुबे हुदे 
रसको पही मिल्‍ली फिर शोख लेती है | परन्तु जब किसी कारण 
से उस क्रिस्लीको रसशोषणकी ताकत बष्ट हो जाती हैं तम्मो पतले 
दस्त होने रूगते हैं। ओर दूसरा कारण है - उतेज्लनाके कारण या 
कमजोरीके कारण जब मांस पेशियोंका काम नियमरद्दित हो जातः 
है तव पाकस्थली ओर आंतोंमें समय ओर नियमसे भोजन नहीं 
जाता। बिता नियमक्तै गये सोजनका जलांश अच्छी तरद्द शोषण 
नहीं होता अतएुव् दस्त होने लगते है'। पहले कारणमें जलका 
भाग अधिक रहनेके कारण पानीसे दस्त दोते हैं. ओर दूसरी तरह 
के फारणवाले दस्तोंमें जलका भाग ज्यादे नहीं होता, दरन विदा 
'पचे अन्तका साग ही ज्यादे रहता है । ह 
बिकित्सा--कारणको देखऋर चिकित्सा करवी चाहिये । ततर 
थतिसारके विषयमें संलारके सभी वैद्यक शाउ्च्रोंका एका्रत 
हैं कि ज्यादेतर अज्ञोणक्ते कारणसे ही अतिसार द्वोता है। अधी- 
जेको शान्ति लंघन ( उपच्रास ) सें होतो है। इसलिये अतिलारमें 
उपवास हो सर्वोपरि चिकित्सा है। ताकतवाले रोगोको किसी तस्दद 
को दवा न देकर सिर्फ लंघनदी कराए जायें तो दस्त अपने आए 


५ औक हो जायंगे। अजुमवले भी देखा गया दे कि दस्तवाल्े रोगोको . 


हि 


( ११६ ) 


लंघन फंरना बहुंत उत्तम होता है। बिद्कुल खाली पेटंका लंघन 
भी अच्छा नहीं । दृहीकी रस्सी, दृधकी रस्सी, अनार यो संतरे 
का रस, नारियल्‍लफा पानी, बाललींका पानी, नोंबूं और मिश्रीकाः 
शर्बेत, सोडाबाटर आदि पेय पथ्य देना चांहिये । शोगीको 
उपचास भी ज्यादे न कराए जाय॑ जिससे रोगी बिल्कुल कमजोर 
हो जाय | जब जोरकी भूख लगे तब दही ओर भातका पंथ्य 
देना घाहिये। यदि रोगी धैर्यवान्‌ भोर बुद्धिमान हो तो यह रोग 
बिना किसी दवाके अपने आप समयपर अच्छा हो जाता हैं। दवा 
की आवश्यकता होनेपर नीचे लिखी अनुभूत दवाइयोंका प्रयोग: 
करो--जरूर फायदा होगा। 
१--खोंठ ओर जायफलको पानीके संयोगसे उत्तम पत्थर 
पर घिसो । फिर एक छटांक जलमें डाल कर रोगीको पिछाओ । 
इससे पतले दस्त आराम हो जायंगे। सोंठ ओर जाद्रफल दोनों 
की भानत्रा अवस्थाजुसार १ मासेसे ३ मासे तक है।. 

- ४--मोचरस, नागरमोथ, सोंठ, सोनापाठ ओर धायके फूल।' 
इन पांचो दवाइओंका चर्ण ३ मासे माठा या जलके साथ लेनेसे. 
दस्त बन्द हो जाते हैं। 

३--पूरे अनारको पुटपाक रीतिसे पकाकर रस निकालो। 
२ ठोले इस रसमें १ तोला शहद्‌ मिलाकर पिलानेसे दस्त आराम 
होते हैं। ह 
४--ज्ञायफलूमें ४ रत्ती अफीम देकर नींवूमें वन्द्‌ करके फपड़- 
.' छंपेट दो । फिर इसे आगमें अच्छी तरह पकाकर अफीम जाय 


(११७) 


कह सहित रखलो ओर नोंबूको फैक दो [उस जायफल ओर अफीम 
की पानीके संयोगसे १०५१२ गोलियां बना छो। रखे ७ गोलीतक 
सका खुराक है। एक दो खुराकसे ही दस्त बन्द हो जते हैं। 

५--अतीसका धूर्ण ३ मासे शहदके साथ चाटनेसे दस्त बन्द 
शो जाते हैं। 

६--कपू र बटी ु 

कपूर, शुद्ध हिंगलु, नागरमोथ, इन्द्रजो, जायफल,भफीम-इन 
सबकी समभाग लेकर जलके साथ श२ रचीकी गोलियां वना 
लो। अतिशार (दस्त) की यह उत्तम दवा है। ज्वरातिसारमें 
पिंदफल है। कई बैद्य १ भाग खुहगेका लावा सो मिलते हैं । 

७--सिद्ध प्राणेश्वर 

शुद्ध गल्धक,पांस ओर अश्नक भसप्र प्रत्येक ४४ मासे; सज्ली- 
जार, जवाखार, सुहझगेका छावा,पांचों नमक,त्रिफला,चिकुर, इन्द्र 
गो,जोरा,स्याह नोरा, चित्रक, अजवाइन, विंग ओर खोबा-प्रत्ये क 
के ११ भासे | इन सरवोंको एक जगह करके पानोके संयोगदे 
0१ भासेकी गोलियां वनाछो | पानके रखमें गोली खाकर 
उपरसे गर्म पानी पीओ, यह भयंकर ज्वरातिसार और संग्रदणी- 
को परोक्षित दवा है। 

<-स्पोनाक ( अरलु ) की ताजा छाल १ सेय्को ४ सेर 
रनों शोटाओ । श्सेर शोत रहनेपए छान छो | इसमें श्सेर अनार 
रा रस बोर मिलाकर फिर औदाओ। रख जब गराढ़ाहो जय. ' 


( ११८) 


नागरमोथ, जवालखार, बिट्नोन, इन्द्रजो, संचरनोन, सेन्धानोन; 
धायके फूलछ,पीपल,-इन आठो दवाइयों (प्रत्येक २ तोका)का महीन 
चूर्ण करके मिला दो । एक पाव शहद भी मिला दो। इस चटनो 
को १ बोला चाटनेसे पतले दस्त, संग्रहणी, आंव पेचिश,ववासीर, 
आदि निश्चय ठीक होते है'। यह चटनी हमारी बहुत बारंकी 
प्रीक्षित है। 
६--गिलोय (गुरुच), पाठा, खश, बेलगिरी, नागरमोथ, नेत्र- 
बाला, सोंठ, पदुमाख, छाल चन्दन, कुड़ेकी छाल, धनिया, -विरा- 
यता और अतीस। इन १३ द्वाइयोंका फाढ़ा पोनेसे ज्वरातिसार; 
प्यास, वमि श्रादि ठीक होते है' । दुखारके साथमें दस्त हो ओर 
वमि करनेकी इच्छा होती हो तो यह काढ़ा बहुत फायदा करंता है। 
पथ्यापथ्य--रोटी आदि कठिन वस्तु न खानी चाहिये। दलिया, 
रिक्‍चड़ी, पुराने चावलकफा भात, मसृरकी दाल, बेलका मुख्या, 
वही, आवि चीजें देनी चाहिये । बहुत जद्दी हज्म होनेवाला भोजन: 
बहुत कम मात्रामें कई बार देना चाहिये । 


ह ' प्रवोहिको (पेचिश) 

. इसीको आंच या खूनके दस्तोंकी बीमारी भी कहते हैं | यह 
रोग यहंतु (जिगर ) की खराबीले उत्पन्न होबा है। बृहत्‌ 
अंजमें बहुत सा मल जमा हो जाता है ओर आंवके दस्त पैदा कर 
देता है। पेटमें दर्द और टट्टीके समय कांखना--इल बीमारीके 
अ्रधान रक्षण है। यदि रोग मामूली होता है तब तो ज्यादें 
-- थकलीफ नहीं देता। सिर्फ मरोड़के साथ बार-बार दह्त जाना 
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दोता है। रह्टी जानेकी शंका इतने जोरसे मालूम होती है मानो 
हुस्‍्त दस्त हो न्ञायगा । परन्तु फिर दस्त छुछ नहीं होता, केवल 
'झरासा फफ जेसा सफेद आंच दस्तमें होता है। भूखबी कमी, 
भीमका सफेद मैलसे ढकना, पेट दर्द आदि छक्षण प्रगथ होते हैं। 
परन्तु जब रोग भयानक रूपसे होनेको होता है तब कम्प . देकर 
बुखार होता है। आंवके साथ दस्तोंमें खून भी भाने लगता है या 
खाली रछूंन ही छूनके दस्त होने लगते हैं। दिन रातमें ५१० से 
५०६० तक॑ दस्त हो जाते हैं। रोगी दस्तोंकी मोड़ ( ऐ'ठन ) 
के कारण बहुत छटपटाने रूगता है। बाज बाज समय खूनके 
साथ दुगन्धित आंतके टुकड़े झसी चीज़ दस्तोंके साथ निकलती 
है । शरीर हर्बल, नाड़ी तेज और ध्ीण, वमन, भावि लक्षण 
वतेम्रान रहते हैं । 
चिकित्सा--पेचिशकी चिकित्सा बहुत सावधानीसे करनी 
चाहिये | दस्तोंको बन्द करनेकी दवा भूलकर भी न देनी चाहिये। 
भाव एक तरहका जहर है। उसको पेटमें बन्द रख देनेका मत- 
स्व हूं आदमीफों सदाके लिये रोगी दनाना। मफीम आदि दवा 
को सहायतासे आंवके दस्तोंको वन्‍्द कर देनेसे पेर, हाथ, मुह 
भादि स्थानों पर सूजन, पिलिया ( पाण्डु ), ठिल्ली और जिगर 
की खरायी, कोढ, जलोद्र, मन्दज्घर, मन्दाश्ि, भादि बहुतसे 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 
भषसर देखा गया है कि पेटिशफी भयानक तकलीफके 
कारण अफीम पोस्त भादि धारक दवा झछिलाफर दरत बन्द कर 
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दिये जाते हैं। इस तरह एक वार तो तुरन्त आराम माछम होता 
है। परन्तु वह मनुष्य सदाके लिये बीमार हो जाता हैं। मुझे बहुत 
से ऐसे रोगी मिले हैं जिन्होंने बतलाया है कि अमुक समय मुझे 
आंवके दस्त हुये थे ओर वे अफीम आदिसे बन्द कर दिये गये थे; 
परन्तु तबसे मेरी तबीयत बराबर खराब होतो जा रही है। 

: पहले ही लिखा जा चुका है कि आंतोंमें बहुत सा मल जमा 
होनेसे पेचिश होता है! । उस दूषित मरूको खुद प्रकृति बाहर निकाल 
कर फोष्ठको साफ करना चाहतोी हैं । हमें प्रकतिके कार्मोमें सहायता 
फरनी चाहिये न कि जबदस्ती ? इसलिये विज्ञान ओर युक्तिसंगत 
बात यही है कि मामूलो द्रतावर दवा खाकर आंँवकों बाहर 
निकाल दिया जाय | भीतरके जहर रूपी आंवको बाहर निकालते 
दी रोगमें फोरन छाभ मारूम होता है । । 

: आंचके दस्त शरू होते ही २॥ तोले शुद्ध रेड़ीकां तेल 
( 0885० 9 ) एक पाच या आधा-संर दूधमें या त्रिफलाके 
काढ़ेमें मिछाकर पीओ। बहुत मुफीद है, तुरन्त फायदा. मालूम 
होगा । .सगनेखिया नमक ( १४७८ 50) ३ मासेकी खुराक 
चार घंटेके अन्तरसे गर्म पानीके साथ खाओ -| शोघ्र छाभ होगा । 
बड़ी हरड़की छाऊ ६ मासेमें काछा नमक एक मासा मिलाकर 
गर्स पानोसे खा जाओ । तुरन्त फायदा मालूम. होगा। किसी 
भी मासूली ज्ुलाबसे--गुलाब, ग़रुलुकन्द, सुनक्का, आदिसे पेट 
साफ कर दो । रोगीको फौरन फायदा माठूम होगा। पेट साफ 
होते ही मरोड़,बार बार-द्रुत जाना, पेट दर्द आदि तत्काल भच्छे 
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हो झाते हैं। याद रखना चाहिये कि रेड्रोका वेल (083॥07 ०) 
गांव ओर खून दोनों तरहके दस्तोंमें बहुत अच्छा फायदा करता 
है। मगनेसिया, हरड़, मादि केवल आंवके दस्तोंमें ही लाभ पहुं- 
चाता है, खनके दस्तोंमें नहीं । 
आंपके दस्तोंके मिट जझ्ञानेपर भी कुछ दिन मामनाशक दवाएं 
खानी चाहिये ओर खान पानका खूब संयम रखना चाहिये; क्योंकि 
भांवका कुछ भाग भो पेटमें रहनेले बहुत उपद्रव् पेदा कर 
सकता है। 
.. पेटका दूदू आराम करनेक्रे लिये तारपीवका तेल पेट पर 
मालिश कएना। आमाशय पर ३७ घंटेके अन्तरसे स्ट॒हुसे 
रूजा भो पेटके दर में फायदा पहुचाता है। एनीमा (पिचकारो) 
लेकर आंतोंको धो देना बहुत हो फायदेमन्द है। ह 
१--सफेद्राल . ओर योनी दोनों बराबर लेकर दो आना भर 
भत्रामें पात्ीके साथ खानेसे पेचिश जल्दो आराम होता है। 
३--पीपलछ, अनन्तसूल, निलोथ, बड़ी हस्ड़की छाछ, आमला, 
कपूर कचरे । इन ६ दवाइयोंको २ तेले वजनमें लेकर काढद़ा 
फरे। सोर शहद्‌ व मिश्री मिलाकर शेगीको पिलाओ। इससे 
भांवफे दस्तोंमें झल्द फायदा होगा | 
३-धनिया, सोंठ, चेछगिरी, नागस्मेथ और नेत्रवाला | इन 
पार दवाश्योंका फाढ़ा आंव रोगकी सर्वश्रेप्ठ दवा है । इसका 
नाम धान्यपंचक है। आमको समूछ नष्ट फरनेक्ते लिये इससे 
भच्छो दूसरी दवा नहीं है। शोगोको गर्म प्रकृति... 
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पित्तांश अधिक हो तो इस काढ़ेसे सोंठ निकाल देना दाहिये.। 
४--रूमी मस्तगी, गुलुकन्द, सोंफ और बड़ी इलायचो इने चारों 
खीज़ोंका महीन-चर्ण करके ओर वरावर वर्जनमें मिश्री मिलाकर 
१ तोला जलके साथ सेवन करो। इखसे आंवके दस्त अ्द 
अच्छे होंगे । ' 
५--मधुकादि चूर्ण (कब्जियत अधिकार) ओर लूवण भास्कर 
चूर्ण (मन्दाग्नि अधिकार) बराबर भाग मिलता कर ६ मासेको गमे 
पानीके साथ लेनेसे मांचफे दस्त ठीक हो जाते हैं। 
६--बड़ी हण्ड़, मुनक्का, सोफ और गुलाबका फूछ--इन चार्रो 
चीजोंका काढ़ा आंवके दसस्‍्तोंमें फायदा करता है। मोड़ (ऐंठन) 
ज्यादे ओर मल बहुत कम हो तो इससे बहुत फायदा होगा। 
७--छुहागेका छादा २२रक्ती और शंख भस्म २ रत्तोंको 
मिलाकर ज्लके साथ सेवन करनेसे पुराना आंच अच्छा होता हैं | 
८--कुड़ा ( कोरय्या ) की छालका काढ़ा शहद्‌ डालकर पीने 
से खूनके दरुत आराम होते हैं। केवल 'खूनके दस्तोंमें या खून- 
मिश्रित दस्‍्तोंमें कुड़ा बहुत फायदा करता है। पुटपाक रीतिसे 
स्वरस बनाकर २ तोलामें ? तोला शहद्‌ मिलाकर पीना भी 
लाभदायक है। 
६--कुरेंय्यां (कुटज) की छाल १५ सेरको कूटकर ६४ सेर 
पानीमें ओटाओ। १६ सेर शेष रहने पर उतार कर छान छो। इस 
ऋाड़ेको फिर ओटाओ:- जब काढ़ा गाढ़ा हो जाय ठव पाठ, वाराह- 
- “ कान्ता, घायका फूल, नागरमोथ, अतीख, मोचरस, बेलगिरी--इन 





०4 दवाइयोको जेझों प्येफका 
साता दवाइदाका झ्तच्यकका ८ ठास्ध च्टूपा 





००० बट लि हज ठ्झ््की छाल 
इसीडा दाम अडकफाइलेह हू । दे ऋाउचस २ ताला दडुक्ा छुराकहु 








दि] 
| 
£ 


'ऋष्कर लक खडे 
के साथ लेती आहदयं | इच्च खत्चकछा द झ्राम हाछ 
है. 
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इचासीर रचूपदर, किस न 
हैं। खां इचासार, रक्तप्रदर, रक्ापतच, ऊतक जुस्त, सकहसा, 


! अर 
शादि रोगोंनें सी बहुत ऋच्छा फायदा ऋरता हैं। हमारा दहुत 


(5. झीक अं 
बरका परीक्षित है 
चक्र 5 कक. रो हू जे. कल 
१०-पक्ते इये देट्का शर्णंत पएरामे काइकी ऋच्यध महादाध 


रँ । परन्तु बह हर समय आओऑर सम्रस्ठ झारतद्र८प्त पाद्ध 


नहीं होता। चेहसे भाषाढ ठक्त दंगाल, विहार, झादि शान्तमें 


रू बे ब कक 
के सेवद्से बहुत गुण होते हैं। इसके उसी कांठाकों साफ 
दालो के 8० घर म. देजण»०मआ»क++>कं के. दिकादरद 
करनेचालो दूसरी दवा नहीं है । जो छोग क शिक्कादठ बरों- 


बिक 


रू किया करते हैं इतफीं तथा दवासीरके रागियः गियोक्तों समय पर 
गेरका शब्त जरूर पोकर छाम उठाना चाहिये । 

१६--पुराने और नये आमकी इलवगोल उतम ददा है। 
३ मासेसे ६ मासे ठक वरादर मिश्री मिलाकर जलके साथ सेवन 
करना दाहिये। झापिकलके प्रधान एददन साहदने स्लेटगालकों 
ट्यि कहा हू कि प्र ने आाम्फे लिये इससे ल्च्छा दवा रू सारमें 
शाप हो हो | 

पिथ्यापथ्य-.. पेचिशक्ते रोगीकों खानपान पर सूद स्थान रखता 
जश्ये । बेहुद्स रशंगी मदमाना खानपान कस्फ्े शोेगरों द्दा 

है। ऐेस्च ब्यादे दिन रहनेसे कांठोमें छाव धो का, 


घर 
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दस्तके साथ बराबर खून गिरने लगता है। संग्रहणी भी हो 
जाती है। पेचिशक्रे रोगीको शुरूमें मिश्रीका शत, माठा, 
बार्ली, आरारोट, साबुदाना, दूध आदि पदार्थोका सेवन करना 
'चाहिये। धानके छावेका सत्त, पानी मिलाकर लेना । सिघड़ेके 
'आदेका रूपसी, भातका माण्ड, आदि भी उत्तम पथ्य है। गे 
'पानीको ठंडा करके देना । जब रोगो भूखसे व्याकुछ होने लगे तब 
'पुराने चाचछका भात, दहो, चावलू-म्‌गको खिचड़ी, गेहका 
चूलिया, आदि देना चाहिये। रोटी, . पूड़ी, कचोड़ी, आदि कठिन 
चीजे न दे । रोग पुराना हो गया हो तो अन्न बिदकुक न देना 
चाहिये। बकरी या गोके दूधपर ही निर्वाह करना उत्तम है। यदि 


लिफ दही हो भोजनमें दिया जाय तो बहुत छाम रहता है | रोगी ._ 


को हवादार ओर उज्ियाले सथानपर शान्तिसे छेटे रहना 
'चाहिये। घूमना फिएना एकद्म मना है। आवश्यकताके सित्रा 
'डठने बैठने भी न देना चाहिये। स्नान मना है परन्तु तोलिएको 
जलूमें भिगोकर शरोरको भच्छो तरह पोंछ लेना चाहिये । 


संग्रहणी । 
संग्रहणी मंदाप्मिका ही एक रूप है | खाया हुआ भोजन जब 
अच्छी तरह हजुम नहीं होता है तब कब्ज हो जाती है या 
दस्त होने छगते है'। बद्हज्मीके पुराने दस्तोंको ही संग्रहणी 
'कहते हैं। किसीको कई दिन तक कव्ज हो कर एक 
दिन ही पांच सात पतले दस्त हो जाते हैं; किलीको रोज खुबहके 
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समय ३॥४ पतले दस्त हो जाते हैं, रातकों विलकुरू नहीं होते ओर 
किसी फिसीको दिन रातभरसें ८१० पतले दस्त रोज हौ होते हैं।. 
४० दिनके ऊपर अतिसारके हो जानेपर उसे संग्रहणी कहने लगते 
हैं। संग्रहणीके दस्तोंका कोई नियम नहीं है । तब 
संग्रहणीके दस्तोंकी खास पहचान यह है कि दस्त बहुत होता 
है। अर्थात्‌ साधारण अवस्थामें जितना मर मनुष्य करता है 
उससे दुगुणा तीनगुणा मेल संग्रहणीके समय एक वार में करता 
है। महमें आमका भाग जरूर रहता है | दस्तका वेग बहुत होता 
है, यहांतत कि यदि पायखानेके लिये कहीं दूर ज्ञाना हुआ तो 
कपढ़े खराब हो जाते है' | द्स्तके समय पेटमें मरोड़ उठती है ।. 
भोजन करते ही दस्तका वेग होना, शरीर ढुर्वेछ और रक्तहीन, 
पेटका गुड़गुड़ करना मुह आना, कमरमें दृदं, नाड़ी चंचल ओर 
भारी, शरीर कमजोर और झूखा, आदि लक्षण संग्रहणी रोगमें 
फ्राट होते हें। रोग पुरानों या आंवका साग अधिक होनेपर या 
भांतोंमें घाव होनेपर ज्वर भी होता है। भोजन अच्छी तरह 
ईज्म न होनेके कारण संंग्रहणीकी उत्पत्ति होती है। संग्रहणी 
गले रोगीके दांतोंमें मचादका पाया जाना वहुत सम्भव है । 
चिकित्सा--वहुत अन्ञुभवके बाद निश्चय हुआ है कि संंग्र- 
णीको सर्वोत्तत चिकित्सा जलवायुका परिवर्तन दै। बहुत 
अच्छे अलवायुके स्थानका वन्देवस्त न हो सके ता मामूली जगद 
ही रोगीको ले जाना चाहिये | अनेक वार देखा गया है कि गाइत्ड 
दो माइल दुरवाले स्थानपर ही रोगीके ले जानेसें राग 


( १६६ ) 
हो गया है । जिस स्थानपर सेगी बराबर रहता है उस जगह . 
रहकर भा योग्य चिकित्ला होनेसे रोग- आराम हो ज्ञाता है, 
परन्तु आब हवाके बदलनेसे तो भौश्चयेजनक रोतिसे छाभ होता. 
है । नीचे लिखी दवाइयोंका सेवन संत्रहणी रोगमें छामदायक दै। 
संग्रहणीकी बहुपरी क्षित दवा 
लोहेकी कड़ाहीमें घी, शहद्‌, रेड्रोका ते ( कैष्ठर आइल ) 
ओर मिलावे--प्रत्येक चोज खाठ साठ वोले डाछो । उसी कड़ाही 
में रूमी हिंगलु ( अशुद्धदो ) २० तोले डालकर चूल्हेपर चढ़ा दो ! 
२ घंटेतक मल्द मन्द्‌ अप्नि छगाकर बादमें जोरको आग रूगाओ। 
जब कड़ाहोसे बहुत अधिक घुवां उठने छगरे तब जलती हुई 
'लकड़ीकी सहायतासे कड़ाहोमें आग लगा दे। | जरा देरके बाद. 
कड़ाहीसे आगकी लपदे उठने रूगंगो | तब चूल्हैकी आग बिल्कुल 
हटा दो | जब सब चीजें जलकर कड़ाही ठंडो दो जाय तब रूपी 
ईदिंगलुको निकाल लो । अश्निके तापसे हिंगलु तुरन्त उड़ जाता है; 
परन्तु ऊपरवाकी चीजोंके संयोगसे सिंद्रकफ आगकी लपटोंके बीच 
रखा हुआ भी नहीं उड़ता । उपरवाली चीजों को भस्ममें मिलकर 
२३ तोला कमर ज़रूर हो जाता है। कड़ाही ठंडो होनेपर हिंगलुके 
'टुकड़ोंको निकालकर पत्थरको खसलमें खब महोन करो। फिर 
जायफल, जावित्री और ढोंग प्रत्येक चीज २०१२० वोले वजनर्म 
झेकर महीन चूर्ण करके उपयोक्त सिद्ध किये हुये हिंगलुमें 
मिला दो । यह मन्दाग्नि और संप्रहणोकी रामवाण दवा है। 
, .. इसी दवाके प्रतापसे कलकते के एक वेंच्राजने चहुत स्पये 


अप जछ निकाले हुये ५ तोछे ददीके साथ दवा लेनी चाहिये | 
मर्तग्ति, अस्लपित्त ओर कब्जियतको बीमारोमें एक छ्यंकसे 
. .* पावतक दही (बगैर जरू निकाला हुआ)क साथ सेवन करनी 


पेजमें भरपेट भोजन ऋर लिया जायया तो दवासे कुछ फायदा 
गो होगा। भूख लगनेपर ज्यादेतर भाठाही सेचन करना चाहिये | 


$ऐं, तुरन्त शाल्ति आ जायगी। पूरे फायदेक्ले लिये इस दवाको 
४० दितितक खाता चाहिये | संग्रहगाकी पहे बहुत हो बढ़िया दवा 
है। हमने पडुत बार एरीक्षा को है 
२--चित्रकादि युड़िका 

चीतानूलकी छाल, पीपछामूल, जवाबार, सज्ञोबार, पांचों 
गेमरक, सोंट, मिर्च,पीपछ,भुना डुसा हॉंग,अजमोद और चच्य | द्न 
शक श्वॉको समसाग लेकर महीन चूर्ण करो। फिर नींदू या 
भनारके रफ्पें >च्छो तरद घोंटकर चनेफो परावर की गोछियां 
य छो। बिन रातों तीन _। चार वार २से ४ गोली तककी 
गये अलझे साथ या इसी वप्द खाथों । ये गोलियां 
सेप्रतण भार मन्दाप्मिमें बहुत फायदा करती है। खाये . + 


| 
ः 


( १२८ ) 


यदार्थको अच्छी तरह हज्म करती तथा आंबको दुरुस्त करती है। 
इसीका नाम चित्रकादि गुड़िका है । 


३--लाइ चर्ण 

शुद्ध गन्धक १ घोला ओर शुद्ध पार १ तोला। दोनोंको पत्थर 
की खरलमें डालकर घोंटकर अच्छी तरह फज्जली बना को । बादमें 
सोंठ, मिच, पीपल, भुनी हुई हींग, स्थाहजीरा, सफेद्जीरा--ये ६ 
दवाइयां प्रत्येक १ तोला; पांचोनोन १॥ वोले, धीमें भुनी हुई भांग 
४॥ तोले--इन सब चीजोंका महीन चूर्ण करके उपरवालो 
कज्लीमें मिक्ता दो । इसीका नाम छाइ चूर्ण हैं।१ मासेकी खुराक 
शहद या माठाके सांथ लेनी चाहिये। इसमें भांग है इसलिये 
रे।गीके बर्दाश्त होती हुई मात्रा देनी चाहिये। भांगके नशेमें 
वे हिसाब भोजन न होना चाहिये । यह संग्रहणी ओर मंदाग्निकी 


' प्रसिद्ध दवा है। 
४--दुग्घवदी 
शुद्ध पारा, शुद्ध गं घक, शुद्ध विष, ताप्र भस्म, अभ्रक भस्म 

लोहा भस्म,शुद्ध हारिताल,शुद्ध हिंगुल,सेमरका खार ओर अफीम | 
प्रत्येकको समभा ग लेकर दुधमें घोंटकर 5गधे ज्ञो के बराबरकी 
गोलियां बनालो।-एक गेली दूधके साथ सेवन करनेसे शोथ सहित् 
संग्रहणी रोग आराम होता हैं। इसमें पानी पीना ओर नमक 
खाना निषेध है। प्यास छगनेपर भी दूध दी पीना चाहिये तथा 

दूध भातका ही भोजन होना चाहिये । पानीकी बहुत इच्छा.हो तो 
ह थोड़ा गर्म पानी देना चाहिये । इससे शोथयुक्त 
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संग्रहणीमें बहुत लाभ होता है। पुरानी संग्रहणीमें जब फिसी 
तरह रोग शान्त न होता हो ता इसका देना उत्तम होता है। 
५ जातिफलादि चउर्ण 

नायफल, लोंग, इलायची, तेजपात्ता, दालचीनी, नायकेशर 
कपूर, सफेद चन्दन, वंशलोचन, ठदगर, आमछा, तालीसपत्र, पीपल, 
हरे, चीताफी छाल, सोंठ, वायविदंग,मिचे ओर फाछा जीरा। इन 
द्वाइयोंको समभाग लेकर चर्ण करो | हर इस चर्णका जितना 
बदन हो धरूमें आधा वजन घुली हुई भांगका इूर्ण भौर मिला दो। 
१मासे चृ्णकों शहदके साथ चटाओ | यदि भांगका दशा अधिक 
मालूम हो तो चर्णकी एराफ कम फर दे।। यदि रोगी वर्दास्त 


फर सके तो चर्णकी खराक ३ मासे तक बढ़ा सकते ह्ो। यह 


सम्रहणीमें बहुत फायद्ेमन्द्‌ है । परन्तु भांगकफे नशेमें कुछ भंट 
संटन खा लेता चाहिये। 


चृहत्‌ गंगाधर चर्ण। 
वेलकी गिरी, मोच्रस, पाठा, घायके फल, धनिया, वाराह- 
कात्ता, सोंठ, मोथा, अतीस, अफीम, लोध, फच्चे अनारके फल 
की छाल, कुरेया ( कुड़ा ) की छाल; पारा ओर गंधफ | वनानेकी 
पांध यह है. कि पहले पारे ओर गंधककी फलली कर उसमें 
अफीम मिला दे । इसके बाद शेप १२ द्वाओंका चुण मिलछाओों 
+ दवाइयां समभाग लेकर चर्ण तैयार फर लेना चाहिये। 
... भनुपान--म्ाठा या चावल भिगाया पानी । इसके सेकनसे 
रुए तरहफे अतिसार, संग्रहणी, पेटके रोग आर थार्टों तरदणी 


छा. कक 


मपर भारम दोते है । 


है 


(६ १३०) 
६ स्वर्ण पर्षटी 
२ छोले शुद्ध पारामें ३ मासे सोनाका भस्म (कई वेद्य सोनेका 
तवबक डालते हैं) मिलाकर खरल करो। फिर २ तोले शुद्ध गंधक 
मिलाकर १ दिन घोंटो । तदुपरानत छोहेकी कलूछीमें घी लगाकर 
इस कश्जलीके डालकर बहुत मन्द्‌ अंगारोंकी आगपर रबखो। थोड़ी 
देर बाद फज्जली गलकर पानी जैसी हो ज्ञायगी । गावरके ऊपर 
कैलेका पत्ता रख कर इस पानी रूप कज्नल्लीकि ढाछ दे।। उसपर 
तुरंत ओर केलेका पत्ता रखकर गेवरसे ढांक दे। | थोड़ो देर बाए 
जो चिपटा पदार्थ जम जायगा इसीके पफप्पटी फहते हैं। 
मात्रा एक रत्तीसे आरम्म करदझे ४ रत्तीतक बढ़ाना | अनुपान माठा 
या धनिया ओर जीरेका काढ़ा । पर्षदोमें बहुत बे्य जरासा भुवा- 
हुआ होंग भो मिलाकर रोगोके सेवन कपते है जो अच्छा है। यह 
खंग्रहणीकी सत्र श्रेष्ठ दवा है। जब रोग किप्तो तह भो अच्छा 
'नहीं होता ;हो तब इसका सेवन हो रगीकेा प्राणदान कर सकता 
है। जब आंतोंमें घाव है। जाते हैं ओर खूब ८ मवादके दस्त 
लगते हैं तब इसके सेवनसे आंतोंके घाव ठीक हो। जाते हैं | सेना 
न डालकर पारेके बराबर साग कोह भस्म मिला दिया जाय ता 
इसीके। छोह परपेटी कहते हैं। खालो पारा ओर गन्धकके रह- 
नेसे रस पर्पटी कहलाती है। 
'पर्णटीका सेवन यदि कुशल चैद्यराजको देख रेखमें किया 
. ज्ञाय ता बहुत अच्छा रहता है। पेर्णटी सेचनके समय सिर्फ 
दूध या माठेका ही सेवन किया जाय, अन्न विल्कुल छोड़ दिया 


(१३१ 
जाय ते सर््रोक्ता फड है किन्नो शेग्रोका निसश न हे।ना 
होगा । रह 

संग्रहणोमें माठा-लेवन 

संध्रहणी रोगमें माठाका सेवन अछतके सप्रान फायदा, करता 
है। यदि रोगोको कफ, खांखी, ज्वर ओर सूजन हो तो माठाकी 
जगह दूधका सेवन करना चाहिये। यदि कुछ भो दवा न लेकर 
संप्रहणोमं सिरे साठाका हो सेत्रव किया जाय तो भो सोग 
पूर्ण रूपसे अच्छा हो सकता है । 

रोगीको अचस्थाके अदुलार घी निकाला हुआ या घो सहित 
माठाका सेवन होना चाहिये। माठा बनानेके लिये दहो न मीठा 
हो थौर न अत्यन्त खट्टा । मापूलछी कुछ खट्टा दही होना सर्वोच्तम 
है। दहीसे चौथा भाग जल मिलाकर माठा बनाना होता है। घी 
सहित म.3। अधिक गुण करनेवाला होता है परन्तु जिसका 
हज्मा बहुत खराब हो गया हो उसे घो निकाला हुआ ही माठा 
देना चाहिये। सोंठ, चोतामूछकी छाल और सेंधानोन--इन तीनों 
को चूण १ मासे या लब्रणभास्कर चूर्ण १ मासे हर बार मिला- 
कर भाठा खानेसे बहुत लाभ द्ोता है। अन्मक। खाना धोरे घोरे 
कैप फरके एकदम छोड़ देना चाहिये | अन्तको जगह माठा चढ़ाना 
धाहिये। हम वहुदले रोगियोंको ७ सेर दही तकका माठा पिछा 
देते हूं। जब अन्मके दिना भूख बहुत छो थत्यन्त वेचेनो ऐो ज्ञाय 
ते दा्ोका पानो, साव॒दाना या के केटरेकी रोटो खानेको 
देगी खाहिये । अस्नको छोड़कर सिफे माठा या द्धक ८... 


/' 
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६ स्वर्ण पर्पटी 
२ छोले शुद्ध पारामें ३ मासे सोनाका भस्म (कई वेद्य सोनेका 
तवक डालते हैं) मिलाकर खरलू करो । फिर २ तोले शुद्ध गंधक 
मिलाकर १ दिन घोंटो । तद॒परालत छोहेकी कलछोमें घी लगाकर 
इस कज्जलीका डालकर बहुत मन्द्‌ अंगारोंकी आगपर रक्‍त्ो। थोड़ी 
देर बाद फज्जली गलकर पानी जैसी हो जायगी। गाबरके ऊपर 
केलेका पत्ता रख कर इंस पानी रूप कल्नलीका ढाऊ दे। | उसपर 
तुरंत ओर केलेका पत्ता रखकर गेवरसे ढांक दे। | थोड़ो देर बाद. 
जो चिपटा पदार्थ जम जायगा इसीका पप्पंटी कहते हैं। 
मात्रा एक रत्तीसे आरम्त करके ४ रत्तीतक बढ़ाना | अनुपान माठा 
या धनिया ओर जोरेका काढ़ा | पर्षेटोमें बहुत बेच जरासा भुवा- 
हुआ हींग भो मिलाकर रोगोके सेवन कएते है जो अच्छा है। यह 
संग्रहणीकी सर्वेश्रेष्ठ दवा है। जब रोग किप्तो तह भो अच्छा 
'नहीं होता [हो तब इसका सेचन हो रेगीकेा प्राणदान कर सकता 
है। जब आंतोंमें घाव है। जाते हैं ओर खून & मवादके दस्त 
लगते हैं तब इसके सेवनसे आंतोंके घाव ठीक है। जाते हैं । सेना 
मे डालकर पारेके बराबर भाग छोह भस्म मिला दिया जाय तो 
इसीके। छोह पर्पटो कहते हैं। खालो पारा ओर गन्धकके रह- 
नेसे रस पपंटी कहलाती है । 

पर्णटीका सेवन यदि कुशल वेद्यराजकी देख रेखमें किया 
ज्ञाय तो बहुत अच्छा रहता है। पर्णटी सेवनके समय सिर्फ 


या माठेका ही सेवन किया जाय, झन्न -बिल्कुल छोड़ दिया 
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जाय ते संत्रॉत्म फर हा किसो शेगोक्री निसश न होया 
होगा । 
खंग्रहणीमें माठा-लैचन 

संप्रहणी रोगमें माठाका सेव्रव अछतके सप्रान फायदा, करता 
है। यदि रोगोको कफ, खांशी, ज्वयर ओर सुज्ञन हो तो भाठाकी 
जगह दूथका सेवन करना चाहिये। यदि कुछ भो दवा न छेकर 
संप्रहणीमं लिफ माठाका हो सेत्रव किया जाय तो भो रोग 
पूर्ण रवसे अच्छा हो सकता है । 

रोगीकी अवस्थाके अनुखार घी निराला हुआ या घो सहित्त 
माठाका सेचन होना चाहिये। माठा बनानेक्के लिये दही न मीठा 
हो भोर न अत्यन्त खट्टा । माघूली कुछ खट्टा दृहो होना सर्वोत्तम 
है। दहीसे चोथा साग जरू मिलाकर माठा बनाना होता है। घी 
सहित म.उ अधिक शुण करनेवाला होता है परन्तु शिसका 
दाज्मा बहुत खराब हो गया हो उसे घी निकाला हुआ ही माठा 
देना चाहिये | सोंठ, चोतामूछकी छाल ओर सेंधानोन--इन तीनों 
का चुण १ मासे या लव्रणभास्कर चूण १ मासे हर बार मिला- 
फर माठा खानेसे बहुत छाम होता है। अस्तक। खाना धोरे घीरे 
कप फरके एकद्म छोड़ देवा चाहिये | अन्वको जगह माठा बढ़ाना 
चाहिये। हम बहुदसे रोगियोंको ७ सेर दही तकका माठा पिला 
देते हैं । जब अन्‍्नके बिना भूख यहुत लगे अत्यन्त वैचैनो हो जाय 
तेइ बाहोंका पानों, सावदाना या कझ्ये केलेकी रोटी खानेको 
ऐनी घाहिये। अस्तको छोड़कर सिफ़ माठा या दूधके भाधारपर 
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शहनेसे एक बार तो रोगी बहुत ढुबंदताका अजुभव करता हैं 
परन्तु जद्दी--दो तीन दिनके बाद--ही कमजोरी हटने लगती है| 
फिर छुछ दिनोंके बाद तो ऋनकी जरा भी परवाह नहीं रहती। 
सकदम नीरोग हो जानेपर फिर अन्न ध्रहण करना चाहिये | उस 
रूमय पुराने चाचलका भात ओर दहोका भोजन होना चाहिये। 
क्राटा था दुधके सेवन काल्में भी संगहणीके रोगीको अन्न देने 
की जरूरत मालूम हो तो दृही भात ही दिया जाता चाहिये। ., 
व्यवस्था--हम संग्रहणीके रोगीको नीचे लिखी व्यवस्थासे 
सिकित्सा करते हैं जिससे बहुत बढ़िया फल होता है। प्रातः 
काल १ खुराक संग्रहणीकी दवा २० १ दहीके, साथ सेवन कराते 
है" | दिन.भरमें.विन्रक्ादि दटी १०१२ खिला देते है' | रातके 
सोते समय अधिसार अधिकारकी कपूर रस श्या २ गोली 
घान्यपंदक काढ़ेके साथ देते हैं| पान, सुपारी, इलायची आदिकी 
जगह रोगीको सोफ चबानेको देते है'॥ भोजनकी रीति ऊपर 
हिखी ही जा चुकी है। इस प्रकार व्यवस्था करनेसे संग्रहणीका 
रोगी बहुत जब्द अच्छा हो जाता दै। 
पथ्यापथ्य-- यह सोलह आने पूर्ण सत्य है कि सग्रहणी 
और मन्दाझ्िका रोगी याँदि भ्रूखका वेग न रह सके तो अमृत 
से भी अच्छा नहीं किया जा सकता । .संग्रहणीमें दस्त छगनेके 
कारण अच्छी कड़ाकेकी भुख लगती है | कुछ समय तक तो सम- 
आयार शेगी संयमसे काम छेता है। परन्तु पुराना योग द्वोनैसे 
. शोगीका मन चंचल द्वो उठता है ओर विचार शक्ति मतप्रायः 
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हो ज्ञाती है। बहुत दिन शोग सोगनेक्ते कारण रोगो बंदपरहेजीं 
बार हटठो हो जाता है। इसलिये घरवालोंका कंतेत्य हो जाता दें 
कि रोगीशे खानपानपर झब ध्याव रखे | यावों दुद्धिमाद रागीका 
भी विश्वास न करे | 
कच्चे केडेको ज़लमें डाहूऋर पक्काऊर खुला को ओर महोत 

पारा बता छो। ज्षरा सी खूत्ती या आटा मिलछाकर:इसकी रोटी बदा- 
कर रोगीको खिलाओ | कच्चे केलेकों उदालूकर माठाके खंयोगसे 
फरई बनाकर रोगोको खिलाओ | रातको सू भक्ते आटेक्की कडी सी 
दी जा सकती है। वा्ीको रोटी भी बहत हड्की होतो है | जहूरत 
के समय दही भात सी दिया ज्ञा सकता है। संत्रहणों रो गझे साथ 
साय; दातार्म बोमारी पायो जाती है। इसलिये दांतके डाक्यरण्को 
दोत जरूर दिखा लेता चाहिये। आगे मन्दाशिमें जो नियम लिखे हैं 
“पेपर सी अच्छी तरह ध्यान रखना चाहिये; क्योंकि पहले ही 
पद जा चुका है कि संग्रदणोी सी मन्दाप्मिक्ता चिन्ह है । स्वच्छ 

उसे स्तान ओर ज्यों ज्यों शक्ति आतवो जाय त्पों त्यां भूमण 
फरना उत्तम है । 


अदा: (ववासोर) 

«, <ह द्वारकी ऋऋ्ियलिकी नसझें पफलूती ओर चड़ी हो जाती ्ट 
“रे मटर, मुनका या इतसे भो बड़ा आकार देखनेमें आता है । इसी 
हू | या बवासीर कहते हैं।एक याकई बवासीर एक दारमें 
श जाते रे । श॒ुद्दा द्वारक्े बाहर हांनेसे बहियेल्टि और + दानव के 


(६ १३४ ) 


अओीतर होनेसे अन्तर्गलिका बवासीर कहलाते हैं। ये दोनों वरहके- 
बवासीर भी दो तरहके देखे जाते हैं। खूनी भोर वादी। छूनों" 
बवासीरसे समय समय पर खून गिरता है| खनी बवासीर. 
प्रायः अन्तवेलिका होता है। बादीके बवासीरसे खून नहीं गिरता, 
परन्तु दूद्‌ बहुत होता है। बराबर कब्जियतके कारण टट्टी फिरने: 
के समय मर निकालनेके लिये बहुत जोर लगाकर कांखना होता. 
है। इसी कांखनेसे प्रायः बवासीर हो जाता है। बार बार ज्जुलाव- 
लेना, चटपरी मसालावाली चीजोंका अधिक खाना, मंचपान, 
रतको जागना, बिना शारीरिक परिश्रमके जीवन बिताना, धी, 
मलाई, आदि गुरुपाक चीजोंको अधिक खाना, एुब सख्त या खूब. 
नमें आसन पर बैठकर निश्तर काम करना, आदि कारणोंसे, 
बवासीर उत्पन्न हो जाता है। यक्षत्‌ ( लीवर ) की खराबी होकर 
ही बवासीर उत्पन्न होता है यह स्मरण रखना चाहिये। 
मलद्वारके पास कुटकुट करना, कांटा चभने जेसी वेदना, 
काॉब्जियत, मन्दाओ्नि, बारबार दस्त जानेकी इच्छा, शगुदामें जलन: 
ओर खुजली आदि बबासीरके लक्षण हैं।... 
सिकित्सा--बधासीरकी रूवोत्तम थिकित्सा यही है किः 
योग्य डाक्र द्वारा सब मस्से निकलवा दिये जाय॑ या जोंक लगा- 
कर शमन कर दिये जांय। बवासीर रोगमें चायुकी गति प्रति- 
लोभ हो जाती है। जिससे वायुकी गति अनुलोभ हो वही चिकि- 
त्खा विधेय है। बवासीर रोगमें शतिया फायदा पहुंचानेवाली' 
.  >कस्े फितपी अ्यनी है । 
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. १-नीमकी निवोली, रसोत, खूनखराबा, गुगल, बड़ी हरड़का 
छिलका, मुनक्का--प्रत्येक दो दो तोले; गुलावके फूछ और सनाय 
एक एक तोले और पीपल १॥ तोले। इन सब द्वाइयोंका 
चूर्ण करके शेषमें गुगल मिलाकर त्रिफलाके फाढ़ेसे देरके वरावर 
४ रत्तीकी गोलियां बना छो | सुबह भोर शाम जलके साथ दो 
दो या चार चार गोलियां खाओ।| यदि ज्यादे कब्जिय्त रहती 
हो तो गर्म पानीके साथ खाओ। इससे दोनों तरहके वचासीरोंमें 


अच्छा फायदा होता है। बहुव वारकी परीक्षित है। 
२--नीमके फलों (नीवोली) का गिरो, न खरावा, सुनक्का, गेरू 


भार कहरवा | इन पांचों द्वाइयोंकों बरावर लेकर जलके संयोगसे 
चनेफे बरावरकी गोलियां वना लो | दो दो या चार चार गोली 
दोनों समय खानेसे खूनी वबासीरमें निश्चय फायदा पहुंचती है । 
३--नागकेशर १॥ मासे या घुले हुये तिलू १ तोलाको ताजे 
थी या मबखनके साथ खानेसे बवासीरले खून गिरना बल्द हम 
भाता है। निबोलियाके वीज १०११५ करके दो तीन बार जलके 
साथ खानेसे भी छन गिरना बन्द हो जाता है। 
४--रीठा ( जो रेशमी-सिल्क कपड़े के घोनेके फकाममें आता 
६) फे छिलकेके। जलाकर भस्म कर लो। यह भस्म १ मासे 
शहदफे साथ चाटनेसे वचासीरसे खन गिरना बन्द हो ज्ञाता है । 
५--मोतीकी सींपकों महीन पीसकर ग़ुलाव झलसे घोंगो । 
शसफो २ रत्तीकी खुराक मक्खनमें डालकर खानेसे ववासीरसे 
खुन गिरना बन्द हो जायगा। यह रक्त प्रदरमें भी बहुत फायदा 
करता है। परीक्षित दवा है | । 
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६--काछो मिचे १ तोछा, पी ३ २ तोले; सोंठ ३ तोछे, वित्रक 
४ तोले ओर जप्ीकन्द्‌ १६ तोले | इन पांच चोजोंका मंहोन वर्ण 
फरझे २६ तोडे गुड़में मरिछाकर एक एक तोछेकों गोलियां बना 
छो। दूध या जलूके साथ खानेसे दोनों तरहरे बवासोरोंमें 
फायदा होगा | 

७--अमभीकन्द्‌ (सूरण) को धीमें सरता बनाकर दुहीके साथ 
खानेसे दोनों तरहके बचालीर आराम होते हैं। 

८--भिलाबे, जिफला, निश्लोथ ओर जीता । इनको सम्रभाग 
लेकर खब्ोंके चजनसे दूने सेन्धा वोनमें मिलता दो। फिर नारियिलके 
खप्परमँ भरकर कण्डेको आगमें फंक दो। नमक तेय्यार हो 
जायगा। यह वर्क आधा तोछा माठा था कांचोके साथ छेगेसे 
बवासीरमें ला: होता है । 

६--गेरू ५ वोलेको भ्वगरान्फे रसमें तोत सावता देशर 
टिकिया बता छो। फिए एक पाव कण्डेमें रखऋर फू क दो | ४ रतो 
भस्म शहदके साथ चाठेले बत्र परे खुतका गिएता विरवा 
बन्द हो जायगा | श्रीगुरुजीका परीक्षिव है। 

१०---बवासीरमें जलन, दूद या खुजछी होतो भांगको जलके 
साथ पीसकर चक्राकार बनाकर शुदापर बांधता बहुत फायदे- 
मनन्‍्द है। खुझागेझे लावाको घोमें परिकाकर लेप कप्ता भो उत्तम 

है। गरेन्देके पत्तेकों छुगदो बांधनों भी लाभकारी है। 

१९--छालवनन्‍्दून, विरायता, जवासा भोर सोंठ | चारों दवा- 

- येंका काढ़ा पीनेसे खूनी बवासोर ठोक होता है। पंरीक्षित है। 


हर 
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१२--वाकंतको दवाइयोंमें लिखा हुवा सिलावा खाता बता 

सीरमें अत्यन्त लाभ पहुंचाता है। 
| १३ दाहुशाल गुड प 

खूवारणों, चागरमोथ, जव्राहुप्रंटेकों जड़, हर, विल्ोथ 
फचु ५ वायविडं ।, गाखह, चित्रऊ, खोंठ ओर तेजबर -ये १२ 
दवाइयां प्रत्येक एक एक तोला, खूरण ( जप्रोकन्द ) १६ तोले, 
ववायरा ८ तोले और मिलावे ८ तोले |. इन सद दवाइयोंक्रो जरा 
कृट्का ८ सेर पावोर्में डाक ए पकाओ। दो से ए पानो शेर रहनेयर 
उामक उत्त पानोमें एक सेर साढ़े नो छटांक पुरामा शुड़ 
डाख्ऋर लड़ ऑकी ज्खो चालत्री बवा :छो। चिताको छाल 
निव्ोय, जप्रालगोटैको ज् जप्रोकन्द, तेज्रब-प्रत्येक दो दो 


' तोले, कालो परिर्च ६ तोड़े, नागक्रैशए, बड़ो इलायत्रो भर दाछ- 


चोनो-प्रत्पेक ६ तोडे। इम्र ६ दत्ाओंका महोन चर्ण मिलता दो। 
बिक्ुड़ ठंडा होनेयए आया से ( शाइद और पिछा दो । इसतोका 
नाम वाहुशल गुड़ है। १ तोला खुबह और १ तोला शाम्कों 
परुऐके दूध या जहूके साथ सेवन करो | इससे बब्ासोर, आम- 
तु सम्रइणी, प्रमेद, आदि नष्ट होकर शरीर बछत्रान हो जाता 
५। चासोर रोगमें वायु पेटमें जमा हो जातो है। उसे धप- 
भव फरनेमें चाहुशाल गुड़ प्रसिद्ध है | 
.. १४ ख्‌रण मोदक 

जमाकाद <तोछे, चित्रक 9 तोले, सॉड २ तोड़े मिद्धे 

*+ तोझा, घिछावे पोवरापूठ, चायव्रिडंग, ताछोसपत्र, पोपर-- 
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प्रत्येक दो तोले, त्रिफला ६ बोले, भदारा ८ तोले, काली मुस्ली 
४ तोले और दालचीनी व बड़ी इलाययचीके बीज छे छे मासे [ 
इन १४ द्वाइ्योंका महीन चूर्ण करके ८८ तोले पुराने गुड़में 
मिलाकर पक एक तोलेकी गोलियां बना. डालो। इसका नाम 
सुरण मोदक है। वैदक शास्त्ने सूरणमोदककी बहुत तारीफ की 
है। यह खूनी और बादी दोनों तरहके बवासीरोंको नष्ट करके 
भूखको बढ़ाता है। सचमुच ही यह गुड़ काबिल तारीफके है। 
पथ्यापथ्य--बवासीरके रोगीको खानपानपर अधिक ध्यान 
रखना चाहिये। बवासोर कथ्वानेपर भी जिन रोगियोंका आहार 
विहार अच्छा नहीं रहता उनको फिरसे बबासीर होते देखा 
गया है। पेटको साफ रखना जरुरी हैं । परन्तु उसके लिये जुलाब 
न लेना चाहिये। अन्न जब अच्छी तरह हष्म हो जाता है तब 
स्वतः ही द्रत साफ हो जाता है) माठामें लवणभास्कर दूण 
पीना कब्जियतके लिये अच्छा है | जमीकन्द, बधुवा, चौंलाई; मूली, 
कच्चा पपीता, आदिका साग खाना बहुत हितकर है। प्रति सप्ताह 
दो बार एनीमा (पिचकारी द्वारा गुदामें जल भरना) लेना उत्तम 
है । पायखाना जानेके बाद मध्यमांगुलीकी सहायतासे गुदावक्र 
फो अच्छी तरह साफ कर देना चाहिये। मन्दाशिके आहार 
विहारकी तरह आचरण करना विश्रेय है। प्रतिदिन कुछ न कुछ 
व्यायाम करना चाहिये। दृल्का ओर पुष्टिकारक भोजन करना 
चाहिये | चनेका खाद्य पेटको अच्छी तरह साफ करता है। मसा- 
->लेदार चटपटी यीजें न खानी चाहिये। कश्चे पपीतेका साग और 
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पडा पपीता खाना तथा मूलीको दमक रूमाकर खाना बहुत- 
गुणकारो है। 
सन्दाप्मि ( बदहज्मी ) 

मन्दाभ्मिका अर्थे है परिपाक शक्तिका बैलक्षण्य होता । जिद- 
शित कारणांसे खाया हुआ भोजन पाक होता हैं उत उन कारणों 
में गड़बड़ी पेदा हो ज्ञाती हैं जिससे सोज्नका पाक नहीं होता । 
रीका नाम मन्दाति है। भोजनसे शरीरकी दृद्धि होती रहती 
हैं। यदि शरीरको उन पदार्थोकी जगह जिनका कि काम धंधा 
ररनेसे रोज क्षय होता है दूसरे पदार्थ न मिले तो उसका क्षय 
होना निश्चित हैं। भोजन प्रतिदिन इस अभावकी पूर्ति करता 
रहता है। परन्तु जब मन्दाग्निके कारण भोजनका पाक नहीं होता 
तब शरीर धीरे धीरे क्षीण हो जाता है। इसका अभिष्राय यह 
नहीं समभना चाहिये कि भोजन न करनेसे ही शरीर छ्लीण हो 
जता हैं। बल्कि चार पांच चार अच्छे अच्छे स्वादिप्ट ओर 
बटकारक भोजन करने पर भी जब मन्दासिके कारण भोजनफा 
पाक नहीं होता तव शरीरका छ्ीण होना निश्चय है। आजकरू 
मल्दाग्तिका रोग बहुत अधिक संख्यामें फैला हुमा है। - ु 
सास कारण यही है कि लोगोंने प्राकृतिक सरल झी- हे 
छोट्‌ दिया है। शहरोंकी गन्दी आद-हबाके ७. 
सम्यमें लोगोंको दिमागी काम बहुत फरना 
रिक परिभ्रम छोड सा दिया है । अंग्रेजोंकी * 
शिक्षित भारत्वासी भी छ५ घार भोजन 


री 
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हैं। भारतवर्ष वासियोंकरे लिय्रे तो दो वास्का भोजन काफी है। 
तीसरी बार खुबहका जरूपान करना किप्ती तएह ठीक कहां जा. 
सकता है | बाद पांच बार भोजन करना तो चीमारोको न्योता देना 
है।फिर आजकल शहरोंमें विशुद्ध खाद्य पदार्थोका मिलना भी 
सुश्किल हो गया है। घी, तेछ, मान, दूध, ' दही, आटा, आदि 
सभी चीज़ोंमें कपद हो गया है। इससे भो मत्दाग्निकी बढ्तो 
हुई है। । 
पहले तो प्रत्येक बुद्धिमान मन्ुष्यको यह सम्रक लेना चाहिये 
के उसका चोना सिफे ७४५ बार भोजन करनेके लिये हो नहीं 
हुआ है वल्कि जीते रहनेके लिये ही भोजन किया जाता है । 
समभवया याहिये कि भोजनके लिये ज्ञोवन नहीं है वढिक जोवनके 
किये भोजन है। इस तरहको घारंणा होनेपर चथ्पटो, मसालेदार . 
रुवादिष्द और पकवानोंकी कोई जरूरत नंहीं रह जातो | जितनी 
भूख होगी उतना भोजन खुद पेट मांग छेवा है। भोजनको 
जबदस्ती पेटमें 5'सनेवाले मसालोंकी क्‍या जरूरत हे जो 
भोजन बिता किसी सहायताके. अंपने आप पेटमें चछा जाय॑ वही 
खत्चा भोजन समभझना- चाहिये।. मसाला आदि तरह तरहकी 
चीजें साग, दाल, चटनी आदिसें इसी लिये तो डाली.जाती है कि 
उनकी सहायतासे - अधिकसे अधिक भोजन पेटमें पहुंच जाय | 
जब आवश्यकतासे अधिक भोजन पेटमें जायगा तब कुछ 
समय वाद निश्चय ही. सल्दाग्निकी बीमारी पेदा हो-जायगी। 
० खाली दिमागी काम करके ही जीवन: व्यतोत न करना 
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चाहिये | परमात्माने मनुष्य देहमें रूफे दिमागभर ही नहीं बनाया 
है, और भी महुतसे भाग बनाये हैं। उन सब अंगोंसे सी काम 
फरना चाहिये | शारीरिक परिश्रम न फरके सिफे दिमागी काम 
करने ब्रालोंको बहुत जददी मन्दाश्निका रोग पैदा हो जाता है। . 

मन्दाभ्मिका साधारण लक्षण यह है--समयकी समय .द्स्त 
ठीक नहीं होता, फ्मी कब्ड.यत हो जाती है,. कभी पतला दस्त 
होता है, भुखका मारा जाना, पेट फूलना, पेटमें वायुका संचय 
होना, पेट दर्द, ऐटका भारीपन, डिकारे जाना, जी मिचली, छातीमें 
फलन, के, मुखसे पानीका उटना, आलस्य भाव, प्रश्वासमें दुर्गन्‍्ध, 
छादीका धड़कन, सिरद्‌द, अच्छी नींदका न होना, आदि | 
मंदाप्निका रोगी धीरे धीरे कमजोर ओर रक्तहीन हो जाता. है। 

चिकित्सां--मंन्दाग्निकी चिकित्सा करना विल्कुल व्यर्थ 
है. यदि नियम पालन न किये जायं। सम्भव है| कि कोई ओषधि 
मन्दाश्निफो दूर करदे, परन्तु कुछ समयके ही लिये। इसलिये 
मग्दाझिके रोगीको ओषधिकी अपेक्षा नियमोंपर अधिक ध्यान देना 
चए्यि।नियमोंका पालन फरते हुये यदि साथ साथ द्वाका सेवन 
भी बिया: जाय तो रोग जद्दी आराम हो जायगा | संग्रहणी अधि- 
रास्में लिखा न॑० १ का हछुश्खा मन्दाग्निक्री उत्तम औषधि है। 

| २--लव॒णभास्कर चरण 

विद नान, सेन्धानोन, धनिया, पीपल, पीपलाघूलछ, -स्याह 
जार, तेऊुपत्ता, नाग केशर, तालीसपत्र, अग्ल्वेत-ये १० दबा- 

*यां पस्देफ दो दो तोले, समुन्द्र नोन ८ तोले, कालानोन ५ तोले, 
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काली मिच, जीरा ओर सोंढ एक एक तोले, अनारदाना ४ तोले 
“दालचीनी ओर बड़ो इलायची छ छे मासे | इन भठारह दवाइयों 
'का सहीन चूर्ण करके नोंवूक़े रखकी भावना दे दो | इसीका नाम 
लूवणभास्कर चूर्ण है। यह खानेमें बहुत स्वादिष्ट ओर अत्यन्त 
'छाभकारी चुर्ण है। रोज भोजनके बाद्‌ यदि इसका सेवन किया 
'ज्ञाय तो किसी तरहका रोग उत्पन्न नहीं होता। १ मासेसे ३ 
“मासे तकको खुराक है। जरूरतके अनुसार १ तोलछा तक दिया जा 
“खकता है। माठामें मिलाकर सेवन करना सर्वोत्तम विधि है 
-तब कांजी, दहीका पानी या शराबके साथ भी सेवन किया जी 
सकता हैं। रातको सोते समय गर्म पानीसे लिया ज्ञाय तो 
'झखुबह पायलाना साफ हो जाता दै। यदि समभाग पंचसकार 
नस्ूर्ण मिलाकर रोगीको दिया जाय तो २॥३ दस्त खुलासा हो 
जाते हैं। मन्दाग्नि ओर संग्रहणीकी बहुत अच्छी दवा है। प्रायः 
“सभी लोग इसके गुणोंको जानते हैं । 
२--हिंग्वाष्टक चूर्ण 
सोंठ, काली मिर्च, पीपछ, सेन्धा नोन, स्याह जीरा, सफेद 
--ज्ञीरा और अन्नवाइन | ये ७ दवाइयां समभाग लेकर महीन चूर्ण 
- करो। बादमें घीमें भुना हुआ हिंग अठवां भाग ओर मिला दो । 
इसीका नाम हिंग्वाष्टक चर्ण है। इसकी मात्रा ३ मासे की है। 


अभोजनके समय पहले श्रासमें इस चर्णको घोमें मिलाकर खाओ | 
तहुपरांत फिर भोजन करो। इससे वायुप्रधान मन्दाग्नि अच्छी 


- हो ज्ञाती है। पेटमें वायुका जमा होना, डकारें आना, भूखका न 
आना, अजीर्ण आदिकी उत्तम दवा है | 
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३--संजीवनी वी 
वायविडंग, सोंठ, पोपल, हरे, आमला, बहेड़ा,[दच, गिलोय, 
शुद्र मिलाबे ओर शुद्ध विष | इन १० दवाभोंका महोन चूर्ग कर 
के तोन दिनतक गोमूत्र दे देकर खूब घोंटो । फिए एक एक शत्ती 
की गोलियां चना छो । यहो संज्ञोचनी बद्ये हैं। अव्ुपान-भद्गकका 
रस। १ गोलोकी खुराक अजीर्णमें, वायगोलाके लिये, २ गोलियों 
की खुराक, हैआाके लिये, ३ गोल्थयोंकी खूराक, सांपका विषके लिये 
ओर ४ गोलियां एक साथ सन्विपातमें देनो चाहिये | ये गोलियां 
हर गृहस्थके घरमें रहनो चाहिये। बहुत कामझी है। परोक्षित है । 
४--गन्धक बटी 
शुद्ध गंधक २ तोले, सेन्धानोन २ तोढे ओर सोंठ ७ तोले 
श्न तोनों चीजोंका महोन चुण करके ३ द्वितक नींबुके रख 
में मच्छी तरह घोटो । फिर चनेक्ते बरावरको गोलियां बना लो | 
शसोका नाम गन्धक बटो है। रोज दिन रातमें एक एक करके 
४५ गोलियां खाओ | अवुपानकी जरूरत नहीं है। मन्दाप्रिको 
एटानेमें ये योलियां बहुत अच्छी हैं। खानेमें वहुत स्वादिष्ट 
शोतो है 
७५--शंख बरी 
एक पाव चींबूके रसमें इमलीका खार ७ तोले ओर पांचो नोन 
४ तोले डालकर रखो। फिर उत्तम शंखके टुकड़े ७ ताझेको 
खुद गर्म फरके उसमें डालों। इस तरह ४५ बार गर्म फरके 
डाटनेसे शंत्र गल जायगा। इस शंखके टुफड्टेफा चुर्ण फर 
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को। भरुब्त हुआ हींग, .सोंठ मिचें और पीपल-प्रत्येक एक्‌ 
एक तोले, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक ओर शुद्ध विष-- प्रत्येक चार 
चार मासे। बनानेकी विधि-पहलेपारे ओर गधककी कज्ञली 
करो। वादमें सब चीजें मिलाकर उपरोक्त नींबूके रसमें खुध 
घोंढो । यदि वह रस कम रह जाय तो और नींबूका रस मिला 
दो । फिर चनेके बराबर (२ रत्ती) की गोलियां बना लो | इसीका 
नाम शंख बटी है। इसके सेवनसे खाया हुआ अन्न *च्छी तरह 
हज्म होने छगता है मंदारिनि, सत्रहणी, अजीर्ण पेटदद, वायुशुल 
में बहुत फायदेमंन्द है | ताजा या गर्म जलके साथ भोज़नके बाद 
शंख बटी खानी चाहिये।....- ह 

-  ६--कारानोन, नौसादर, गोलमिय ओर साकके फूलोंकी 
लोंग (आक़के फुलोंके भीतर जो चतुप्कोणाकार होता है उसीको 
आकके फूलोंको छोंग कहते हैं )--इन चारोंको सम्भाग लेकर 
जुछके सांयोगसे चनेके बराबरकी गोलियां बना हो। भोव्नके 
बाद २ से ३ गोलीतक खाओ | मन्दागिनिमें बहुत *च्छा फायदा 
करती है |. 5 थी 

७--कुचलेको गोलियों क्‍ 
शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध विष, अजवाइन, हरड़, वहेड़, 


आमला; सज्जीखार,जवाखार, सोंधा नोन, कांछा नोन, चीतेके जड़ , 


की छाल,जीरा,वायविडंग,सोंठ,मिचे,पीपल, ओर खुहाकेका लावा । 


इन १८ दवाइ्योंको खमभाग लो। इन १८ द्वाइयोंके वराबर . 
ही शुद्ध छुच्लेका घूर्ण डालो । पारा ओर गन्धकको पहले घोटकर 
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फिर सब दवाइयां मिला दो। फिर नींवुओंके रसमें घोंट घोंटकर 
दो दो रत्तीकी गोलियां बना छो। ये गोलियां मंद्ाग्निमें बहत अच्छा 
फायदा करती हैं। भोजनके बाद १ गोली जलरूके लाथ खानी'- 
चाहिये । इनके सेवनसे भूख छगतो है, खाया हुआ अस्न 
थच्छी तरह पाक छोठा है, वायु शांत रहती है ओर वल द्‌ 
पीयंकी वृद्धि होती है। कुचला जठराग्नि वढानेमें वहुत ही उत्तम 
पदार्थ है। इसलिये इसके खंयोगसे बनी हई ये गोलियां बहुत 
अच्छा हूँ। मंदाग्लिके लिये शायद ही इससे उत्तम दूसरी दवा हो । 
८-अग्नि्युख चूर्ण 
भरना हुआ हींग १ भाग, बच २ भाग, पीपल ३ भाग, सॉंठ ७ 
भाग, अजवाइन षसाग,हरें ६ भाग,चित्रकमलूकी छाछ ७ भाग और 
८ भाग | इन सबोंका महीन च्‌ णें करो | शराब, दहीका जल 
पा सम पानीके साथ ३ मासेसे ६ मासे तक सेवन करो | मंदौग्ति - 
भर अजीर्णमें बहुत छाम होता है | 
पिथ्यापथ्य---संग्रहणीके रोगीकी तरह मंदाग्निके रोगीकों 
भी आव-हवा बदुलवा बहुत उत्तम है। भोजन दलका और पुष्टि- 
कारक होना चादिये। दूध या दहीका भोजन सर्वोत्तम है । अन्न 
पंत क्रम या विल्कुल न खाना चाहिये। ऋतके शाक सिर्फ 
हराटफर और नमक मिलाकर खाना चाहिये | दृरी पत्तियोंका 
जम बहुत अच्छा है। फछोंका खाना भी चहत अच्छा हे 
 लमक अनुसार जो भी फल मिलते हों उन सर्वोकों जाना 
छा है। परन्तु फलोंका ताजा होना जख्री है। कच्चे या सटे 
१७ 
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ल्‍ो। श्रुष्व हुआ हींग, .सोंठ मिचचे और पीपल-प्रत्येक एक 
एक तोले, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक और शुद्ध विष-- प्रत्येक चार 
चार मासे.। . बनानेकी विधि--पहलेपारे ओर ग'धब.की कज्ञली 
करो। वादमें सब चीजें मिलाकर उपयोक्त नींबूके रसमें खूधघ 
घोंदो । यदि वह रस क्रम २ह जाय तो ओर नींबूका रस मिलता 
दो | फिर चनेके बराबर (२ रत्ती) की गोछियां, बना लो | इसीका 
नाम शंख बटी है। इसके सेवनसे खाया हुआ अन्न «चछी तरह 
हज्म होने लगता है। मंदाग्नि, स॑ग्रहणी, अजीर्ण पेटदद, वायुशुछ 
में बहुत फायदेमन्द्‌ है। ताज्ञा या गर्म जलके साथ भोजनके वाद 
शंख बटी खानी यचाहिये।.. 

६--कालानोन, नौसादर, गोलमिच - ओर झाकके. फूलोंकी 
लोंग (आकके फलोंके भीतर जो चतुष्कोणाकार होता है उसीको 
आकके , फूलोंको छोंग कहते हैं )--इन चारोंको समभाग टेकर 
जहछके . संयोगसे चनेके बराबरकी गोलियां दना ढो। भोवनके 
बाद २ से ३ गोलीतक खाओ | मन्दाग्निमें बहुत *८छा फायदा 
करती है।.  :; ..- । 
७--कुचलेको गोलियों 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध विष, अजवाइन, हरड़, बहैड़, 
आमला; सज्जीखार,जवाखार, सोंधा नोन, कांला नोन, -चीतेके जड़ 
की छाल,जी रा,वायविडंग,सोंठ,मिचे,पीपल, भोर खुहाकेका लावा | 
इन १८ दवाश्योंकी समभाग लो.। इन १८ दवाइयोंके वराबर 
ही शुद्ध छुचलेका चूर्ण -डाछो | पारा और गन्धकको पहले घोटकर 


ह। | जो 
की 
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फिर सब दवाइयां मिल्ला दो। फिर सींठुओंके रसमें घोंट घोंदकर 
दो दो रत्तीकी गोलियां दना छो। ये गोलियां मंदाग्निमें बहुत भच्छा 
फायदा करती हैं। भोजनके वाद १ गोली जलके साथ खाती - 
चाहिये। इनके सोदतसे भूख छमतो है, खाया हुआ अत्त 
थच्छी तरह पाक लेता है, वायु शांत रहती है भोर चल व 
धोय॑की वृद्धि होती है। कुचछा जठराग्नि बढ़ानेमें बहुत ही उत्तम 
पदार्थ है। इसलिये इसके सांयोगसे बनी हुई ये गोलियां बहुत 
अच्छी हैँ | मंदाग्निके लिये शायद्‌ ही इससे उत्तम दूसरी दवा हो | 
८-अग्निप्ठुज चूर्ण 
भुता हुआ हींग १ भाग, व २ भाग, पीपछ ३ भाग, सोंठ ४ 
भाग, अज़बाइन पम्माग,हरें ६ साग,चित्रकमूलकी छाल ७ भाग और 
इट ८ भाग । इन स्वोका महीन च्‌ णे करो | शराद, दह्दीका जल 
था गर्म पानीफे साथ ४ मासेसे ६ मासे तक सेवन करो | मंदौग्नि 
भोर थज्ीर्णमें बहुत छाम होता है । 
पथ्यापध्य--संग्रहणीके रोगीकी तरह मंदाग्निके रोगीको 
| भी भावे-हवा चदुलूया बहुत उत्तम है। भोजन दलका आर पुपष्टि- 
; कारक होना चादिये | दूध या दह्दीका भोजन सर्वोत्तम है। अन्न 
। बहुत फाम या विल्कुल म खाना चाहिये । ऋतु॒फे शाक सिफ 


मं 


है / जे चाहिये छा पत्तियांका 
,। जिकर और नमक मिलाकर खाना चादिये | दृरी पत्तियोंका 


ल्‍ ई रे ०5 + न 2] 
| जाग एपहुत अच्छा है। फरछोंका खावा भी बहुत बच्छा है। 
९ 3 


| 

्ई 
+ 
न्‍ 
; 


सका, 


(3 मे अनुसार हो सी फल मिलते हो उन सर्वोकों जाना 
5 च्या ह। परन्तु फलॉका ताजा ऐना जरूरी है। फच्चे या सटे 
| है 
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झो। श्लुत्त हुआ हींग, .सोंठ मिचे और पीपल-प्रत्येक एक्‌ 
पक तोले, शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक ओर शुद्ध विष-- प्रत्येक चार 
चार मासे। बनानेकी विधि-पहलेपारे ओर गघककी कज़ली 
करो। यादमें सब चीजें मिलाकर उपरोक्त नींबूके रसमें खूघ 
घोंदो । यदि वह रख कम रह जाय तो ओर नींबूका रस मिरछा 
दो । फिर चनेके बराबर (२ री) की गोछियां बना लो | इसीका 
नाम शंख बटी है। इसके सेवनसे खाया हुआ अब्न अच्छी तरह 
हज्म होने लगता है। मंदाग्नि, सग्रहणी, अज्ञीर्ण पेटदद, चायुशूछ 
में बहुत फायवैमन्द्‌ है | ताजा था गर्म जलफे साथ भोजनके बाद 
शंख बटी खानी चाहिये।.......- 

. $--कालानोन, नौसादर, गोलमिय ओर भाकके. फूलोंकी 
लोंग (आकके फलोंके भीतर जो चतुष्कोणाकार होता है उसीफो 
आकके फूछोंको छोंग कहते हैं )--इन चारोंको समभाग टेकर 
जछूके संयोगसे चनेके. बराबरकी गोलियां बना हो। भोब्नके 
बाद २ से ३ गोलीहठक खाओ। मन्दाग्निमें बहुत *च्छा फायदा 
करती हैं 7 ४ न जज 8 ह 
७--कुचलेको गोलियों 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध विष, अजवाइन, हरड़, बहेड़, 
भामला; सज्जीखार,जवाखार, सोंधा नोन, कांला नोन, चीतेके जड़ 
की छाल,जीरा,वायविडंग,सोंठ;मि्चे,पीपल, और सुहाकेका लावा । 
इन १८ द्वाइयोंको समभाग छो.) इन १८ दवाइयोंके बराबर 
दी शुद्ध कुखलेका घूर्ण डालो । पारा और गन्धकको पहले घोटकर 
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फिर सब दवाइयां मिलता दो। फिर नींवुओंके रखमें घोंट' घोंटकर 
दो दो रत्तीकी गोलियां बना लो। ये गोलियां मंदाग्निमें बहुत अच्छा 
फायदा करती हैं। भोजनके बाद्‌ १ गोली जले साथ खानी: 
चाहिये। इनके रोचनसे भूख रूगतो है, खाया हुआ अल्न 
अच्छी तरह पाक छोता है, वायु शांत रहती है! और वर व 
वोय॑की वृद्धि होती है। कुचला जठराग्नि वढ़ानेमें बहुत ही उत्तम - 
पदार्थ है। इसलिये इसके खंयोगसे बनी हुई ये गोलियां बहुत. . 
अच्छी हैँ। मंदाग्निके लिये शायद ही इससे उत्तम दूसरी दवा हो 
८-अग्निमुख चूर्ण 
सुना हुआ हींग १ भाग, चच २ भाग, पीपछ ३ भाग, सोंठ 2 
भाग, अजवाइन ५साग,हरें ६ भाग,चित्रकमूलकी छाछ ७ भाग और 
.. ईुंढ ८ भाग । इन सोंका महीन च्‌ णे करो । शराब, दृहीका जरूू 
या गर्म पानीके साथ ३ मासेसे ६ मासे तक सेवन करो | मंदांग्नि -- 
ओर अजीर्णमें बहुत लाभ होता है । हे 
प्यापध्य--संग्रहणीके रोगीकी तरह मंदाग्निके रोगीको 
भी आवे-हवा बदलया बहुत उत्तम है। भोजन हलका ओर पुष्टि- 
, आरक होना चाहिये । दूध या दृहीका भोजन सर्वोत्तम है। अन्न 
पहुंत कम्र या बिल्कुल न खाना चाहिये। ऋतुके शाक सिर्फ 
उवालकर ओर नमक मिलाकर खाना चाहिये । हरी पत्तियोंका . 
जाग बहुत अच्छा है। फरलछोंका खाना भी बहुत अच्छा है। 
) अनुसार जो. भी फल मिलते हों उन सबोंको खाना 
अच्छा है। परन्तु फलोंका ताजा होना जरूरी है। कच्चे या खड़े. 
१० | 
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हुये फल भूलकर भी न्‌ खाना चाहिये वे छाभकी जगद-बहुत 


जुकसान करते हैं। फर्केमें भी सन्‍्तरा ( कमला नींबू) का खाना. 


सर्वोपरि हैं। तेल, खोआ ( मावा ), मसाला, अचार, मिर्चा, 


मिठाई, गुड़, शराब, गांजा,भांग, तम्बाकू, आदि छोड़ देना चाहिये। 


घो तोले डेढ़ तोलेले ज्यादा न खाना चाहिये। मोदे भाटेकी 
रोटी और बिना मांड निकाला चावलका भात हितकारोी है। 
नींबू, अद्रख, हरा पुदोना या धनिया खाना लाभकारी है। बीच 
बीचमें उपवास करके पाकस्थलढीको विश्राम देना भी जरूरी है। 
जो भी कुछ ख्ाया जाय खूब धीरे धीरे अच्छी तरह चबाकर 
खाना चाहिये | भोजनके समय पानी ज्यादे न पीना चाहिये । 
मन्दाग्निके रोगीको खानेका छोम बिल्कुछ न करना चाहिये | उस 
को स्मरण रखना चाहिये कि खाया हुआ पदार्थ शरीरके लिये 
तथी उपयोगी होता है! जब अच्छी तरह प्र जाता हैं। अगर 
खाया हुआ अन्न पचता नहीं है तो वह भोजन नाना प्रकारकी 
व्याधियां उत्पन्न कर देता हैं। इसलिये हमेशा भूखसे क्रम खानां 
चाहिये। मन्दाग्निके रोगीकों दांतोंकी परीक्षा जरूर कर लेनी 
चाहिये; क्योंकि मन्दाग्निवालेकों प्रायः दन्तरोग हो जाता 
है या दन्‍्तरोग होकर मन्दाग्नि हो जाती हैं। 

हेजा ( कलेरा ) 


. चैयकशास्त्रके मताहुसार जो मनुष्य बिना देशकालके विचारे 


पशुक्तो तरह अधिक भोजन करता हैं उसीको अजीर्ण होकर । 


| 
| 


) 
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हैजा उत्पन्न होता है। प्राय: देखा जाता है कि हैजाका अधिक 
प्रकोप जब अधिक गर्मी पड़तो है! तभी होता है । ओर यह तो प्रमा- 
णित बात है कि अधिक गर्मी पड़नेके कारण मासूछो खाना 
भी अच्छी तरद हज्म नहीं होता--अजीर्ण हो जाता है । मेरा 
खुदका बहुत बारका देखा हुआ है कि गर्मकी मोसममें विवाद्द 
भ्रादि उत्सवोर्में अधिक खानेके कारण अजीर्ण होकर बहुत आद- 
मियोंको एक साथ हैजा हो गया है । 

. आजकलके चैज्ञानिकोंने निश्वय किया है कि हेजाको पैदा 


करनेवाले एक खांस जातिके फोड़ भी होते हैं। वे जहां उत्पन्न हो 


जाते हैं वहीं हैजा फेलांते हैं | जहां हैजा उत्पन्न हुआ कि गांवफे 
गांव साफ हो जाते हैं। हैजेंके कीड़े ज्ञिस तालाब या कुएं में 
उत्पन्न हो जाते हैं उस कुए' या तालाबका पानो पीनेवाले समो 
लोगोंको हैज्ा उत्पन्न हो जाता है। परन्तु जो छोग उसो पानीको 


- खूब भोटाकर ओर छानकर पोते हैं थे इस रोगसे बच जाते 


हैं।इससे सिद्ध होता है कि यह रोग संक्रामक जातिका है। अजीर्ण 
के कारण जो हैजा उत्पन्न होता है चह उतना प्राणघातक नहीं 
होता. जितना कि असलो हैज्ञा। अखलो हैजा चहुत सयानक 
होता है। ३४ घंटोंमें साफ कर देता है। हैजा, प्लेग, आदि संक्रा- 


. म्रके सोगोम्ें रोगके अछावा मरनेका कारण भय भी है। बहुतसे 


लोग तो बिना रोग हुये ही. सिर्फ भयसे मर जाते हैं । ह 
लक्षण --हैजा अधिकतर दो -तरहका देखनेमें भांवा है--- 
सामान्य ओर कठिन । सामान्य हैज्ञाको प्रबल अजीर्ण ही खम- 
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आना चाहिये। जब किसी फारणसे श्त्यन्त भजीर्ण हो जाता 
है तब द्देजेकी तरह के ओर दस्त होने छगगते हैं तथा अन्यान्य 
लक्षण भी हैजेंके जैसे ही प्रगट हो जाते हैं। परन्तु अजीर्णसे 
पैदा होनेचाले हैजेमें प्राय: म्॒त्यु नहीं होती । हैजेकी सभी अवस्थां 
प्रगट होकर भी आखिर रोगो बच जाता है। 

कठिन हैजा बहुत भयानक होता है। फरठिन हेजामें ६ से 
१० घंटेके भीतर प्रायः रोगीकी झूत्यु हो जाती है। के ओर 
दुस्‍्तके लिये रोगीको जरा भी बल नहीं लगाना पड़ता। बिना 
इच्छा ओर तकलीफके कै-द्स्त होते है" | शरीरकी गर्मी एकद्म 
कम हो जाती है। दो एक दस्त ओर के होनेसे ही रोगी अत्यन्त 
दुबंछ हो जाता है। कठिन हैजा प्रायः ढलती रातमें होता दै। 

सामान्य हेजेमें इससे विपरीत लक्षण होते हैं, अर्थात्‌ बहुत 
के दस्त होनेपर भी रोगी कमजोर नहीं होता। के-ओोर दस्तः 
जानेमें जोर लगाना पड़ता है। चावलके धोवनके जेसा दस्त 
झोर दस्तके साथ या दस्त ज्ञानेके बाद ही तुरन्त के होना दोनों: 
वरहके हैजेमें बतेमान रहता है । 

एक तीखरी किस्मका हैजा भी कभी फभी देखनेमें आता है 
जिसको आयुववेद्में “भलूसक” ओर डाकरीमें ()77 0॥008) 
कहते हैं । साधारण बोलचालमें सूखा या बन्द हैजा कहा जाता 
है। इसमें को और दस्त नहीं होते परन्तु हैजेके ओर सब 
लक्षण वर्तमान रहते हैं। पेटमं भयानक दद, पेशावका न 
होना, कमजोरी, प्यास, हाथ-पैरोंका ऐंठन, पेट फूलना, भादि 


| « 
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सव छक्षण होते हैं। यह भी कठिन हैजेकी तरद भयानक 
डोता है । 

दोनों तरहके हैजेमें नोचे लिखी ५ अवस्थाए' देखी जाती हँ-- 

(१) आक्रमण अवस्था--सासूली पतले दस्तोंके साथ सिफ 
फम्रजोरी मालूम होतो है। क भी मासूलो होता है । 

(२) पूर्ण विकसित अवस्था--पूर्ण वेगकै साथ दस्त औौर फे, 
हाथ पैसोंकी ऐ'ठन ( बांयटे ), प्यास, बेचैनी और आखोंका सीतर 
घसना | 

.._ (३) शीताडू अचरुथा --इस भयानक अवस्थामें रोगीका 
शरीर वर्फके समान ठंडा हो जाता है, वाड़ी छूट जाती है, 
हलाट पर पसोना आता है, दस्त कम ओर प्यासकी अधिकताके 
फारण के ज्यादे होती है । ह 

रस अवस्थामें रोगीको शोघ्र छत्यु हो जाती है। परन्तु 
जब रोगो अच्छा होनेको होता है तब नीचे छिखो चौथी 

भवरथा देखो जाती हैं। 

(४) प्रतिक्रिया अवस्था--कुछ देरतक शान्त रहकर रोगीका 
शरीर गर्म होने लगता ही। पेशावको थैलोमें पेशाब जमा 
होने रुमता है या पेशाब हो जाता है। धीरे धोरे रोगी आरे- 
जय छाभ करता है | ह 

(५) परिणाम अवस्था--रोग जय भच्छो तरह आराम भहीं 
होता हे तो इस अवस्थामें फिर आक्रमण कर देता हैं। ज्वर, 
पैशावका न होना, तन्‍्द्रा, हिचकी, के, आदि डपद्ूव फिर दो 
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जाते दैं। कई रोगी इस अवस्थाको भोगकर भी ठीक हो जाते 
हैं; परन्तु अधिकतर इस अवस्थामें मर हो जाते हैं। | 

चिकित्सा--आजकलके विद्वानोंका मत है कि हैजेमें के और 
दस्‍्तोंके कारण शरीरका जलीय पदार्थ सब निकल जाता है। 
जलका अंश कम होनेके कारण खून बहुत गाढ़ा हो ज्ञाता है, खूनः 
आाढ़ा होनेके कारण शरीरमें रक्तका चक्कर छणना कम हो जांता है-- 
फलतः शीघ्र ही शरीरकी गर्मी नष्ट होकर रोगी प्राण त्याग देताः 
है। इसलिये हैजाकी सर्वोत्तम चिकित्सा यही है कि गाढ़ा खून 
को फिरसे पंतछा किया जाय । हाथकी धमनीके द्वारा रक्तमें जल 
मिला कर रक्तको पतला किया जाता है। परन्तु यह काम कुछ 
सरल नहीं है। इसलिये कठिन हैंजेके लक्षण प्रगट होते ही रोगीः 
को पासके अस्पवालमें जल्दीसे जल्दी भेज देना चाहिये, भिससे 
खमय पर डचित चिकित्सा हो सके । 

हैजेमें नीचे लिखी दवाइयां बहुत अच्छी है। हमारी बहुत 
बारकी आजमायश की हुई हैं । हैजेके रोगीको कुछ घंयेके अन्तरसे 
डूस देकर आंतोंकों घो देवा बहुत लाभकारी है। अफीम आदि 
की दवाका शुरूमें देना उचित नहीं है । के ओर दस्तोंके द्वारा जब॑ 
हैजाका जहर शरीरसे निकल. चुके तब स्तम्भक दवा देनी चाहिये। 
हैजाके के भौर दस्तोंको प्रथम प्रथम बन्द न करना चाहिये; क्यों 


के रोगका जहर शरीरमें रहना उचित नहीं। फिर जबतक जहर | 
चाहर निकल नहीं ज्ञाता तव तक वह बन्द भी नहीं होता। बन्द । 
हैजेमें के और द्रुत रूगनेचाली दवा देनी चाहिये। इसके लिये | 
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'इच्छामेदी रसफा प्रयोग अच्छा है। गम जलमें श॥ तोला नमक 
डालकर पिला देनेसे भी के ओर दस्त दाांकर रांग शान्त हो 
जाता है। नीचे लिखी दवाइयां हैजेमें बहुत अच्छी सावित हुई हैं । 
१--भर्क कपूर 

' अखली रैक्टीफाइड स्पिरिट ( 22०४४१06 8976) १६ 
ओन्‍्समें ४ ओन्‍स कपूर डाल दो । यदि्‌ एक ओन्‍स फूल पिपरमि- 
ए्ट भी डाल दो तो बहुत उत्तम रहे । कुछ समयमें ही अके कपूर 
तैयार हो ज्ञायगा | वाजारमें जितने अके कपूर बिकते हैं वे . सब 
इसी विधिसे तेयार किये जाते हैं; परन्तु कृत छोग इसमें पानी 
ओर मिला देते है, जिससे अके कपूर पूरा फायदा नहीं करता। 
असली अके कपर तुरलत जल जायगा, परन्तु पानी मिला हुआ 

अवशकपूर नहीं जलेगा। यह हैजेकी अच्चूक दवा है। ५ से २० 
। वृन्द्‌ तककी खुराक चीनीमें मिलाकर आवश्यकतानुसार षा५ 
मिनट्से लेकर २ घेटेके अन्तरसे दे सकते हो। जके फपुर सेवन 
करके तुरन्त जल न पीना चाहिये। इससे हैजा, गर्माके दस्त, 
के,पेटका दर्द, आदि बहुत जल्‍दी अच्छे होते हैं | हमारे यहां मसली 
अक कपूर तैयार होता है। 

२--अम्तधारा 

' कपूर, फूल पिपरमिन्ट, ओर अज़वाइनका सत्त । ये तीनों चीजें 
सप्रभाग लेकर शीशीमें डालकर मुह वन्द कर दो। थोड़ी देरमें 
अके तैयार हो जायगा | इसको ५से १०बू'द्तक चीनी या बताशेके 
साथ खिलाओ। हैजाकी उत्तम दवा है। फी, दूत, पेटदद, जी 
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मिचली, बद्हज्मी, आदि बहुत जल्दी अच्छे होते हैं। इसकी एक 
शीशी प्रत्येक ग्रहस्थकों घरमें रखनी चाहिये। यह खाने और 
लगाने दोनों तरहके काममें आता है । 
३--लहखुन, जीरा, सेन्धा नोन, शुद्ध गंधक, सॉठ, मिचे, पीपल 

ओर थ्रुना हुआ हींग । इन ८ द्वाइयोंको समभाग लेकर नींवृके 
रसमें चनेके बराबरकों गोलियां बना लो |रोगके अनुसार एक वार 
में २ से ५ गोलीतक ताजा जलके साथ खिलाओ। यह गोली 
हैजामें बहुत फायदा करती है । 

४--शुद्ध कुचला, भुना हुआ हींग ओर फूछ नोखादर । तीनों 
दवाइयोंको जलके साथ घोंटकर चनेके बराबरको गोलियां बता 
को भोर हैजेमें जलके साथ खिलाओ । 

७५--प्याजका रस २ तवोछासे ५ तोला तक पिलानेसे हैज़ामें 
बहुत अच्छा फायदा होता है । 

६--अपामार्ग ( चिरचिरी ) को जड़को जलके साथ घोंटकर 
पिलानेसे हैजा शान्त होता है । 

७--पांच छाल मिचोंकोी जलके साथ खूब महीन पीसकर 
७ बताशे मिक्का कर पिलानेसे हैजामें निश्चय फायदा होता है। 

८--अगर अजोीर्णके कारण हैजा हो गया हो तो एरंडका तेल 
श॥ तोलेमें जरासा गुलाब जल मिलाकर रोगीको पिला दो । इससे 
दस्त हो कर शीघ्र फायदा होगा । 

६--यदि रोगीको के अधिक होता हो तो शा री केलो- 
मिल ( पारदको अभ्नेजो ढ|गसे को गई भस्म ), भर्क सॉफ 
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या अर्क पुदीना श। तोले के साथ दो । बहुत जब्दी फायदा द्वोगा। 
दैज़ाक्रे उपद्रवोंको चिकित्सा 
प्यास--पुराने पीपलके बुक्षके सूखे छिछकेफो जछझाभो | जब 
भंगार हो जाय तथ पानीमें डालो। थोड़ी देर चाद धीरे धीरे वर्गेर 
हिलाये इस पानीको दूसरे मिट्टीके वर्तनर्मे.ं छान फर रख दो। 
हैजेको प्यास या ओर किसतो तरह उत्पत्त हुई प्यासक्रे लिये यदद 
पानी अम्रृतको तरद गुण करता है। पानीकी सावधानीसे छानो 


ब्र्‌ 


ताकि राख न जाने पाधे । अथवा १०१९५ लोंगोंकफो पानीके साथ 
खूब भच्छी तरह पीसकर २ सेर पानीर्में मिलाकर आोंटाओ । भच्छी 
तरह ऑंटजानेपए छावकए मिट्टीके नये बतेनमें रख दो ताकि 
कब्छो तरह ठंडा हो जाय। हैज्ञा या ओर रोगको तृष्णामें यह 
जल वहुत फायदा करता है। सॉफका अके, पुदीनेका 
अब, गुलावका अ्क या फेचड्रेका अके--इन चारोमेंसे 
कोई भी झर्क जलूमें मिलता कर देनेले प्यासमें शाल्ति झाती 
है। घर्फ डाल कर ठंडा किया छुआ जल भी प्यासके 
लिये उत्तम है। खालो वर्कके टुकड़े मु हमें रखनेसे भो प्यास 
| मैं शान्ति आती है| ताजा नींबुका रल पानी मिलता कर एक एक 

चम्मच थोड़ो थोड़ो देख्ले दो। इससे सो प्यास शान्त होगो | 

ध्यान रहे कि रोगोको दिया जानेवाला पानो जूब पका कर ठंडा 

किया हुआ हो । 

ऐंटन--हाथ पैरोंकी ऐ'ठनको दूर करनेके लिये अर्क फपूरका 

. | मालिश करना चाहिये। तेलमें कपूर मिलाकर मालिश करना 


ँकिमगंदकी० पलक यान कक पाउट ही 5 च। 
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भरी उत्तम हैं। गर्म पानीको बोतलोंमें भरकर संकना भी 
भिदा यक है | 
हिमाऊ़-- होने पर रोगीके हाथ पेरोंमें सॉठका चर्ण मालिश 
करना चाहिये तथा मकरध्वज्न, कस्तूरी ओर कपूर मिलाकर 
शहदके साथ चटाओ। 


पेशाब बन्द्‌. होनेपर--नाभीके नीचे पेशाबकी थोलीमें पेशाब 


जमा है या नही, . प्रथम इस बातकी परीक्षा करनी चाहिये। यदि 
पेशाब जमा हो तो नलिका द्वारा पेशाब निकाल देना चाहिये। 
' मूत्रकच्छ ओर मूत्राघात भी देखना चाहिये । 
पथ्यापथ्य--हैजञाके रोगीको खानेके लिये बहुत समझकर दैवाः 
चाहिये |. रोग अच्छी ठरह शान्त होने पर ही पथ्य विधेय है। 


रोगकी अवस्थामें तो सिवा जलके कुछ देना ही न चाहिये। रोग . 


शान्त होने पर भी नींबू ओर मिश्रीका शबेत, फर्लोंका रस, दूध या 


। 


दहीकी वर्फ मिली रस्सी, माठा, बार्लींका पानी, साब॒दाना आरा- ' 


येट, आदि पेय प्रधान भोजन होना चाहिये। भाव, रोटो, भादि दो 


तीन दिन ठहरकर देना उचित है। नींबूका रख देकर तैयार को. , 


गई पुदीनाकी चटनी भोजनके साथ खाना हितकारी है। 
हैजासे बचनेके नियमोंमें भी भोजनका विधान है। इसका 
ख्याल रखना भी उचित हे । 
हैजासे वचनेका उपाय 
एक कहावत है कि इलाजकी अपेक्षा रोगको उत्पत्न 


के होने देना अधिक बुद्धिमानी .हैं। वैद्यक शास्त्रमें हैजाको उत्पन्न 


.> 
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करनेके लिये मजुष्यफो ही दोपी छद्दराया है । इस तरह दो प्रायः 
सभी रोग मनुप्यके भूलके द्वी नतीजे है; परन्तु हैजाकी भूल भया- 
नक है और सावधान आदमी निश्चय ही ऐजासे बच सकता है । 
जहां अधिक गर्मा पड़ने लगी या गन्द्गी अधिक होने छगी 
अथवा अजीर्णकारक भोजन वरावर होने लगा तहां समभना 
चाहिये कि हैजा फुटनेचाला ही है। छोगोंको हैजा शुरू होते ही 
उससे बचनेके उपायमें लग जाना चाहिये। डरपोक प्रकृतिवाले 
भादमीको वद स्थान छोड़ देना चाहिये । देजाको उत्पन्न करने 
वाले जो कीड़े फह्दे गये हैं वे भी साहाय्य सामभ्नी बिना कुछ नुक- 
सान नहीं पहुंचा सकते । फच्चे फरलोंको खाना, सड़ा व वासी 
भोजन, दूषित घायु, मैले या खराब सड़े पानीका पीमा, मादक: 
चीजोंका सेवन, रात्रि जागरण, ऋतुका परिवर्तन, आदि इसके 
सहायक कारण हैं। चुद्धमान आद्मीको ऊपर लिखे फारणोंसे 
बचना चाहिये एवं लोगोंको वचनेके लिये कहना चाहिये |] भय या 
दिन्‍्ता न करके भगवान पर अटल विश्वास रखना चाहिये। मन 
को सदा प्रसन्‍न रकखें। सुगन्धित चीजोंका व्यवहार करें ।॥ 
कपूर को सू'घते रहना बहुत उत्तम है। उत्तम धूपसे घरकी 
वायुको शुद्ध फर देना चाहिये। उपचास या त्रत न करना. 
_चाहिये। अधिक परिश्रम करनेकी तरह निकस्मा रहना भी 
सतरेसे ज्ञाली नहीं है। दस्तावर दवा न छें। सबसे 
अधिक महत्वपूर्ण वात जछकी है। हैज्ञेके दिनोंमें भूल कर 
भी कच्चा पानी न पीना चाहिये। पानीको खूब अच्छी तरह 
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अआदाओ ओर उंखी ऑटते हुये पानीसे हीं बरतेनोंको धोकर तब 
उनमें अच्छी तरह ढाक कर पीनेका पानी रक्खो। रखोई बनाने 
करे लिये भी उसो पानीकों काममें छाओ। परमागनेट आफ 
पोदास उत्तम क्रमिन्न ओषध हैं। ९ तोला एक कुएं में डालनेसे 
पानी शुद्ध हो जाता है। विनबुको कलो ( पत्थरोंका चूबा ) २० 
खेर महीन पीसकर डालनेसे या २॥ सेर फिटकिरीका चूर्ण डालने 
से भी खारा कुयां शुद्ध हो जाता है । 

'रोगीके मलमूत्र ओर के को गढ़ा खोद्‌ कर गाड़ दो या फिनाइल 
मिलता कर एक तरफ डालो | इसी तरह शेगीके कपड़ोंसे भी वचो 
मंकानमें जो जगह नोची, गीली या दुगगन्धपूर्ण हो उन सब जंगहों 
मैं कार्बोलिक एसिड'या राख डाल दो | यदि माताको हैजा हो 
गया हो तो उखका दूध बच्चोंको न पीने दो। भोजन के साथ पुदोने 
की चटनों या प्याज खाओ। भोजन हल्का ओर ताजा खाओ | 
अजीर्ण न हो जाय--इस बातपंर पूरा ध्यान रक्खो। अर्क कपूरकी 
दो तीन बून्द्‌ रोज खुबह खाओ | इस तरंह सावधान रहनेसे दैजा 
होनेका भय बिल्कुल नहीं रहता। 

कृमोरोग--कोड़े 
पाश्यात्य डाकुरोंक। कथन है कि गर्म देशवासी होनेके कारण 
आंरतंवासियोंका हाज्मा ठीक नहीं होता । अतणव प्रायः सभी 
अवस्थायालोंके पेटमें कीड़े पाये जाते हैं। सत्य बात यह दे कि 
“चड्रे प़े कस्बोंमें रहनेवाले गरोब भारतवासियोको अत्यन्त काम 
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करना पड़ता है। साथ ही गरीबीके कारण मे अपना रहन सहन 
भी मूल्यवान्‌ नहीं फर सकते--इस लिये उनका स्थास्थ्य वरावर 
बिगड़ा हुआ रहता है। सम्भव है कि उन लोगोंके पेटमें कोड़े 
बरायर रहते हों । ण्लेर | 
फीड़े तीन तरहके देखनेमें आते हैं |।यथा--पहले सूत जेसे छोटे 
छोंटे। ये छोटे छोटे कीड़े दल बांध कर मछद्वारके पास निवास 
फरते हैं। फसी कभी सूत्रनाढी या योनिके पास भी पहुंच जाते 
है। वहां पहुच फर छुजली व जलन पेदा कर देते हैं | ये छोटे 
छोटे कीड़े (चुनने) वच्चोंको बहुत होते हैं ओर बच्चोंफो तकलीफ 
भी वहुत देते हैं| इसका प्रधान लक्षण यह है कि नींन्दर्में सोते 
सोते दांत चवाना, नांकके अग्न भाग ओर गुदा द्वारकों बार बार 
खुशलाना, सांसके साथ डुर्गन्ध आना, हाज्माकी खराबी, के, 
पतले दस्त, बुखार, शरीरमें खून कम हो जाना, आदि। ये: 
छोटे छोटे कृमी बड़ी उम्रवालोंको भी होते हैं। परन्तु कुछ 
खराबी पेदा नहीं कर सकते | 
दूसरे प्रकारका कृप्ी--केचवे जेसा छम्बा ओर पतछा कीड़ा 


: छोटी आंतोंमें रहता है! कभी कभी पाकस्थलोकी राहसे चढ़ 


कर मुहसे निकल जाता है। पेटमें दे, नीन्दर्में चोकना, नाक: 
ओर गुद्ामें खुजली, पेट फूलना, बेहोशी, कथी भूख ओर कभी 
अरुचि, कमजोरी, शरीरका जीर्ण शीर्ण होना, घू्‌'हसे पानी आना, 
के, भाद्‌ इसके रक्षण हैं। इस कीड़ेकी लस्बाई ४ से १२ इच्च 
वकको होती है। . 
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३ई--तीसरे प्रकारका कृपी--फीते जैसा लम्बा कीड़ा एक वारमें 
एक ही होता है। इसको लम्बाई १० से २००-फोट तककी होती 
है। यह मलके साथ गिर जाता है.। यह भाकारमें चिपटा, गांठ- 
दार ओर रगमें सफेद होता हं। इसमें भी दूसरे प्रकारके कृप्र 
जोसे लक्षण प्रगट होते हैं। 
ऊपर लिखे तीनों तरहके कृमो णेदा होनेके कारण -वरांवर 
कब्जियत, अधिकतर मिठाई खाना, मंदाप्नि, कच्चे ओर सड़े 
फलोंका खाना, सड़ी मछछो या मांसका खाना, आदि! बालकों 
को कृमी रोग बहुतसे रोगोंका कारण होता है भोर बहुतले 
शोगोंके साथ पाया जाता है | 
चिक्कित्सा--कूमी रोगवाले रोगीकों मीठा दुलियो खिलांकर 
खुबह मामूली जुझाब देनी चाहिये। कृमर रोगीका पेट खूब 
साफ रखना चाहिये। एनिमा ( विचकारी ) केकर पेट साफ 
फरना बहुत लाभकारी हैं; क्योंकि आंतोंमें मलका जमा होना 
ही इस रोगके उत्पक्तिका प्रधान कारण है । । 
नीचे लिखी द्वाइयोंकी खुराक पूरो उमरवाले श्वान आदमी 
के लिये है। बच्चोंको क्मीरोग अधिक होता है। इसलिये भागे 
लिखी दवाइयां बच्चोंको उम्रके लछिहाजसे दा जानी चाहिये | बच्चे 
को दवाको चोथा भाग या उससे भी कम भाग देना: चाहिये । 
' फायदा न हो तो द्वाकी खुराक धीरे धोरे बढ़ा देनी चाहिये । 
१--खुवह उठते ही २ तोछा गुड़ खाकर १५ मिनट आराम 
>करो। इससे पेटमें सब कीड़े एक जगह जमा द्वो. जायंगे।- फिर 


४ 
यू न्‍ 
च 
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२ मासे.ख रासानो अजवाइन ठंडे पानीके साथ खाओ | इससे सब 
कीड़े गुदा द्वारा बादर निकल जायंगे। इस विधिसे दो तीन दिन 
के अन्तरसे खुरासानी अजवाइनका सेवन फरो। पेटके छोटे छोटे 
कीड़े एकद्म नष्ट द्वो जायंगे। 

' २--नागरमोथ, मपापर्णी, त्रिफला, देवदारु ओर सहझ्ञना। 

इन सातों द्वाइयोंका काढ़ा १ मासे पोपल ओर १ मासे चायविडंग 

का चूण मिलाकर पो ज्ञाना चाहिये । इससे पेटके फीड़े ओर 
'कीड्रोके कारण उत्पन्न होनेवाले ओर उपद्रब शीघ्र नष्ट हो 
जाते हैं। । 
. ३--वायबिडंग, सेन्धा नोन, भ्रुना हुआ हींग, हरड़, निसोथ, 
संचर नोन ओर पीपछ | इन सातों दवाइयोंको समभाग लेकर 
महीन चूण कर तीन तीन मासे खुबह ओर शामको गर्म पानीखे 
'फांको | इससे पेटके कीड़े मर जायंगे । 

. ४--दो तीन तोला गुड़ खाकर १५ मिनट खुस्ताओ | बादसें 
'कप्नोला या चायंविडंगका चूण गे जलके साथ खाओ। दोनों 
'एक साथ मिलाकर भी खा सकते हो । मात्रा ३ मासेसे १ तोला 
तक को है। इससे पेट्के कोड़े मर जायंगे | फम्तीछा ओर 
चायविडंग पेट्के कोड़ोंको सिद्धफछ दचाइयां है । । 
.. ५-प्याजका रस पिलनेसे वच्चोंके फोड़े (चुनने ) मर जाते हैं 

. --फाड़ाभारी जड़ोका रस शुदामें देनेसे वच्चोंके कीड़े 

(चुनने) मर जाते हैं । 

* ७-चकायन नोमके जड़की छालकों जलके साथ पीसकर 
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समूचे पेटपर लेप कर दो। इससे पेटके कीड़े दस्तके साथ 
निकल जायंगे | वकायनका ऐसा विचित्र प्रभाव लिखा है' । 
<--कमीघातिनी बटिका 

शुद्ध पारा १ तोला, शुद्ध गंधक २ तोले, अजमोदा ३ तोह़े, 
वायविडंग ४ तोले, भार्डंगीके बीज ५ तोले और तिन्दुबीज (केऊ) 
६ तोले | यह सब द्रव्य शहदमे मिलाकर एक एक रत्ती की 
थोलियां बना लो | गोली खाकर प्यास छगनेसे नागर्मोथ या 
सूषघापणींका काढ़ा चीनी मिछा कर पीओ। इससे बहुत जल्‍दी 
उद्रस्थ कमी नष्ट हो जायंगे |. 

पथ्यापथ्य--कृमी रोग अधिकतर बालकोंका तकलोफ देता 
है। अत: उनको ही कृमी रोगसे बचानेका प्रबन्ध करना चाहिये। 
अनुभवसे कहा जा सकता हैं कि ज्यादे मीठा ( मिठाई या 
चीनी ) खानेके कारणसे बच्चोंके पेटमें कीड़े उत्पन्न हो जाते है । 
बालकोंके पेटमें कीड़े होनेपर मीठो वस्तु खिलाना एकदम बन्द 
कर देनी चाहिये। अजीणके कारण भी कीड़े पेदा होते है। इस- 
लिये वच्चोंका पेट साफ रखना भी जरूरी है। बड़ी हरड़के ऊलके 
साथ घिस कर ओर जरासा खुहाग्रेका छावा मिलाकर देनेसे 
पेट साफ हो जाता है एवं अजीर्ण भी नष्ट होता हैं। बच्चे 
मीठी चिजेंन खाने पावें इस बातमें भी पूरी ल्लावधानी रखनी 


पवाहिये। 


पांडरोग ( पीलिया ) 

पीलिया रोग होनेपर रोगीका खमड़ा, आंखोंफा सफेद भाग, 
नाखूनोंका मूछ साग और पेशाय--ये सब पीले (हलदी)रंगफे जैसे 
देखनेम आते हैं। रोग आरम्भ होने पर पहले पहल पेशाब पीछा 
होने लगता है एवं आंखोंमें पीलापन देखा जाता हैं। फिर ज्यों 
ज्यों रोगफी बढ़ती होती है त्यों त्यों नाखून ओर शरीरके चमड़े 
पर भी असर होने लगता है। रोग बढ़ जाने पर शेोगीके 
सब चीज़ें पीली ही पीली नगर भाती हैं। आखिरी अचस्थामें 
तो रोगीका पश्तीना जहां लगता है! वहां फा द्वी सफेद कपड़ा 
पीला हो ज्ञाता ई । 

कव्लियत, मलका फीला जैसा फठिन ओर गांठ गई होना 
या पतले दसस्‍्तोंका होना, मुहका रुवाद फड़वा, फमजोरी, ज्वर- 
भाव, भादि छक्षण पान्डु रोगमें होते है! । 

यहृत्‌ ( लीवर ) की क्रिया विगड़ने पर पित्त अच्छी तरह 
आशोषित नहीं होता, चह पित खूनमें मिलकर खूनके 
स्वाभाविक रंग को बदरू देता है। इसीसे पाण्डु रोग या 
पीलिया हो जाता है । 

चिकित्सा--सबे प्रथम रोगी को अच्छी तरह ज्ञुलाब दो। 


: फिर पीछिया रोगकी द्वाका सेवन कराओ । बहुतसे रोगी 


* 


है 
| 
४ 


तो सिर्प. लुलावसे ही ठीक हो जाते हैं, अन्य औषधि देनेकी 
जरूरत नहीं रहती । जरूरत होने पर नीचे लिखी दवाइयां 


सेवन करानेसे निश्चय फायदा होगा । 
श१्‌ 
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. १--मरंडु र भस्म 

शास्त्रके मतानुसार ओर हमारे अनुभवसे सिद्ध हुआ है 
'कि मण्डूर भस्म पीलिया रोगको अव्यर्थ महोषधि - है। मण्ड्र 
'भस्म बनाना बहुत आखान है। लोहेके मेलको भण्डूर कहते 
हैं | चह!लोह मल १०० वर्ष पुराना. हो तो उत्तम गिना जाता है। 
अश्नेज्ञोंके आनेके पहले हिन्दुस्तानमें लोहा बहुतायतसे पुराने 
ढंगसे तेयार किया ज्ञाता था | उन स्थावबोंमें आज भो 
लाखो मन उत्तम मण्डर मिल सकता है।. इस मण्डूरको प्रथम 
लोहेके इमामक्‍्दस्तेमें डालकर चूर्ण कर लो । तदुपरांत छोहेको 
कड़ाहीमें डालकर खूब गम कर छो ओर उलछ गम गर्भ मण्डूरको 
गोमूत्रमें डालो । इस तरह ७ बार डालनैसे मण्ड्र भस्प्र तेयार 
होता है| यह बहुत कामको वह्तु है ।२ रत्तोसे १ माले तकको 
खुराक सम्भाग पोपलछका चूर्ण मिलाकर गोमूत्र या. माठाझे 
साथ सेवन काना चाहिये। यह मण्ड्र भस्म खालो पाण्डुरोगको 
ही महोीषधि नहीं है, वरन्‌ सूजन, खुनको कप्ती, बददज्मो, यकृत॒की 

खराबो, संग्रहणी, आदि रोगोंको भी शततिया दवा है । 

२--वर्धमान पिप्पली 

दूधमैं बराबर पानी डालकर ३ पीपल डाल दो | गरम करनेसे 
जब पानी जरू जाय ओर दूध मात्र दोष रह जाय तब पीपल खाकर 
ऊपरसे दूध पी जाओ । क्ममशः रोज एक एक' पीपल बढ़ाओ। 
“जब १० पीपल हो जाय॑ तव एक एक पोपछ कम फरो। यदि 
'- रोगी मजबूत भोर कष्ट सहनशील हो तो दो दो या तीन तीन 
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बीपह भी बढ़ा सकते हो। इस फ्रमका नाम घधमतान पिप्पली 
है। इसी वर्शमान पिप्पछो को दुसरो विधि यह है कि पोप छोफे। 
जरा कूटकर गोामूत्र या माठामें मिंगो दे २४ घंटे मोंगने पर खूब 
महीन पोसकर जरासा नमक मिला कर पानोक्े साथ पो जाओ ! 
गोपल बढ़ाने व घटानेका क्रम पहले जप दी ऐैं। यह त्रिधि श्रेष्ठ 
हैं। हम इसो विधिसे रोगियोंक्रा सेन कपते हैं। इसके सेवनसे 
' पीलिया, पुराना बुखार, मन्द्राग्नि, संप्रहणो, आदि कठिन बोमा- 
रियां अच्छो होती हैं। पुराने ज्वरमें तो चहुत ही छाम करती 
है। हमारी वहुत बारकी परोक्षित हें । 
३--नवायस लोह 
सोठ, पोपल, मि्च, हरड, बहेड़, भामछा, नागरमोथा, बायतरि- 
डंग ओर चित्रकमूलको छाछ--ये ६ दवाइर्या प्रत्येक एक एक 
वोला, ओर लोहा भस्म ६ तोले | इन सबत्रका जकके साथ दो दो 
रत्तीको गोलियां बता छो | अठुपान शहद्‌ ओर थो । इसके सेव्नसे 
प्राण्डरोग निश्चय अच्छा होता है। बहुत बाण्का परोक्षित है । 
इसको २ रतचीसे भारम्म कर २ मासे तक खाना चाहिये। 
४--भआामस्यावलेदद 
आमलोंका रख ४ सेरको पक्राओ । आधा सेर शेष रहने पर 
उतारकर पोपल २० तोछे, मुतक्का २० तोले, सुछेटो २ तोले, 
बंशलोचन २ तोले और सोठ १ तोला ( इन पांचो चोमोंमें मुवकका 
पोस कर ओर शेष ४ चोज्ञोंका महोन उर्ण कप्के) डाल दो । फिर 
तीन पाव चोनीकी चासनी अछमसे फरके मिल्लाओ और एक पाव 
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शहद भी मिला दो | इसीका नाम आमव्यावलेह है। आधा तोला 
से १ तोहा ठफ गोमूत्र या माठाके साथ रूवन करूंसे पाएड 
रंग जरूर अच्छा हो जायगां। परीक्षित है। 

५--जिफला, गिछोय, अड़ सा, कुटकी, चिरायता भोर नीम 

की छार। इन ८ द्वाइयोंका फाढ़ा शहदके साथ पीनेसे पीढिया 
अच्छा होता है। 

६--सनाय १ तोला, रूजूर ५ तोले और मजीठ ३ मासे, एक . 
पाव जलल्‍ूमें अच्छी तरह मिलाकर रातको रख दो। खुबह बिनो 
हिलाये उस पांनीकों छान कर पीनेसे पाण्डु रोग आराम हो 
जायगा | ' 

७--कड़वी तुम्बी ( गद्व्याली) का चूर्ण नस्यकी तरह स्‌'धने 
से पाण्ड रोग माराम होता है। 

८-- कुटकीका महीन चरण कर लो। प्रातःकाल भोर सायंकाढ 
तीन तीन मासे चर्णको जलके साथ छो। यह पीलियाकी 
घरीक्षित ओषधि हैं। 

६--गोमूत्र श। से ५ तोला तक पीओ। पाण्डुरोग अच्छा हागा। 

१०--वाजे आमलोंका रस ५ तोलामें २ तोला शहद्‌ मिला 
कर पीनेसे पाण्ड्रोगमें शिया आराम होगा। : ; 

पथ्यापथ्य--जो, गेह', चना, आदि अन्नकी रोटियां खाना 
चाहिये। आटा मोदा क्नोर छिलका ( भसी ) सहित खाया जाय 
तो उत्तम है। दृलिया या खिचड़ी भी खुपथ्य है। पुराने चावल 
“का भाव और इरी पत्तियोंका खाग उत्तम है। लोहेकी फड़ादीम 
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गर्म किया हुआ दूध सो फायदेमन्द है। माठा नप्तक प्रिला कर 
पीना उत्तम है; परन्तु साठामें घोका भाग न दोना चाहिये। 
मीठा पदार्थ न खाना चाहिये। घो बिएकुल मना नहीं है; परन्तु 
'तोला दो तोलासे अधिक न खाना चाहिये; चूंकि बिना घीका रुघ्छ 
अल भी आँव पेदाकर देता है। मछली, मांस, गरम मसाले, मिर्चा, 
हैल, मिठाई, पूड़ी, फयोड़ी, आदि खाना एकडुम मना है। जिससे 
_कब्जियत पेदा होती हो ऐसा आद्वार जाचार न करना चाहिये । 
किसने भछुलार घूमवा फिरना और मेइनत करना अच्छा है । 





रक्तपित्त 

अधिक व्यायाम, कड़ो घूम घूमता, अधिक शोक या मैखुद 
रा, छाल मिर्चा आदि चोजोंका अधिक खाना, गर्मीका 
(धिक पड़ना, आंदि कारणोंसे पिच दूषित दोकर रक्तको हुप्ट कर 
ताहै। यह दुष्ट रक्त नाक, मुंह, लिंग, योनि ओर गुदा आदि 
एोंसे बाहर होता है। इसीका नाम रफपिच है। नाक तथा 
हिल खून गिरनेको उध्वेगामी रक्तपित्त सथा योनि, लिंग या 
(दा द्वारा गिरनेवाले रक्तको अधोगामी रच्तपित्त कहते हैं । कमी 
भी पित्त अत्यन्त दूषित होकर सक्तको शरीरके रोम रोमसे भी 
हाने लगता है। इस तरहका रोगो शीघ्र ही मर जाता है। 

रक्तपित्त ऊपर लिबे सभो मार्गोसे बहता है; परन्तु नाकसे 
हनेवाल्ा रक्तपित्त अधिकतर देखनेमें आता है। इसीको नाकसोर 
गे कहते हैं। गर्म मिज्ाजत्ारू मनुष्यको गर्मीके मोसममें प्रायः 
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नाकसे खून गिरा करता है। खूनकी के करनेवाले रोगी भी देखे 
जाते हैं। बहुधा इस बातका निश्चय नहीं होता कि वमिमें 
आया हुआ खून पेव्से आया है या फंफड़ोंसे ? इसकी पहचान 
यह है कि पेटसे आनेवाले रक्तपित्तके ूनमें खुनका रंग काला, 
कांगरहित और भोजनका 5श मिला हुआ होता है। एूनकी के 
होरेके पहले जी मच्लता हैं मौर के करनेकी इच्छा होती है। 
परन्तु राजयक्ष्मा आदि योगोंमें फेफड़ेसे आनेवाले खूनका रंग 
छाल सू्े, कांग ओर कफ मिला होता है। के होनेके पहले छाती 
में ददे ओर सांस लेनेमें तकलीफ होती है'। इस तरह दोनोंकाः 
भेद्‌ समभकर चिकित्सा करनी चाहिये | 
| खिकित्सा- रक्तपित्त रोगकी सर्वोत्तम चिकित्सा यही है कि: 
ऊर्दगामी रक्तपित्तमें जुलाब दो ओर अधोगामी रक्तपित्तमें के 
कराओ | इससे रोगमें तुरन्त छाभ होगा । नीचे छिछी दवाइयां. 
सेवन करनेसे दोनों प्रकारके रक्तपित्तमें शीघ्र फल होता हे । 

१-- बासक ( अड़ूसा ) के जड़की छालको पुटपाक रीतिसे 
यका कर रखो निकाल दो | यह रस १ तोछा समभाग शहदमें 
मिला कर रोगीकों दिन रातमें तीन चार बार पिछाओ । इससे 
शकपित्तमें बहुत फायदा होगा। बासक ( अड़सा ) स्क्तप्त्ति 
सेगकी उत्तम दवा है। काठा, स्वरस, फान्ट, हिम, आदि किसी 
चरह भी दिया जाय शीघ्र छाभ पहुंचायगा | 

२--कुष्माण्ड खण्ड ह 
बढ़िया सफैद कॉंहड़ा (पेठा) का ऊपरका छिलका उतार दो, 
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फिर उसफा रस निफाल फर थोड़ी देर धृपमें सुखाओो । इस रस 
रहित दृब्यको ४०० तोले घजन फरफे १ सेर घीमें भुनो | फिर 
१६ सेर पेठेफे रसमें ४०० तोले चीनी डाल कर घासती बनाभो | 
चासनी तैयार होने पर नीचे उतार फर उपरोक्त ४०० तोला 
भुना हुआ कोंहड़ा डाल दो | तदुपरांत पीपछ ८ तोले, सोंद ८ तोले, 
जीरा १६ तोहे, दालचीनी, इलायची, तेजपता, फाली मिर्च झोर 
घनिया प्रत्येक चार चार तोले-इन ७ द्वाइयोंका चूर्ण और आधा 
सेर शहद मिला दो | इसीको छुठमाण्ड खण्ड कहते हों। १ तोला 
से २ तोले तक.फी मात्रा वकरीफे दूधके अहुपानसे सेवन करो। 
यह रवतपित्तकी वहुत अच्छी दवा है। जिन लोगोंकोी वरावर 
: श्क्तपित्तकी शिफायत रहती हैं उनको इसे सेचन फरके देखनां 
चाहिये। यह पुष्टिकर ओर बलप्रद है। ह 
३--भुलाव जल १० तोले, फेवर्ड का अक १० तोछे, जलू ३० 
तेले, चीनी २० तेले, पांच कागजी नीचुओंका रस और गुड़हल 
( जपा ) की छाल, ( कई वैद्य फल छेते हैं' ) श॥ तोले | इन सब 
चीजोंको दो बोतलोंमें भरकर अच्छी तरह मुह बन्द कर ३ 
दिन पानीमें डुयाकर रबखो। फिर छानकर दुसरी बोतलोंमें रख 
दो | वह रक्तपित्तकी उत्तम दवा है। एक एक तोले करके दिन 
रातमें ३४ वार पीना चाहिये। 


४-पी ली मिट्टी ( जिससे वतन दैय्यार होते है) सूघनेसे 
नाकसे खन गिरनां बन्द हो जाता है | 


५“घास (दुर्वा ) फा सस पीने व सूघनेसे नाक 
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गिरना बन्द हो जाता है। पोनेके लिये १ ताला रखमें १ तोला 
शहद भी मिछा देना चाहिये। 
६--आंवलेके जलके साथ पीस कर समूचे सिर पर लेप 
फरनेसे नाकसे खूनका गिरना बन्द हो जाता है। सिरको मुड़ाकर 
लेप करना चाहिये । ह 
७--सखिरको मुड़ाकर ताजा गेका घुत प्रति सप्ताह मालिश 
करे । इससे नांकसे खनका गिरना बन्द हो जायगा। 
८--नारायण तेलके सिरमें मालिश करनेसे नाकसे खूनका 
गिरना बन्द हो जायगा। 
६--ताजा माखन या घीमें बंशछेचन १॥ मासे ओर मिश्री 
२॥ तोले मिलता कर रोज़ खुबह चाटो । इससे नाकसे खन गिरना 
बन्द हो जायगा। 
१०--जवासेफे पत्तेको जलके सांथ घोंट कर पीनेसे खूनका 
' पेशाब होना बन्द हो जाता है | 
११--लाह (जिसका चपड़ा बनता है) का चूण १ मासे शहद 
के साथ चाटो । इससे खूनकी के होना जरूर बन्द हा जायगा.। 
पथ्यापथ्य--ठंडा भाहार और विहार छाम्रदायक है। गो: 
का ताजा दूध पीना. सुन्दर पथ्य है। दूध ओर दहीमें बराबर 
जल ओर उचित चीनी मिलाकर पीना फायदेमन्द है। रक्त वमन 
को हालतमें बालोंका पानी, साबुदाना, आदि पेय पदार्थोका 
पथ्य देना चाहिये। पेटपर शीतछ जलूकों पट्टी देनी चाहिये। 
लजोका सत्तु या मिश्री और जल मिलाकर पीना अच्छा हैं । 
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धपमें घृूमना, फसरत करना, गण्म चोज़ें' खाना, आदि निषेध 
है। 
राौजयछ्मा (तपेदिक) 
यद रोग छूआछतसे लग ज्ञानेवाला है। एक बार राजयक्माके 
. रोगीका बचा हुआ खाना चरावर एक कुत्तेकों खिलाया गया। 
फलस्वरूप उस कुस्तेको राजयध्ष्मा हो गया। राजयक्ष्मा रोगवाली 
. गायका दूध पीनेसे भो राजयक्ष्मा होते देखा गया ६ै। घरके एक 
. आदमीको तपेदिक होनेपर उस घरके ओर आदमियोंको दो चार 
. साहके वादतक रोग प्रगट होते देखा गया है। इसलिये राजयह्ष्या 
. के रोगीसे खूब सावधान रहना चाहिये। खास तरहके कीड़ोंके 
क्‍ फेफड में होमेसे इस रोगकी उत्पत्ति होती है। थे कीड़े रोगोके 
| फेफड़े को भक्षण करते रहते हैं जिससे रोगी जल्दो जर्दी क्षयकों 
प्राप्त होता जाता है। पहले खुरखुर खांसीका होना, दिन रात 
हवर भाव, सायंकालसें ज्वरका बढ़ता, भूजकी कप्रो, छातीमें दूं, 
सांस छेनेमें तकलीफ, कमजोरी, आदि रक्षण प्रगट होते हैं।. 
धीरे धोरे खांसीका वेग बढ़ता है, पीछे रंगका या सादा कफ 
पहुतायतसे आता है, किसी किसीको कफमें खूत भो भाता है, 
छातीमें ददं अधिक होने रूगता है| ओर खांसो भधिक होनेके 
फारण स्वर नालीमें जर्य होकर कंठकी आवाज बैठ जाती है। 
इस रोगले बहुत दिव कष्ट पाकर रोगो मर जाता है।.*# ं 
सदा दूषित बायुमें नित्रास, गीले स्थानमें .. है 
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साथ धूल कर्णोका फेफड़ोंमें ज्ञाना, अधिक स्त्री प्रसंग, अपुष्टि- 
कर भोजन, शक्तिसे अधिक परिश्रम, वारस्वार सन्‍्तानका जन्म 
तथा तपेदिकके रोगीके साथ आहार विहार, आदि कारणोंसे यह 
रोग घ्त्पन्न होता है।... | 

चिकित्सा--बहुत द्नोंके अनुभवसे देखा गया है कि राज- 
यक्ष्मा रोगकी कोई ऐसी खास दवा नहीं है कि जिससे रोग 
शर्तिया आराम हो जाय। तब अदस्थाके अन्लुसार स्वर्ण वसन्‍्त 
भालती, म््॒गांक, मकरघ्वज, हिरण्यगर्स पोटली, च्यवनप्राश, 
द्राक्षासच, चासावलेह, स्वर्ण पपेटी, विजय पर्षटी आदि दवा- 
इयां किसी विद्वान, वेद्यराज़की सलाहसे देनी चाहिये। काड- 
लीवर आयल भी इस रोगमें फायदा करता है। इसलिये काड 
लीवर आयलका सेवन भी दूधके साथ करना चाहिये। यह 
कैफड़ेका रोग है ओर फेफड़ोंका प्राकृतिक भोजन शुद्ध हवा है। 
इसलिये रोग उत्पन्न होते ही धनी रोगीको अच्छे स्वास्थ्यकर 
स्थानमें चला जाना चाहिये। झुवाली (नेनीतालके पास) ओर 
धरमपुर (शिमंलेके पास) की जलवायु इस रोगके लिये बहुत अच्छो 
साबित हुई है। वहां राजयक्ष्माके बहुतसे आरोग्यभवन बने 


हये हैं । 

| ' १>ख्गांकस्ख 

शुद्ध पारा १ वोला, शुद्ध गन्धक २ तोले; मोती पिष्ठी २ तोले, 
स्वर्ण भस्म १ घोलछा- ओर खुहागेका छावा ३ मासे। इन ५ 
डलीजोंको कांजीमें घोंटकरं गोला वनाकर खुखा छो। फिर उस 
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गोलेको मुसेमें रखकर नमकपू्ण घड़ेमें रवज्नो। आधा नमक: 
नीचे रखकर मूसा रख दो ओर फिर आधा नमक डाल दो | इस 
घढ़ेकी चार पहर आगसे पकाओ। घटके ठंडा होनेपर दवाई 
निकाल लो | इसीका नाम सुगांक रस है। २ से ४ रत्ती सूगांक 
रसको १० काली मिच या १० पीपलोंके चूर्ण ओर शहवमें 
मिलाकर चाटो | यद्द राजयक्ष्मार्मे उपकारी है। 
२--हैसगसे पोटली रख 

स्वण भस्म १ घोहा, जारित ताम्न १ घोला, गन्धक १ घोला 
ओर रस सिन्दूर ३ तोला। ये सब द्रव्य चित्रक रखमें दो पहर खरल: 
करके कोड़ीमें सरकर खुदागेसे मुह बन्द्‌ फरके हांडीमें रखकर. 
गजपुरमें फूक दो | ठंडा होनेपर २ रत्तो सेवन करो। राज- 
यक्ष्मामें फायदा दिखाता है। 

पथ्यापथ्य--यथासम्भ्षव॒छूब पुष्टिकर भोजन फरना ओर 
हलके कसरतसे उसे हज्म फरना चाहिये। दूधका सेवन सवेथा: 
सर्वोत्तम पथ्य है। सामथ्यं भर टहलना फिरनो चाहिये। 
स्त्री संगमसे एकद्म बचना चाहिये । बहुतसे राजयक्ष्माके. 
रोगी अच्छे होकर स्त्री संगमके कारण फ़िर वीमार होकर. 
मर गये हैं। 





सासी (कास) ॥ 
खांसी भयानक रोग न होते हुये भी उपेक्षा यो न 
सांसीका कुछ दिन इलाज न कर इसी तरह 
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उसका इलाज होना मुश्किल हो जायगा। बहुत कड़े परहेज 
ओर दवा खानेसे कुछ दिनकी खांसी आराम होतो है। इसलिये 
शुद्धिमानी इसीमें है कि खांसी होते ही तुरन्त इलाज किया जाय। 
गलेकी नालीकी खराबी, फेफड़ेकी जलन, यक्तत॒की पीड़ा, 
सर्दी, जुकाम, भादि शोगोंमें खांसी मोजूद रहतो है। खांसी कोई 
स्वतन्त्र रोग.नहीं है--दूसरे रोगोंका लक्षणमात्र है। तब भो खांसी 
कुछ दिन स्थायी रहनेसे अनेक तरहके रोग उत्पत्त कर देती है। 
खांसी भायः दो तरहकी देखी जाती है-- सुखी और फफदवालछो। 
सूखी खांसीमें बहुत बल लगानेपर मुश्किलसे कश्चा थूक जरासा 
निकलता है; परन्तु फफवाली तर खांसीमें जरा खांसनेसे ही 
कफ निकल जाता है। खांसी पुरानी होनेसे प्रायः कफघाली 
हो ज्ञाती हैं। नयी खांसी प्रायः खूखी द्ोती है। एक तरहकी 
खांसी और होती है जिसको कुकर खांसी या हुपिंग कफ कहते 
हैं। यह खांसी २ वर्षसे १६ वर्ष तककी उमरवालोंको होती है। 
खांसोफे साथ: रूम्बीसी आवाज आती है ओर मुह खुल जाता 
 है। एक तरहका बतेन गिरनेके जेंसा खास शब्द इस खांसी 
में होता है। तालुग्रन्थि ( कब्वा या टेन्लिल ) के बढ़ जानेसे 
भी खांसी पैदा हो जाती है। इस खांसीमें गलेमें कोई वस्तु 
छूतो हुई सी मात्यूम होती है। गलेके सरसराहटके साथ जल्दी 
. जब्दी सूखी खांसी चलती है। देखनेमें तालप्रन्थि बढ़ी हुई 
मात्यूम होती है । 
_ चिकित्सा--जिस कारणसे खांसी पैंदा हो गई हो उसको 
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तरफ खयाल करके चिकित्सा फरनी चाहिये। चेद्यक शास्प्ररा 
ओऔषधदिधाम ऐसा सुन्दर हैँ कि खांसीफे निदान आप्फो 
अधिफ दिमाग खर्च फरनेफी जरूरत नहीं होगी | ख़ुश्फ या तर 
स्तांसी देखफर जो सांसी हो उसीफोी दया दीजिये फॉरन लाम 
होगा। पाठकोंकी सुविधाके लिये दमने भी प्रत्येक दवाफे अन्त 
में साफ साफ लिख दिया है कि यह दवा सूती या तर सांसीम 
फायदा फरेगी। ताट्स्न्धिके बढ़ क्ाेंक फारण जो खांसी 
रदा होती है ससमें खानेफी दवासे कुछ भी लाभ नहीं होता, 
लगानेकी दवासे आराम होठा है। सुद्दागेफो फुलाकर छाथा दना 
लो | पस लाधपेका महीन चूर्ण फरके शहदमें मिलाकर तालुग्रन्थि 
पर ट्गानेसे ताहुअस्थि रूँकुद्चित दोफर खांसी आराम हो 
जायगी। अम्ृतघारा या टिचर आयडिन लगाना भी लाभकारी 
है। सरसोंकी खली अंगारेपर डाल्कर उस धुवांसे तालुग्रन्थि 
को स्पर्श कराओ | इससे फवब्वेकी खांसी अच्छी दोगी। उत्तम 
प्राण्डीफा एक फाहा कव्वेपर लगानेसे वद् बेंठ जाता है। गमे 
पानी, गम्म दूध, गम चाय, गरमागरम भोक्षन, आदि गर्म चीर्ज 
फण्ठ होकर जानेसे ताल्अन्धि का सेंक हो जाता दे । इस सेकसे 
तालुऑअन्यि छोटी होकर खांसी टीक हो ज्ञाती है। यदि किसी 
उपायसे फब्चा ठीफ न हो तो किसी योग्य चिक्रित्सकसे फटवा 
डालना चाहिये। 
- १--वासावलेह 
' भड़सेके जड़की छा २ सेरको १६ सेर पानीमें < 
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ऑटो ।४ सेर पानी शेष रहने पर उसमें १ सेर चोनी डालकर 
“चासनी बनाओ। गाढ़ा हो जाने पर नोचे उतार कर पोपलका 
'चूण १६ तोला, ताजा घी १ पाव ओर शहद एक सेर मिला 
'दो। मात्रा आधा तोलासे १ तोला तक। यह वासावलेह सब 
तरहकी खांसी, श्वास, रक्तपित्त, प्रदर, आदिसमें पूर्ण छाभ पहुं- 
'चाता है। पुरानी कफवालो खांसोको अचूक दवा है । 
२--चन्द्रास्त रख 

सोंठ, मिच्रे, पीपल, हरड़, बहेड़, आमला, यब्य, धनिया, 
'झीश ओर -'सेन्धानोन--ये १० दवाइयां प्रत्येक एक एक तोला, 
'पारा २ तोले, गन्धक २ तोले, छोह भस्म २ घोले, खुहागेका 
लावा ८ तोले ओर काली मि्चे ४ तोले। यह सब दवाइयां बकरी 
'के दूधमें पोसकर ६६ रत्तोको गोलियां बना को । 

अन्ुपान--रक्तोत्पल, नोलोत्पल, कुरथो, बकरीका दूध, पीपल, 
शहद या अदरखका रस ओर शहदमें दवा खाकर ऊपरसे नित्न- 
"लिखित काढ़ा पोया जाय तो बहुत उत्तम रहे । भड़ू सा, गुरुच, 
'भारदड्री, लागरमोथ ओर कण्टकारों। यह सब चीज २ तोला लेकर 
'काढ़ा बनाना | यह चन्द्रार्तत रस खांसी रोगके लिये सचमुच 
अम्गत समान है। ऊपर लिखो विधिसे सेवन फरनेपर किसो 
'तरहको खांसी हो तुरन्त छाम होता है । सदी ज्ञुकामसे जब नाक 
चूते हों ओर शरोरमें हरारत हो उथा खांसीका जोर हो तब चन्द्रा- 
प्वत रखको मिश्रीके साथ मुंहमें रखकर रस चूसो | इस प्रकार दित 
हर ४५ गोलियां खाभो | बहुत जल्दो तबीयत टीक ही जायगी। 
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३- श्टज्जाराश्र । 
'अश्वक भस्म १६ तोले, कपूर, जाविश्री, घाला, गज़पीपल, 
तैजपत्ता, छोंग, .जटामाँसी, तालोसपत्र, दांछचोनो, नागकरेशर, 
कूठ भोर घायके फूछ-ये १२ दवाइयां प्रत्येक आधा तोला, हरड़, 
बहेड़ा, आमला, सोंठ, मिचे ओर पोपल --ये ६ दवाइयां प्रत्येक चार 
आने भर, इलायचो, जायफल ओर गंधक--ये तोनों प्रत्येक १ 
तोला ओर पारा आधा तोलछा। सब चोजोंकों पानोके संयोगसे 
'मिंगे हुये चनेके बराबरको गोलियां बना छो। इसोका नाम 
शड्भाराघ्र है। अद्रख ओर पावके रलके साथ दूवा खांकर 
'ऊपरसे थोड़ा शुनगुन्रा पानो पीना चाहिये। इससे सब तरहका 
'खांसो आराम होती है । 
४--लवबज्भाद्‌ बटी: 
छोंग १ तोला, गोल मिर्च १ तोला, बहेड़ोंदा छिलका १ तोला 
'ओर सफेद पपरिया कत्था ३ तोछाका बबूर (किकर) की छालके 
'काढ़ेसे घोदकर चनेके वराबरको ग्रोलियां बना लो.॥ एक या 
दो गोछो मु हमें रखकर चूलो । इस प्रकार दिन रातमें ८१० 
“गोलियां चूल डाछो । सब तरहको खांसी आराम होगी । 
०--मरिच्यादि गुटिका . ' . 
काली प्रिर्च ओर पीपल एक एक तोला, अनारके छिलके (बहुत 
से घेद्य अनारके बीज्र--अनारदाना-लछेते हैं ) ४ तोछे, जवाखार 
आधा तोला ओर पुराना गुड़ ८ तोछा। खबोंका अछूग अलग. चूर्ण 
“करके सिक्का छो । तदुपरांत इसे चूर्ण ही रहने दो या बैरके .. 
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छी गोलियां बना लो। एक गोली मु'हमें रख छो और उसका रस 
भीरे धीरे पेटमें जाने दो । दिनरातमें ५।६ गोलियां चुस डालो। 
दोनों तरहकी खांसीमें छाभ होगा | खवांसीकी यह मशहूर दवा है। 
६--शीतोपलादि चर्ण 
मिश्री १६ तोले, चंशलोचन ८ तोले, पीपल ४ तोले, छोटी 
इलायची २ वोले ओर दालचीनी १ तोले । इन ५ द्वाइयोंका चर्ण 
कर लो। १ तोछा यह चुर्ण तांजा घी १ तोला ओर शहद्‌ २ 
बोला मिलाकर .७।६ बारमें चाटो। यह बहुत ही उत्तम गुण- 
कारी वस्तु है। सब तरहकी खांसी, दमा, पुराना -ज्वर, बद- 
हज्मी, अरुचि, रक्तपित्त, आदि रोगोंमें उत्तम फल फरता है। यदि 
अधिक जोरकी खांसी हो तो १ मासे प्रवाल और मिला 
देनेसे तत्काल फायदा होगा। यह रूखी खांसीमें विशेष ढाभ- 
कारी है । 
है ७--लवडरदि चूर्ण 
लोंग, कपूर, छोटी इलायची, दालचीनी, नागकेशर, जाय 
फल, खश, सोंठ, स्थाह जीरा, काला अगर, वंशलोचन, जटामांसी 
कमल, पीपल, सफेद चन्दन, तगर, खुगन्धवाला और शीतल मिर्च 
इन १८ द्वाइयोंको समभाग लेकर चरण कर छो । इसका जितना 
चजन हो उससे भाधी मिश्री मोर मिला दो | डेढ़ माससे ३ 
मासे तक यह चण ताजा जलके साथ खाओ या शबेत बन- 
फ्साके साथ चाटो | गर्म तबीयतवाले रोगियोंकी खांसी शीघ्र 
बे होगी। रूखी खांसीमें विशेष लाभ होता है | खांसी दम्मा, 
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भजीण , फे, भादि शेगोंमें बहुत फायदेम्न्द है। गर्सिणी रिश्रियों 
के के भर जी मचलनेमें सकसीर है । 

: ८“फन्टकारी (करेली) और अ्रड़ू सा (बासक) का काढ़ा 
शहद्‌ ओर प्रीपलका चर्ण डालकर पीनेसे कफघाली पुरानी खांसी 
भाराम होती है। 

६--फायफल, पोकरसूलछ, फाकड़ासिंगी ओर पीपल । इनका 
महीन चूर्ण शहदमें चाटो | कफवाली खांसी ओर दमामें अच्छा 
फायदा होता है । मामूली कास-श्वास तो तुरंत अष्छे हो जाते हैं । 
१०--गुलूवनपुसा, गाजवां, मुनक्का, भंजीर, लिसोडा, उन्नाव, 
मुलेटी, अड़सेके जड़की छाल, कुटकी, गिलोय, नीलोफर, कंद- 
कारीकी जड़ ओर बहेड़ोंके छिलके | इब १३ द्वाइयोंका काढ़ा 
मिश्री और शहद्‌ मिलाकर पीनेखे खांसीमें आशातीत छाभ होता 
है। जुकाम रूगकर होनेवाली खांसीकी तो शायद ही इससे 
अच्छी दूसरी दवा हो। काढ़ा बनाकर उपरोक्त ओषधियोंको 
जलमें डालकर रख दो ओर दोचारे उसीका काढा बनाकर पीओ। 
बसा ही छाभ होगा। 
१---फाली मिच, खुहागेका छावा, फिटकिरोका लावा, 
काकड़ासिंगी, होंग, भारंगी, हरड़का छिलका, पीपल ओर सेन्धा 
नोन--प्रत्येक एक एक तोला और सौंफ श्तोले । इन सबोंका नींबू 
के रसमें जंगली बेरके वराबरकी गोलियां बना छो और दिन- 
रातमें ३४ गोलियां जलके साथ खाओ। दोनों तरहकी खांसी 


आराम होगी | अज्लीर्ण या यकुत्के कारण होनेवाली खांसीमें 
अच्छा लाभ दोता दे । 
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| २--वालीसादि च ण . 
तालीसपत्र एक ठोछा, फाली मि््र २ तोले, -सोंठ ३ तोले 
छोटी पीपल ४ बोले,चंशलोचन ५ तोले,तेजपत्ता आधा -तोला और 
'इलायचों झाधा तोलाकों चूर्णकर ३२ तोले बढ़िया चोनोमें 
मिलाओ। ४ मासेकी मात्रा जलके साथ ठेनेसे सब तरहकी 
खांला, विशेष करके रूखी खांसी जल्द आराम होती है । 
.._ १३--छुहागेका छावा या फिशकिरीका छावा २ रत्तोमें एक 
रत्ो अश्नक मिलाकर चाटनेसे सूखो खांसो आराम होतो है । 
१४--हढदी १तोला, सज्जीखार ३ मासे, ओर पुराना गुड़ १तोले 
का बेरके बरावरकी गोलियां बना छो | उसको मुहमें रखकर 
च्‌ सनेसे सब तरहको खांखी, विशेष करके शीतकालमें द्वर वर्ष 
होनेचाली खांसी आराम होती है। 
पथ्यापथ्य---एवास रोगके अन्तमें पढ़िये । 
इवासरोग (दर्मा) ु 
फेफड़ेकी धायु पहुंचानेवाली नालियां छोटी छोटी मांस 
पेशियों द्वारा ढकी हुई हैं। इन मांस पेशियोंमें आश्षेप दवोनेके 
कारण जो सांस लेनेमें तकलीफ होती है ओर गला खांय-सांय 
करता है! डसीको श्वास या दमा कहते हैं | - छातीकी बीमारीके 
फारण जो सांस छेनेमें तककीफ होती है. उसे दमा नहीं फद्दा , 
जाता। दमांसे दूम तो नहीं निकलता; परन्तु कष्ट दम विकलने 
“ से कम नहीं होता | इस तरह द्माका रोगो बहुत- दिन जीता है | 
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अर्थात्‌ दीर्घायु द्ोता है। दमेका दो द्वोनेका कोई नियम नहों है । 
कई रोगो गमे ऋतुमें अच्छे रहते हैं ओर शोतकऋतुमें दमारे 
बहुत कष्ट पाते हैं| इसके विपरीत बहुतसे रोगो गर्म ऋतुमें हो 
'इमासे कष्ट पाते हैं, ओर शोतकालमें एकदम ठीक रहते हैं। संब 
“ऋतुओंसें निरन्तर कष्ट पानेवाले रोगी मी बहुत पाये जाते हैं। दमा 
का रोग जब नया होता है तब्र दमाका वेग वहुत कालपे होता 
है| पर्तु ज्यों ज्यों रोग पुराना होता जाता है त्यों त्यों दमाका 

बैग जदल्‍्दो जद्दी होने लगता हैं'। यहां तक कि आखीरमें दमाका 
“दौरा कुछ कुछ प्रतिदिन बना ही रद जाता है । 

'दोराके समय सांख छेनेमें तकलोफ, गलेमें सांय-सांय 
'होना, छातीपर वजनसा मालूम होना, दमेके साथ साथ पेटका 
: फूलना, बदहज्मी, कछुकामका जल्दी जल्दी होना, सिरका 
जकड़ना, फे करनेको इच्छा, आदि छक्षण भी वर्तेमान रहते हैं | 
रोगो वायु पानेको आशासे दोनों कन्वोंको ऊंचा करता हैं।॥ 
दमाके कारण लेट नहीं सकता छावार किधोके सहारे बेठा 
“रहना पड़ता है । खांसते खांखते बड़े कष्ट्से जराखा कच्चा 
"कफ निकलता है जिससे कुछ फायदा माल्ठूम होता है।' 

जो कारण खांसी पैदा करनेके लिये बतलाये गये हैं वे ही कारंण 

शास रोगको भो पेदा कर देते हैं। ्ांसीकी चिकित्सा न 
होनेके कारण जब चह पुरानी और स्थायी हो जाती है त्व वही 

| दमाको उत्पनंन कर देती है। खांसीके फारणोंके अलांवा 
|। “माता पितामें दमाका होता, रक्तका दूषित होना तीत्र . गरध 
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का सूधघना, आदि फारणोंसे भरी दमा उत्पन्न होता है [ 
चिकित्सा--दमाके दोरेके समय ऐसा.इलाञ-करना चाहिये 
जिससे द्माका दोरा शीघ्र शान्त हो ज्ञाय। फिर बादमें ऐसी दवा 
का सेवन करना योग्य है जो स्थायी रूपसे छाभ पहुंचा सके। 
दमाका रोग नया होनेसे बिल्कुल ठीक-होनेकी आशा है; परन्तु 
पुराने दमाका निमूछ 'हो जाना कठिन है। कई दमेके पुराने 
भ्रुक्तभोगी यरोगियोंने बतलाया है कि जल लिकित्साके द्वारा हम 
शकदम अच्छे हो गये हैं। मेरा निज्ञी कुछ अनुभव नहीं होनेके 
कारण जल चिकित्साके विषयमें कुछ लिखना अनुचित है;। प्राकृतिक 
नियमोंको पालन करनेसे भी बहुतसे रोगी एकद्म रोगमुक्त होते 
देखे गये हैं। . लिखनेका अभिप्राय यह- है कि केवलमात्र दवाइ- 


थोंके बलसे ही दमा एकदम नष्ट हो जञायगा-ऐसी आशा 


करना व्यर्थ है। दमाकी दवा सेवनके साथ साथ दमाका रोगी 

यदि आहार आचारका पालन भी प्राकृतिक नियमोंके आधार पर 
रखे तो सदाके लिये रोगमुक्त हो सकता है । 

दमाके दोरेंके समय ऐसी दवा देनी चाहिये जिससे कफ 


पतला होकर निकल जाय | गम पानीमें रोगीका पैर दिछा कर , 


कुछ समय तक बैठाये रबखो। इससे द्मांके वेगमें आराम होगा। 
 चतूरा और जवासेका पत्ता मिलाकर अंगांरोंपर डाछो ओर उस 
घुर्वांफो फेफड़ोंमें पहुंचाओ । इससे दोरा शान्‍्त होगा । धरे 


थत्तेका सिगरेट बनाकर भी पी सकते हो। धत्रेके पत्तेर्म जवा- , 
७ सेफा पसा मिलानेसे श्रम रोग होनेका भय॑ नहीं रद्दता। पहले 


| 


(. 
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रोगीको जरासा घुत्रं पीकर आजमायश को: हेनो चाहिये; फ्मोंकि . 
अतुरा एक प्रकासका जहर दे ।जराला धुत पीनेसे लाभ मालूछ! द्दो 
हो अधिक पोना चाहिये, अन्यथा छोड़ देना चाहिये। एक 
उूम्ाका पुणना रोगों हमारा पड़ोसी है. । वह जबतक ध्त्रेंके 
बीजोंकों तम्बाकूकी तरह हुक्केमे नहीं पीता तब तक उसका 
दौरा शान्त नहीं होता। ध्रेके पत्तोंकी अपेक्षा बीज और भी 
जंहरीला होता है। इसलिये बिना परीक्षा किये प्रयोग न करता 
चाहिये। दमामें तत्काल छाम पहुंचाता है। 

: दमाका सिगरेट ( 8-800708 (5 20१8/४०8 ) अंग्रे जो दवा 
खानोंमें बिता है.। उनके पोनेसे भी दौरा शान्त हो जाता है | इन 
पिगरेटोंमें भी धत्रेका अँश है---ऐ;ला अनुमान किया जाता है। 
गर्माग्मे दूघ, चाय या जरूफा पानी मो दमेके दोरेके लामण छामर- 
दायक होता है। 

दमाके दौराके समय रोगीको ग बहुत अधिक मालूम होती 
है।इस कारण बहुतले छोग सममते है कि दमा गर्भ झा रोग है । 
परन्तु यह सपना भूल है। दमा वायुका योग है। वायुकरा रोग 
होनेके कारण ही इसमें गर्म आहार आचदारले लछाम पहुंचता है। 
४रको गत करके और कपड़ेमें पेटकर छातीको सेंकना लाभ- 
दायक है। चत्दनादि तेलडी मालिश कर्पे हाथको दयेडोको 
अम्निसे 'तपाकर सेकना भी लाभदायक है। हल्दीका दइलवा बता- 
कर सेंकना सी उंत्तम॑ होगा । यदि किसी शोगोको गर्म , आहार 
आचार अनुकूछ नहीं होता हो तो कोई नियम नहीं है. कि उसे भी 
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ओर जल ३२सेर | ये सब द्रव्य एक पात्रमें रखकर मुह बन्द फरके 
एक महीता तक रक्‍खों । बादसें छानकर बोतल भर लो | भोजनके 
बाद १। से २॥ तोले तक पीओं | इसके निरन्तर सेवनसे भ्वासरोगें 
में बहुत लाभ होता है। खांसोमें भो अच्छा फायदा करता है। 
इमारा परीक्षित है। 
४--हमारा श्वासकुठार 
शाख्रका श्वासकुठार रस हम भी व्यवहार करते हैं, परन्तु 
खेदके साथ लिखा जाता है कि उसके नामके अनुसार गुण नहीं 
है। जबसे इस इवास कुठारका प्रभाव हमने देखा है तबसे 
थह निश्चय हो गया है कि श्वासके लिये यह सचमुच 
कुठार (कुल्हाड़ी) है। १ रत्ती संखियामें १५ रत्ती खानेका 
सोडा मिलता कर अच्छी तंरह पीसकर १६ पुड़िया बांध लो। 
१ पुड़िया खुबद और एक पुड़िया शामको जलके साथ या मलाई 
में खिलाओ । रोगोको अनुकूल होने पर १६ पुड़ियाकी जगह ८ 
पुड़िया ही बना सकते हो ।शोतके समयमें दमाके रोगीको ४०द्नि 
या ६० दिच यह दवा खिलाओ । सगवानको दयासे दमा एकदम 
ज्ञाता रहेगा। मेरे अनुभवमें दमा रोगमें स्थायो छाभ पहईवाने- 
बाली दवा इससे उत्तम अभीतंक नहीं आयी है। इस दवाको सेवन 
करा और खाथमें रोगोका आहार-विहारं ठोक रखकर मेंने 
कई दमाके रोगी एकदम ठीक॑ किये है'। रोगीको अग्निके 
बलानुसार ताजा धी खिलाना चाहिये। सावधान ! दवाको 
: >. तरह मिला कर तैयार करो। फहों एके ही खुराकर्मे 
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संबिया रोगीके पेटमें पहुंच जायंगा तो रोगी प्राण त्वाग कर 
सकता है। ० हर 
५--कटेलीका रस, अड्ूसेकी छालका रख, चिरचिरीका रस, 
मुझ का काहा ओर मिश्रो। प्रत्येक आधा सेए छेकए ऑडानओो 
ओर जब गाढ़ा हो जाय. तब उतार छो। मुलेटी, बंशलोचन, 
पीपल, भांरगी, आंवले ओर खुहागेका लछावा--ये ६ दवाइयां प्रत्येक 
२ तोले लेकर चूर्ण कर उसमें मिलता दो | ठंडा होनेपर आधा 
सेर शहद भों मिछा दो। एक तोला खुबद ओर १ तोला शामक्रो 
चाट कर ऊपरखसे वकरीका दूध पीनेसें दमा ओर खांसीमें बहुत 
हो लाप होता दै। अंबुमूत ओषपषि है। 
६-पेत् १०० के १६ वें पंक्तिके बादर्में लिखा हुआ नुश्खा 
दमाके दोरेंके समय बहुत छाभ करता है | उसमें इतना परिवततेन 
को कि वार खुएकको त्रगह ८ खुराक कर दो ओर एक एक या 
दो दो घंरेके अन्तरसे पीनेको दो। यदि समय पर अपामार्गका 
सार न मिले तो अड़ सा, कंदकारों या जवाखार हो मिलां 
सकते हो । 
३--सन्निपात प्रकरणमें लिखा अष्डाइ्ावलेह २ तोला, ४ 
रत्तो अपूक भव्य और ४ रत्तो छोह भर्प मिछा कर चदाओ | 
इससे करत निकछ कर देभाका दौरा जददी शान्त हो जायगा। 
<-जछुहागेका लावा, बंशछोचन, छोटी इलायचीके बोज और 
मुढेटी | इन ४ दवाइयोंका घुर्ण शहदके साथ चाटनेसे दोरामें 
फायदा रहता है। 
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९--छोटी 'पीपलॉका च र्ण.. शहदके --साथ निरन्तर चारनेसे:. 
दमामें छाम रहता है। द 
.. पथ्यापथ्य---रोगीके - पेटको बराबर साफ रखो, कव्ज़ियत 
न रहने दो । रोगीको ठंडसे बचाओ, अधिक. देर्से पचनेवालो.. 
खीजे' न खाओ | राजिका भोजन जल्दो पचनेवाला ओर कम होना . 
बहुत जरुरी है। सूर्य छिपनेसे . पहले भोजन कर लेना चाहिये।. 
गर्म पानी पीना लाभदायक दहै। दूधके सेवनसे कफ-खांसी बढ़ती . 
हो तो दुधके बराबर जल मिलाकर गमे करो एक या दो पीपलभी जरा. 
कूटकर डाल दो | जब पानी जल जाय ओर दूध मात्र शेष रह भाय , 
तब छानव मिश्री मिदाफर प्रथम उपरोक्त सिद्ध पीपल खाकर पीओ।) 
इससे कफ खांसीकी बुद्धि नहीं होगी | खांसी ओर दमा फेफड़ोंके 
रोग है, इसलिये शुद्ध ह॒वामें शक्तिके अनुसार भ्रमण करना बहुत. 
ही लाभदायक है। तस्बाकू बिल्कुल न पीना चाहिये। बहुतसे 
रोगियोंका ख्याल होता है कि खुबह तम्बाकू पीनेसे कफ निकल, 
कर शान्ति आ जाती है; परंतु यह भ्रम है। मैने बहुतसे शवासकाल 
के रोगियोंको तम्बाकू पीना छुड़ाया है। दो चार रोगी तो सिर्फ 
तम्बाक पीना छोडनेके फारण ही बिना किसी द्वाके एकदम अच्छे 
हो गये हैं ओर तस्वाकू पीना छोड़नेसे फायदा तो न्‍्यूचाधिक सभी: 
रोगियोंको रहा। 
- हिका (हिचकी) 


-._ छाल मिर्चा, गर्म मसाला, आदि तीक्ष्ण पदार्थों के खानेसे, उत्त 
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क्षक दवाईके अधिक मात्रामें खानेसे, अधिक कुनाइन खानेसे,.. 


 अम्लपित्त, कमी, आदि रोगोंके कारण हिचकी पेदा हो ज्ञाती: 
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. हैं। हिचकी किसी तरह भी उत्पन्न हो, उसमें पाकस्थलीका 
 #त्तेजित होना निश्चित है। बहुतसे रोगोंके साथ हिचकी अधिकः 
 दैलनेम आती है. तथा स्वतंत्र---विना किसी रोगके साथ भी- 
हो सकती है। हिचकी मोमूली बीमारी है। प्राय: बिना किसी. 
| शरहकी दवाफे अपने आप आराम हो जाती है। परन्तु चाल' 


समय हिचकी भी बहुत फष्ट देती है; यहांचक कि शेगीफी रुत्यु: 
तक हो ज्ञाती है। 

चिकित्सा---हिचकीके रोगीको गर्मंदूध या गर्मेभलफे अलाचा 
खानेफो कुछ भी मत दो। इससे पाकस्थलीकी उत्तेजना शान्त 
होकर हिचकी भी अपने आप शाल्त द्वो जायगी। दूध या जल 
भी अधिक गर्मे न होना चाहिये। दिचकीके रोगीको भर पेट 
न खाना चाहिये। 

१--मोर (मयूर) के पंखके चान्दोंको जलाकर भस्म कर छो । 
यह भस्म दो रती शहदर्में मिलाकर चटानेसे हिचकी बन्द हों 
आयगी | 


२--विजोरे नींचूका रख २ तोलामें ३ मासे नमक मिलाकर, 


. पिलानेसे हिचकी शान्त होगी | 


* ३--सोंढको जलके साथ घिसकर सूघनेसे हिचकी बन्द: 
दीती है। 
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४---आकके फूलके चावलोंको तेलले विकना फरके निगल - 
जानेसे हिचकी बन्द होगी। 

७५--सांस रोककर प्राणायाम करो। इससे हिचकीमें तत्काल 
छाभ होगा | 

६--सोठ, पीपलछ,भआमला ओर मिश्री | इन ४ दवाइयोंका महीन 

यू शहदके साथ तोन मासे चाटो | हिचकोमें फायदा होगा | 

७--हालम १ तोलछाको साबूदानाकों तरह पका कर खाओ, 
हिचकी बन्द होगी | 





स्वर्मड्र (आवाजका बैठना) 
सर्दी, जुकाम, अधिक खांसी, गलेमें घाव, आदि कारणोंसे 
'बोलनेकी शक्ति कम हो जाती हैं । बाज समय तो रोगोकी आवाज 
इतनी कम हो जाती है कि रोगो बहुत जोर छगाकर कुछ बोलता 
हैं; परन्तु सामनेवाला बिरकुछ नहीं समभने पाता। बहुतसे 
'मनुष्योंको आवाज़ जन्मसे ही बहुत कम होती है वे किसी तरह 
की दवासे ठोक नहीं हो सकती | तब किसी कारणले यदि खर 
नष्ट हो गया हो या खराब हो गया हो तो ओषधि सेवचनसे 
फायदा हो सकता है । 
चिंकित्सा 
१---रातकों सोते समय १० से २० तक कालो मिर्च भोर 
उतने हो बताशे चबाकर सो जाओ। सर्दी ज्लुकामका स्वस्मग 
“द्भूक हो ज्ञायगा । मिर्च ओर बताशे खाकर पानो न पीना चाहिये! 
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ए--बचफा टुकड़ा मुहमें रखकर पानकी तरह धीरे धीरे 

खबाकर उसका रस पेटमें जाने दो । इससे आधाज ठीक होगी | 

परन्तु बच अधिक मात्रामें न खाना चाहिये। अधिक खानेसे के हो 
ज्ञायगी । 

३- सात गोल मिर्च, झुलेटी तीन मासे, कुलिजन तोन मास 
और गेहूंकी भूसी १ घोछा। इन चार दवाइयोंका काढ़ा शा 
तोला मिश्री डालकर पीनेसे आवाज खुल जाती है। 

४--बच, कुलिजन, घाकुची ओर कत्था। इनको समभाग 
हेकर पानफे रसमें चनेके बरावरफी गोलियां चना छो। इन 
गोलियोके चुरूनेसे आवाज ठीक हो जाती है। इससे गानेके 
कारण बिगड़ी हुई आवाज वहुत जददी ठीक होती है । 

५--सुबह उठते ही २० जो चवाकर निगरू ज्ञाओं। आवाज 
ठीक हो ज्ञायगी। 

६--ब्राह्मी, बच, छोटी हरड़, अड़ सेके जड़की छाल ओर 
पीपछ | इन ५ द्वाइयोंका चूर्ण २'से ४ मासे तक शहदके:साथ 
चारनेसे आवाज टीक होती है । 

७--वासावछेह या -्राह्मी घृतका सेचन भी आवाजको: ठीक : 
करता है। बासावलेह 'कास -प्रकरणमें ओर ब्राह्मी घुत उन्माद्‌ 
प्रकरणमें देखिये | 





यमन ( के ) 
अधिक भोजन, अजीर्ण, अश्लपित्त, कृमीरोग, यद्ूतकी 


( १६० 


"यीड़ा, स्व्रियोंको जरायुकों पोड़ा, स्तायुम्रण्डलका रोग, गर्सका 


धारण, कमजोरी, विष या विष मिलो चीजोंका .उद्रस्थ होना, 


प्रैल, जहाज, मोटर, आदिकी सवारी करना, आदि कारणोंसे 
पाकस्थली उत्त ज्ञित होकर चमन (के) होती है । के करनेसे जब ; 


सब पदार्थ पेटसे बाहर आ जाता है तब सूखी के होने रूगती 


है। स्त्खी के करनेसे रोगीको अधिक कष्ट होता है; क्योंकि पाक- ४ 


स्थलीमें आश्षेप होनेके कारण बार बार. के करमेकी इच्छा मात्र ! 


होती है, परन्तु केके साथ कोई वस्तु नहीं भातो । सिफे बार वार 
“कष्ट मात्र होता रहता है । 

चिकित्सा--वसन सोगमें केवल वमन बन्‍्द्‌ कर देनेकी दवा 
"देने मात्रसे ही कार्यसिद्धि नहीं होती। कारणपर ध्याव रखकर 


अत 


>> आ॑छलछ- चआहे 


“चिकित्सा करनेसे सफछता मिलतो हैं। विष या विष मिली ४ 
चोजोंकेा खानेके कारण वमन होती हो तो उसमें ओर वमन व . 


“दुस्ताकराओ। इससे विब बाहर हवाकर शान्ति हा।गो। यदि : 


अजीर्णताके कारण चमन होती हो तो मन्दाप्निकों विकि- : 
व्खा करो। इसी तरह अम्लपिच, कृपी, यक्षतकी पीड़ा, भादिसे : 


“बमन होनेपर सूल रोगका इलाज करो। सूलरोग अच्छा होनेपर ' 


“के खुद अच्छी हो जायगी। गर्भके कारण होनेवाली चम्तन समय 
पर खुद हो अच्छो दोगी। रेल आदि सवारीके कारण होनेवाली 


चमनमें खानेको बहुत कम दो ओर फरलोंका सेवन अधिक ; 
'कराओ | साधारण कंमें नीचे लिखी दवाइयां बहुत जद्दी फायदा , 


_ करती है। 


६ १६१ ) 


. १--भर्क कपूर या अद्धुतघारा चीनोमें डालकर. देनेसे प्रायः 
सब तरहकी वमन ठीक हो जातो है। 

-२--जायफलकी जलके साथ घिसकर पोनेसे वप्तन बन्द 
हो जाती है। 
. ३-छोंग ७,छोटी इलायचीके छिलके 9,भोर अद्रख १तोलाको 
जलके साथ खूब मह्दीन पोसकर २ तोलछा मिश्रो मिलता दो । फिर 
'१ पाव पानोमें मिलाकर गर्म करो। शोटनेपर छानकर दुसरे 
'पात्रमें रख दो । इस पान्रको >रा जरा गम रखो। ५॥१० मिनटंके 
'अन्तरसे एक एक चस्मच रोगीको पिलानेसे सूखी के तुरन्त अच्छी 
'हो जायगी | चमनमें भी फायदा होता है। स्मरण रहे कि रोगीकों 
दिया जानेवाला यह जल निरनन्‍्वर गर्म हो रहे ठंडा न होने पाये । 
'परीक्षित है. । 

४--इलायचो, छो ग, नागक्रेशर, बैरकी गिरी, धानकी खिले 
“पूड़ी),फूलप्रियंगु, नागर्मोथ, सफैद चन्दनाओर पीपल | इन खब 
'दवाइयोंको समभाग लेकर चूण करो। ३ मासेकी मात्रा सम- 
'भाग सिल्री ओर शहद मिलाकर चाटो । इसका नाम एलादि चर्णे 
'हैं। बमनकीं अच्छी दवा है। -* 
- ५--सोंफ, पुदीना ओर बड़ी इलाययी | तीनों चीजें प्रत्येक एक 
'एक तोछा छे कर कोढ़ा ववा छो।.२॥ तोलछा मिश्री डाल कर 
पीनेसे चम्ननमें छाभम होगा । 

६--छोटी इलायची १०, सुनक्कां १०, गोल मिर्च १५; रौंग १०; 
'सेन्चा नोन ३ सासे, अद्रक »तोछे, मिश्री ५ तोढो; और भूना जीरा 


(१९२ ) 


१ तोछा | इन वस्तुओंको महीन. करके एक पाव सोंफ या पुदीनेके 
अकमें मिलाफर रख दो । कुछ समय बाद सफेद कपड़ेसे छात्फर 
योत्लछ भर-दो । समथपर इस पानीको एक पक तोला रोगीफो 
पिलानेसे फोरन क॑ बन्द हो ज्ञायगी | जज 
७---वर्फेके ठुकड़ोको मु हमे रखकर च सूनेसे भी वमन बन्द 
होती है ॥ 
८---वमन करने वाले शेगीक्ो खूब भर पेट पानी पिला दो।. 
इससे वमन बन्द हो जायगी; क्योंकि वमनमें पाकस्थली स'कुचित 
होती रहती है । जलके कारण प्रेट पूरा, भर ज़ाता है इसलिये 
पाक़स्थली संकुनित नहीं हो सकती । फलतः के दन्द्‌ हो जाता है। 
बाल समय हस क्रियासे बड़ा चमत्कारक फल होता है। 
पथ्यापथ्य--जबतक रोगीकों बमन होती रहे तबतक सिधा 
ठंडे पानीके कुछ न देना चाहिये । एक गिलास पानीमें ५ तोले 
च्यीनी १ नींदूका रस मिलाकर पीना उत्तम है । यदि किसी खास 
रोगके कारण के होती हो तो उसी रोगका पशथ्यापधथ्य सेवन 
करना विधेय है .। पाकस्थलीको ठीक रखनेके लिये यह आव- 
श्यक हैं. कि भोजन पेयप्रधान हो । रोटी, दाल, भात, पूड़ी, 
'कचोड़ी, मिठाई, आदि चर्वेण वस्तु लाभदायक नहीं । दूध, साबू- 
दाना, खोई, दलिया, खिचड़ी, आदि खाना लाभदायक है । 


अननग जिन फमरमएउकर, 


. ( १६३ ) 
सूच्छो (बेहोशी) 


+ बलते फिस्ते समय या वेठे बेठेही एकाएक गिर फर पूर्ण 
रुपसे या आंशिक भावसे ज्ञानहीन होनेका नाम मूच्छा या ! 
बेहोशी है । रोगीको मूर्छ्ा होने पर भी उसकी नाड़ी, 
 क्लैर सांस ठीक तरहसे चलते रहते हैं। यह मुर्च्छा स्वतः या. 
उपाय करनेसे शौघ्र दूर हो ज्ञातों दे '। पक्षाघाव उपस्थित 
होने पर होनेवाली मूच्छा बहुत खेभयतक बनी रहती है । 


_ अत्यन्त चिन्ता, फिक्न, अधिक मं पीना, एकाएक खहसा 
भय या शोकका होना, मासिक धर्मका रुकना, हृदयकी क्रिया- 
वैषम्य और अनियमित व्ाह्यर, आचार, आदि करनेले मुर्च्छा: 
उत्पन्न होती हे । हे । 


'चिकित्सा--रोगीको बेहोश होतेही सर्वप्रथम उसको 
वैतन्‍्यू करनेका प्रयल्ल करना चाहिये । रोगीके इर्दू गिदे भीड़ जमा 
न होने दो; क्योंकि शुद्ध हवाके द्वारा प्रकृति जो स्वतः इलाज करती: 
है, भीड़के कारण उसमें वाधा उपस्थित होती है। शोगीके' 
पहने हुये कपड़े ढीले कर दो | विशेषतः कमरका कपड़ा तुरन्त 
दोला कर दो । मुहपर ठंडे पानीके छींटे मारो,कपूर सुघाओ,ओर' 
स्मेलिंग साबट (87शीणाढ 35%) या अमोनिया खुघाओ । विना - 
मिंगा पत्थरका उत्तम चुना १ बोला और नौसादर १ तोछा अरूग' 
अलग पीसकर शीशीमेँ भर दो | खुगन्धके लिये जराखा कपूर या 
लवेस्डर डाछ कर. शीशीका फाको जोस्से बन्द कर दो। 

श्र 


(१६४ ) 


कुछ समय बाद इसको -खुघनेसे भी मूर्छा दूर होती है। अपर 
क़िसो तरह भी मूर्छा भंग न होती हो तो काली मिर्चोंका 
महीन च॒र्ण करके कागजको नलिकामें रख कर रोगोके नाकमें 
पू'क दो ओर लोहेको गर्म करके चमड़ेपर रक्षश्नो | मूर्च्छा दूर होते 
ही एक खुराक मकरध्वज आधा रत्ती कपूर ओर शहदके साथ 
तुरन्त चटा दो। इससे फिर मच्छा होनेकी शंका न रहेगी। समयपर 
मकरध्वज न हो तो उत्तम ब्रांडो (भोंख या अके कपूर २० वू'द करके 
पिलाओ।चेतन्य होनेपररोगका अच्छीतरह निदान करके जिस कारण 
से मूच्छा पेदा हुई हो उसे दूर करो--मूर्च्छा स्वतः अच्छी हो जायगी। 
मूरच्छा रोगमें प्रायः स्नायुमण्डल निर्बल् हो जाता है | उसके लिये 
अश्वगन्धारिष्ट २॥ तोले भोजनके बाद निरन्तर सेवन करो । यह 
मृच्छाको समूल नष्ट करनेके लिये सिद्धफल है। चुश्खे वाजी- 
करण प्रकरणमें. लिखे जायंगे। स्थ्रियोंकी मूच्छकि लिये हिस्टी- 
रिया प्रकरण देखना चाहिये । मूर््छके समय यदि रोगीके हाथ पेर 
ठंडे पड़ जाय॑ वो बोतलोंमें गर्व पानो भरकर हाथ पेरोंके अगल 
बगलमें रकखो । 

पथ्यांपथ्य--दूध, दही, घी, ताजी मछछीका शोरवा, अच्छे 
चावलका भात, रोटी, चीनी, आदि बल्कारक ओर स्नायुमण्डल 
पुष्टिकारक भोजन दो । मद्य, मांस, चाय, फाफी, तेल, गड़ ओर 
मसालेदार चटपटी चीजें सोज्नमें कुपथ्य हैं । रोगीको दिमागी 
फाम न करने दो | शक्तिके अनुसार योग्य व्यायाम जरूर कराओो। 





( १६५ ) 


उन्पाद (पागलपन) 
यह रोग उच्चशिक्षित कहे जानेवाले लोगोंमें विशेष रुपसे 
पाया जाता है। शारीरिक परिश्रम बिल्कुल न करने तथा दिमागी 
काम अत्यन्त अधिक करनेवाले मनुष्य इस रोगके शिकार विशेष 
बनते हैं। प्रायः ३० से ५० वर्णको अवस्थाके बोचमें पागलपन 
हो जाता हैं। _ पागरूपनके रोगोको कतेव्याकर्तव्यका ज्ञान नहीं 
रहता। रोगी खुद नहीं सम सकता कि बह पागल हैं; परन्तु 
उसकी बातचोतसे पागरूपन प्रगद होता है। पागऊझ सोगोको 
निद्रा बिल्कुल नहों होतो | यदि कुछ समय तक नींद आतो है याः 
भाने छगे तो शुभ लक्षण सममना चाहिये । 

- अत्यन्त मानसिक चिन्ता, दुःख, शोक, भय, कार्यमें दिन राद 
अत्यन्त लिप रहना, गांजा, सांग, शराब, आदिका अधिक ब्यचच- 
हार करना, अति रुत्रोप्रसंग, (माथेमें चोट छगना, पुरानी आतशक; 
आदि कारणोंसे पागछपनका रोग उत्पन्न होता है। 

चिकित्सा--देखा गया है कि पूर्ण पागलपनका योगो प्रायः 
अच्छा नही होता। उत्तमोत्तम दृवाइयोंका सेवन उसे कुछ लाभ नहीं 
पहुंचाता । इसलिये उत्तम यही है कि रोगीको किसी उत्तम जलवायु 
चाले अच्छे पागलखानेमें भर्ती कर दिया जाय। निम्नलिखित 
'अवस्थामें दवाका प्रयोग भी लास पहुंचायेगा--द्माग ठोक 
काम न करे, भूछ पर भूल होती जाय, बहुत जरूरी कार्मोंमें 
भी भूछ हो, चित्त अस्थिर, चित्त रंचलताके कारण किसी काममें 
जी न लगे, आलस्य भाव, नीन्द न आये या बहुत कम . 


(६ १६६ ) 


विन्ताओंका प्रवाह निरन्तर ज्ञारी रहे, आदि । ऐसी अवस्थावाहे 
नये रोगीका शुरू शुरूमें चिकित्सा करना सफल हो सकता है। 
द्वाका प्रयोग ओर उत्तम जलवायुके सेवंनके साथ हो साथ 
जिस फकारणसे रोग उत्पन्न हो गया हो डसे वत्काल ठीक 
कर देना चाहिये। अधिक दिमागी परिश्रम करनेके कारण यदि 
पागलपनके लक्षण प्रगट होने छगे हों तो रोगीको बिना विल्सख 
उस स्थानसे हटा देना चाहिये। प्रेमके कारण उन्माद हो तो 
प्रेमीका सम्मेलन होना आवश्यक है| कामोन्माद होनेपर काम* 
शान्ति विधेय है। जिस कारणसे रोग णेदा हो गया हो उसे 
छोड़ना प्रधान कतंव्य है। रोगीकी सेवामें एक ऐसे श्रेष्ठ आदू- 
मीका रहना जरूरी है जो वरावर रोगोको सान्त्वना देता रहे । 
१--सास्खत चूर्ण 
कूठ, असगंध, सेन्धा नोन, अजवाइन, अजमोद्‌, सफेद जीरा, 
स्थाह जीरा; खोंठ, मिर्च,पीपल,पाठा और शंखपुष्पी-ये १शद्वाइयां.. 
प्रत्येक एक एक तोला ओर बच १२ तोछे | सबोंका चूर्ण करके 
ब्राक्षेके रखकी ७ भावना दो । यह चूर्ण ३ मासे.शहद्‌ भोर घीके 
साथ चाटनेसे उन्मादमें बहुत फायदा होता है। शास्त्रमें इसको 
बहुत प्रशंसा लिखी है। जिन लड़कोंकी बुद्धि पढ़ने लिखनेमें 
कमजोर होती है वे इसके खानेसे तेज द्मागवाले हो जाते हैं। 
२--ब्राह्मी घुत | 
गायका थी १ सेर, व्राह्मोका रख ४सेर ओर वच,क्ठ, शंखावली, 
“” नोंका कक एक पाव | इन सवोंकों छोहेकी कड़ाहीमें डालकर 


; 





द ( १९७ ) 


पकाना। जब घीमात्र शेष रह जाय तब उतारकर छान लो | इसो 
का नाम छघुब्राह्मी चृत है। १ तोला घृत सेवन करनेसे उच्मादमें 
बहुत फायदा होता है, झुगी, खस्मंग, आदि ठीक होते हैं, चुद्धि 
मैधा ओर स्परृति बढ़ती हैं. तथा छात्रोंकी बुद्धि तीक्ष्ण होती हैं। 


... ३-बवेयनाथ घामके ज्ञंगलमें धनवरवा नामकी एक जड़ी होती 


है। इस जअड़ीका चूर्ण ३ माले एक छग्ंक गुलाब जरूमें दिनभर 
मिंगोकर सोते समय पी जाओो। इससे निद्रा ठोक होतो है | दिमागी 


दोषके कारण मसोन्द थे आती हो था कप्त आतो हो उश्तक्ले लिये 


सर्वोत्तम है | ?06859807 3077७ मेंनींद्‌ छानेके शुणके साथ 


' शोर अनेक डुर्गुण हैं; पर्रतु इस जड़ोमें विदकुल नहीं हैं । यह निद्रा 


की निरदोष दवा है। उन्मादके सोगोकों भी चोन्‍्द्‌ छानेको शक्ति 


इस जड़ीमें देखी गयी है। 


 ४-ब्ाह्मोकी ताजी पत्तियां ३ मासे (सूखी १ मासे ) १५ 


. गोल मिर्च मिछा कर पोसो भोर जलके साथ पो आभो। इससे 


दिमाग ठोक होता है। ब्राह्मीका रस १ तोलेमें १ तोला शहद 


मिला कर पोनेले सी द्माग दुरुस्त होता है | 


५--बचका चर्ण १ मासे शहदयें मिलाकर चाटो। इससे चुद्धि 
डीक होगी । बचका चूर्ण अधिक खानेसे के होनेका भय रहता हैं। 
६--धकरीोका मूत्र २ से ४ तोलेतक जरासा श्ुना हुआ हींग 


मिलाकर पीनेसे उन्मादमें शान्ति आती है। 


- $-सिरको छरेसे अच्छी तरह झुड़ाकर निरन्तर नार- 


अण तेलका मालिश करो । इससे दिप्राग-ठोक होता है ।. 


(१६८) 


धथ्यापथ्य---पुष्टिकर भोजन ओर उचित व्यायाम करना 
चाहिये। पहले ही लिखा जा चुका है कि रोगीके पास एक चतुर 
अल्लुष्य का रहना बहुत जरूरी है । उसका अभिप्राय यह है कि 
उन्समाद मानसिक रोग है ओर उसके लिये मानसिक भोजन भी: 
होना जरूरी है। ऊसे--उत्तम शान, सांसारिक अनुभव, श्रेष्ठ 
घुरुषोंकी गाथाए',आदि: सुमधुर वाक्योंमें होना अम्ठत समान है। 


अपस्मार (र्गी रोग) 

एकाएक चिल्लछाकर या इसी तरह चुपचाप मखु॒गीका रोगी 
वेहोश होकर गिर पड़ता हैं। रोगीको गिरनेका जरा भी ख्याल 
नहीं रहता। किसी किसीको मुगीका दोरा होनेसे पहले पूर्व 
रूप होते हैं | जैसे--सिर घूमना, कान सों-सों करना, सिरमें कढ़े' 
रिंगतेसे मालूम होना, सिर द॒दे, आदि। शरीरका कांपना, गदन 
का कड़ा ओर टेढ़ा होना, आंखोंकी पुतलियोंका नीचे आना या' 
ऊपर चढ़ जाना, हाथ पेरोंका इधर उधर डालना, पसीना निक- 
छना, मुहमें फांगोंका आना आदि लक्षण स्गोरोगम्म पाये जाते हैं।' 
सुहसे सफेद फेन (मांग) का आना स्गीका प्रधान लक्षण हैं। 
2०३० मिनटतक म्गीके वेगसे रोगी छटपटाता रहता है। बादमें 
एकदम शान्त हो जाता हैं। फिर कुछ समयके बाद रोगीको 
चैतन्यता प्राप्त होती है। म्छगीका रोग पुराना होनेपर रोगीको' 

जछकवा मार जाता है या रोगी पागल द्वो जाता है। 
-.. हिस्टीरिया और मूर्च्छा रोगमें भी वेहोशी होती है; परन्तु उन 


( १६६ ) 
रोगोंमें मु.हसे कांग (फेन) आना और शरीरका कांपना ये--दो 


. लक्षण नहीं होते | 


'चिकित्सा--मर्च्छा दुर करनेके जो उपाय बतले गये हैं' उन: 
उपायोंसे मूच्छा दूर करनी चाहिये। जीम निकल आयी हो तो 
उसे भीतर कर देनी चाहिये । दांत बैठ गये हों तो उन्हें खोलकर 


. कोई नम वस्तु ( काके, कपड़ा, आदि ) दांतोंके बीचमें रख देना 


चाहिये। उन्माद रोगकी तरह इस रोगका आराम होना भी महा 
कठिन है। तब समय समय पर निम्नलिखित दवाओंसे लाभ 
दोता हैं--- ' 

- १-गोका घी, दूध, दही, सूतच ओर गोबर समभाग मिलाकर 
पंचगव्य कहा जाता हैं | दो एक वर्षतक रोज प्रातःकाल १०वतोला 
पंचगव्य पीनेसे स्गीमें फायदा होता है। पंचगन्य छारा दो तीन 


रोगी अच्छे हुये है'। 


' २--उन्मराद प्रकरणमें लिखा “सारस्वत चर्ण” ओर “ब्राह्मी- 
व्रत” मृगीरोगमें छास पहुंचाता है। बचका चूणभी लाभदायक है। 
: ३--खटमलोंकी .मारकर उनके खूनका नस्य लेना सगीमें 
लाभदायक है। ऐसा कई उत्तम बैद्योंका मत है । | 
: पथ्यापथ्य--पुष्टिकारक भोजन ओर खुली हवामें, व्यायाम 
करनेसे मगी रोगमें लाभ होता है। भय, शोक, चिन्ता, भादि न 
करनी चाहिये । 


( २०० ) 


बातव्याधि 

चर्तेमान समयमें वातव्याधि शब्दले बहुत छोग गठिया बात 
को ही समभते हैं; परन्तु यथार्थेमें बातब्याधि शब्दमें अस्सी 
लरहके सम्पूर्ण बातरोग आ जाते हैं। यहां पर भी बातव्याधि 
शब्दसे सभी बातरोग समभना चाहिये । ८० प्रकारके वातरोगोंमें 
धाय: होनेवालोंका नाम लिखा जाता है । जेसे--ढोडीका जकड़ना, 
मिनमनापन, स्वादका नष्ट होना, वहरापन, शुनबहरी ( शूल्यता ); 
अफारा,; मु हका टेढ़ा होना, श्रीवास्तस्भ, कमरका दूं; एक पेरका 
ददे, पेर्को कपाछीका बड़ा होना, सपूले शरीरका डंडाको तरह 
जकड़ जाना, आक्षिप (कांपना), भीतर या वाहरकी तरफ रुक 
जाना, .धनुषको तरह टेढ़ा होना, पक्षाघात (छकत्रा), ददे, चित्त 
चञ्चल; इत्यादि। पक्षाघात ओर अन्थिबात रोग बहुत होता 
है, इसलिये उनको अछग ही लिखा गया है। - 

छंडे ओर रुखे पदार्थोका खाना, उपवास, कम. खाना; अधिक 
स्तरीप्रसंग, बहुत जागना, मलमूत्र आदिके वेगोंको रोकना, भय, 
शोक या. चिन्ताका. अधिक होना, चोट लगना, शरोरसे खूनका 
अधिक निकल जाना, अधिक कसरत, अधिक अ्रमण, रस, रक्त 
आदि धातुओंकी कमी, आदि कारणोंसे वायु कुपित होकर ऊपर 
लिखे रोग पैदा कर देती.है । 

चिकित्सा--सभी वरहके बात रोगोंमें सेकना ओर 
मालिश करना बहुत अच्छा फायदा करता हैं। 
संकनेकी विधि यह है कि ईंटकों खूब गर्म करो | फिर 


( २०१ ) 


पानीके छीटे! देकर कुछ ठंडो कर उस इंटकों खूती या 
ऊनी कपड़ेसे लपेण कर वायुके स्थान पर सेंक करो। बातप्न 
तेल मालिश करते समय हाथले खेंक करनेसे बहुत फायदा रहेगा। 
वातप्न तेल, जो आगे लिखे जाय'गे, उनका मदन बातव्याधिमें 
बहुत लाभकारी है। 

स्वेद अर्थात्‌ पसीना छेना भी बातव्याधिमें बहुत अधिक 
गुण करता है। वेद्यक शास्त्रमें स्वेद छेनेकी अनेक विधि लिखो 
है'। मैंने नोचे लिखी डा० लुइकुनीको स्वेद्‌ विधि बहुत ही उत्तम 
अनुभूत की है। डा० लुइकुनीका इस विधि से सभी रोग आराम 
करनेका दावा है । परन्तु मैंने लिफे वातव्याधि पर इस विधिकों 
आजप्ाया है जो बहुत गुणकारी सिद्ध हुआ है ।रोगोको नम्न करके 
बिवा विस्तरेकी खाटपर खुलछा कर सिस्के नीचे तकिया रकखो 
और मुह को छोड़ कर सारे शरोरको कम्बछले अच्छी तरह ढांक 
दो। तोन घड़ोंमें बातप्न दबा डालकर ओंटावो । जब भाफ जोरोंसे 
उठने लगे तब रोगीके खाटके नीचे एक पोठ, एक कमर; 
ओर एक पेरोंके सामते रक्लो । घड़ोंके सुहपर बतेन रख दो। 
ताकि सइता जोरको भाफले रोगो व्याकुछ न हो जाय। यदि 
: आवश्यकता माल्ूप हो तो घड़ेके नोचे आग भो रख दो। इस 
भकार भाफके कारण तमाम शरोरसे पसीना अच्छी तरह चूने 
लगेगा | तब पहले सूखेमोटे तोलियेसे शरोरको पोंछऋर तुरन्त ठंडे 
पानीमें भिगोये हुये तोलियेले समूचे शरीरको रगड़ डालो, जिलसे 
गम हुआ शरीर ठंडा हो जाय । फिर - तुरन्त कपड़े पहनकर यदि 


( २०२ ) 


रोगी घूमने छायक हो तो घूमकर शरीरको गर्मा छे। घूमनेकी 
सामथ्यें नहीं हो तो गर्म कपड़ेसे शरीरको गर्म कर छे। पसीने' 
आते हुये गर्म शरीरको ठंडे पानीसे सिगोये तोलियेसे पॉनेमें 
भयका कोई कारण नहीं है। पूरा रास तभी होता है जब 
पसीनेके बाद तुरन्त ठंडे जल और वोलियेसे शरीरंको मला जाय | 
इससे तमाम शरीरके छिद्र खुल जाते है' और रोग बहुत जल्द 
आराम होता है । इस प्रकार स्वेदन,मद न ओर सकसे बातव्याधिमें 
बहुत लाभ होता है । निश्नलिखित दवाओंका प्रयोग अनुभूत है। 
१--रास्नादि काहा । 
रास्ना, पुननेवा, सोंठ, गुरिचि ओर अरण्डके जड़की छाल | इन. 
७ द्वाइयोंका काढ़ा खब तरहकी बातव्याधिमें छाभदायक है। . 
३-शस्नादि घूर्ण 
रास्ता, पोकरसूछ, सहजना, बेलग्रिरी, चीतासूछकी छाल, 
सेन्धा नोन, गोखरू ओर पीपल | इन ८ द्वाओंका चूर्ण १॥ मासे 
घीके साथ चांट्नेसे बात योग शमन होता है । 
: ३--लहखुनफो पीसकर ओर घीमें मिल्ला कर खानेसे वात- 
रोग शीघ्र आराम होता है। परीक्षित है। 
४--रेडीके बीज़को पीस कर ओर सोंठ मिलाकर दूधके साथ 
सेवन करनेसे कमरका दद दूर होता है। 
५---चोपचीनी ओर असगन्धका चूण बराबर मिश्री मिला 
कर सेवन करनेसे फमरका दर्द आराम होता दे। - 
:. ६--गुगल ३ माले जिफला ओर -गिलोयके काढ़ेके साथ 
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( २०३ ) 
निरन्‍्तर सेवन करनेसे पेरकी कपालीका बड़ा होना .(क्ोष्टुशीर)) 


| अच्छा होता है। 


७-पषड़्धरण योग. , 
चीतामूलकी छाल, इन्द्रजो, पाठ, कुटकी, अतीस ओर हरड़ | 

इन दवाओंका चर्ण बातब्याधिपं विशेष लाभ पहुंचाता है। 

- ८--त्रिफला शुगर 

“हंरड, बहेड़ ओर आमछा | इन तोनोंके बराबर उत्तम ग्रुगलः 
मिलाकर ओर रेडीका तेल दे-देकर लोहेके इमामदस्तेमें खूब कूटो.। 
जितनी कुटाई होगी उतना ही अधिक छाभ होगा। ३ मासेकी 
गोलियां बनाकर गर्म दूधके साथ सेवन करो | इससे कमर, पीठ,.. 
गठिया, आदिके ददूमें बहुत अच्छा फायदा होता है । आमबातमें 
भी लाभ होता है। यदि इसमें शुद्ध गंधक हरडुके बराबर ओर 
मिला दी जाय तो यह बातरक्तकी भी बढ़िया दवा हो जाती 


'है। हमारी अजुभूत है। 


९--योगराज गुगल 
सोंठ, पीपल, पिपलछासूलछ, चब्य, चित्रकपूछकी छाल, अुनी हुई 


हींग, अजमोद, सरसों, स्याह जीरा, सफेद जीरा, रेणुका 


अतीस, भारडूरी, बच, मुर्चामूल, इन्द्रजो, पाठ, बायविडंग, गज़पी- 
पल ओर कुटकी--ये २० दवाइयां प्रत्येक ॥३ मासे, त्रिफला १० 
तोले, शुद्ध गुगल १५ तोले, वंग भस्म चान्दी भस्म, शीशा भस्म, 
लोहा भस्म, अश्नक भस्म, मण्डूर भस्म ओर रस सिन्दूर---ये ६. 
दवा प्रत्येक चार चार तोले (यदि भस्म सब न-मिर सके तो बिनए 
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१०---नारायण तेल 
१६ सेर तिलके तेलको लोहेकी बड़ी कड़ाहीमें डाल कर खूब 
ओंटाओ | फब्चा रहनेसे उफानका भय सहेगा। फिर तेलका संसुकार 
करो | कूठ, इलायची, चन्दन, छारछबीला ( शेलेय ), बच, मांसी,, 
सेन्धा नोन, असगन्ध, खरेंछी ( बला ), रास्ता, सॉफ, देवदारू, 
शालपर्णी, प्रश्नपर्णी, माषपर्णी, मुद्रपणों ओर तगर--ये १७ दवाएं 
प्रत्येक ८८ तोले लेकर जलके साथ कक चना छो । इस करकको 
६४सेर पानीमें मिलाकर तेलमें डालकर पकाओ | पानी जल जानेपर 
१६ सेंर दूध ओर १६सेर शतावरीक्का रस डालकर फिर पकाओ | 
गोखरु, अतिबला, नीम की छाल, अरनी, पुननवा, प्रसारणी,सोनाः 
पाठा, असगन्ध,. खरेंठी ( बला ), वेछकी छाल, पादला, छोटी 
करेली ओर बड़ी फरेली | ये ११द्वाएं प्रत्येक आध भाध सेर छेकर 
२५६सेर पानी डालकर,ओंटाओ। ६४सेर शेष रहनेपर छानकर डप- 
रोक्त तेलमें डालकर पंकाओ । आखीरमें जब तेलमात्र शेष रह ज्ञाय 
तव गम गरम तेलको मो्े कपड़ेमें छातकर रख छो | जब तेलका 
पानी सब जल जाता है उस रूमय तेलके कटकको .अश्विसें डालने 
- से शब्द नहीं करता तथा अ'शुल्योंसे मरने पर बत्तीखी हो 
जाती है। तब समभो कि तेल तेयार हो गया है । यह नारायण 
तेल बहुत कामकी चीज है। वातव्याबिमें इसकी मालिश बहुत 
ही बढ़िया फल करती है | शरीरका सूखना, पश्चाघात- ( छकवा ), 
'फजिल, गठिया, - सब शरीरका ददे, . आदि कोई. भी बात 
रोग हो इसकी मारिशसे निश्चय फायदा होता है। हमारा बहुत 
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भस्प्र भी तेयार कर सकते हो; परन्तु भस्पोंवालो गुगल बहुत 
अधिक शुण करती हैं) । इन खबों को रेड्रोका तेल दे-दे कर लोहे 
के इमामदस्तेमें ५.७ रोज खूब कुटबाओ | धातुरहितकी ३ मासेकी 
ओर घातुसहितको आध मासेकी गोलियां बना छो | इसोका नाम 
योगराज शुगर है। यह बात रोगोंकी संसारप्रसिद्ध दवा है। 
जो रोगी वात रोगके कारण घूमने फिरने लायक न रहा हो वह 
श्री इसके सेवनसे तन्ोयेग हो जायगा। भिन्न-भिन्न अनुपान नोचे 
लिखे जाते है । | 
'बात रोगर्मं-रास्नादि काढ़ा या गमे दूधके साथ | 
' - प्रमेहमें-दारू धत्दीके काढ़ेके साथ | ह 
बात रक्तमें--गिछोयके काढ़ाके साथ । 
सेदोव्वद्धिमें--शहदके साथ । 
' कोढ़ रोगमें--नीमकी छालके काढ़ेके साथ । 
शोथ ओर पेट दृद में--पोपछके कराढ़ेके साथ | 
नेत्र शेगोंमें--जिफलाके काढ़ेके साथ । - 
' पेट शोगोंमें--पुनर्नेबादि काढ़ाके साथ । 
' पित्त रोगोंमें- काकोल्योदि काढ़ा के साथ | 
कफ रोगोंमें----आरगवधादि काढ़ाके साथ | 
विशेष गुण---इससे पुरुषोंके बीयदोष ओर स्त्रियोंके रजोदीष 
आशम होते हैं। बवासीर, संग्रहणी, वायगोला, ख्छगी, मन्दाझि; 
अरुचि, आदियमें बहुत फायदा होता है । परन्तु यह सब गुण घातठु- 
>बर्ित होने पर हो सम्भव है! 
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१०---नायणयण तेल 
१६ सेर तिलके तेलको लछोहेकी बड़ी कड़ाहीमें डाल कर खूब 
ऑंटाओ | कच्चा रहनेसे उफानका भय रहेगा। फिर तेलका रांसुकार 
करो | कूठ, इलायची , चन्दन, छारछबीला ( शेलेय ), बच, मांखी,, 
सेन्धा नोन, असग॑न्ध, खरेंछी ( बला ), रास्ना, सॉफ, देवदारू, 
शालपर्णी, प्रश्नपणों, माषपर्णी, मुद्रपणों ओर तगर--ये १७ दवाएं 
प्रत्येक 2८ तोले लेकर जलके साथ कढक वना छो । इस फद्कको 
६४सेर पानीमें मिलाकर तेलमें डालकर पकाओ | पानी जल जानेपरः 
१६ सेर दूध ओर १६सेर शतावरीफा रस डालकर फिर पकाओ ॥ 
गोखरु, अतिबला, नीम की छाल, अरनी, पुननवा, प्रसारणी,सोनाः 
पाठा, असगन्ध, खरेंठी ( बला ), बेछकी छाऊ, पाटला, छोटी 
करेली ओर बड़ी करेली। ये १४ददाएं प्रत्येक आध आध सेर छेकर 
२५६सेर पानी डालकर,भोंटाओ। ६४सेर शेष रहनेपर छानकर उप- 
रोक्त तेलमें डालकर पंकामो । आखीरमें जब तेलमात्र शेष रह जाय 
तब गम गरम तेलको मोटे कपड़ेसें छानकर रख को । जब तेलका 
पानी सब जल जाता है उस समय तेलके कदकको .अश्विसें डालने 
- से शब्द नहीं करता तथा अशुलियोंसे मरने पर बत्तीसी होः 
जाती है। तब समभो कि तेल तेयार हो गया है। यह'नारायण 
तेल बहुत कामकी चीज है। वातव्याध्मिं इसकी मालिश बहुत 
ही बढ़िया फंछ करती है:। शरीरका सखूखना, पक्षाघात ( छकवा ), 
फजिल, गठिया, . सब -शरीरका ददे, . आदि कोई. भी बात 
सेग हो इसको मालिशले निश्चय फायदा होता है। हमारा बहुत 
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अश्ारका परीक्षित है । 
११--विष तेल 

सरसोंका तेल १ सेरको खूब ऑटाकर ठंडा फरो । रख कपूर 

“अजवाइन, जावित्रो, अफीम, मदारके ज़ड़की छाल, कनोरके जड़- 
“की छाल, गुजा, तेलियामीठा विष, कुचला, धत्रेके फछ, काय- . 
"फल, लहसुन और रेड़ीके जड़को छाल | इन १३दवाइयोंका प्रत्येक ._ 
'एक एक तोला लेकर जलके संयोगसे कल्क बना छो। इस कट्कको 
' तैलमें डालकर पका लो | तेलमें दवा सब जल जानेपर छानकर बोतल 
भर लो। जिस रोगीसे चला फिर नहीं जाता हो इसके मद नसे 
“वह भी ठीक हो ज्ञाता है। कठिन बात रोगोंको उत्तम दवा है। 

१२--संखियोका तेल 

जावित्री,भायफल,लोंग,कालीमिर्ण ओर दालचीनी । ये ५ वस्तु 
“प्रत्येक 8४ तोले लेकर महीन चूर्ण करो । ५क आस्प्रानी रंग 
“की बोतछूपर तीन कपरोंटी करके उसमें आधा चूर्ण भर दो। 
“बीचसें खंखिया ३ तोलेका चूर्ण डाछ कर उसके ऊपर 
( गुगल मोर गंधक ६॥६ मासे डाल दो | तढुपरांत शेष चूर्ण भरकर 
“भाड़ के पतल्ले तिनकोंसे बोतलका मुह बन्द कर दो ओर पाताल 
“यंत्रकी विधिसे तेल निकाल छो। जल जेखा तेल निकलेगा। 
“यह तेल बहुत उम्र और तत्काल छाभ द्खिानेवाली बस्तु हैं। वात 
' चेदनामें १० बुन्द यह तेल तिल तेलमें मिलता कर लगानेसे आ- 
£श्वर्मजनक लाभ होगा। नीमके पत्तोंकी शलाका ( सींक ) तेल 
-में डालकर पानसे रगड़ दो । उस पानके खानेसे दमामें तत्काल 
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'हाभ होता है। बराबर खानेसे बलकी बहुत वृद्धि होती है। नपु- 
सकतामें इन्द्रोफा मुह छोड़ कर मालिश करो तथा एक एक 
बूद्द्‌ खानेको दो-शर्तिया आराम होगा । यह तेल प्रत्येक वेद्यके 
'पास रहना चाहिये । 
१३--आधा सेर सरसोंके तेल चुल्हेपर चढ़ाओ ओर उसमें घीरे 
'धीरे एक पाव फायफलका चूर्ण जला दो। फिर छावकर तेलको 
मालिश करो और उस जले हुये कायफलकों पोदलो बवा कर 
जब पर गर्म करके सेक करो। यह गृघसी बातमें बहुत छाभ 
'कारी है। 
१४--कुचछेको गोलियां 

शुद्ध कुचला वोले और खोंठ, मि्चे, पीपल,हरड,बहेड़,आामला, 
'लोहवानके फूल--ये ७द्वाएं प्रत्येक एक एक तोलेको जलके संयोग 
'से मटरके बराबरकी गोलियां बना छो। यह सब घरहके बात 
'रोगोंमें बहुत लाभ पहुंचाती है । विशेष करके अश्निको बहुत प्रबल 
'करती हैं। 

_ १५--चतुमूंख रस 

- पारा, गन्धक, लोहा भस्म, अश्रक भस्म--ये चारो चोजे 
'अत्येक एक एक तोछा और सोना भस्म इमासे । सबोंको घीकुमार 
'के रसमें घोंटकर ४ दिन-घधानके टीलेमें रखना । फिर २॥२ रत्तीकी 
“गोलियां बनाना | शहद्‌ ओर त्रिफलाके पानीके साथ छेने पर सब 
“तरहके बात विकार नष्ट होते है । 
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. १६--बात गज़ांकुश . े 
पारा,गंधक,लोहा भस्म;खण माक्षिक, हरताल,बड़ी हरें, काकड़ा- 
सिंगी, मीठा.विष,सोंठ,मिर्च,पीपलछ,गठियारी और सुहागेका छावा। 
ये १३ दवाइयां समभाग लेकर गोखरमु'डी ओर निगुण्डीके ररु 
में एक एक दिन खरलू करके २ रतीकी गोलियां बना लो | पीपट 
का चूर्ण और छोटी हरेके काढ़ाके अन्ञुपानसे लेनेपर ये गोलियां 

बातव्याधिको बहुत लाभ पहुंचावी हैं। 

पक्षाघात (लकबा रोग) 

बातव्याधिका यह महारोग मनुष्यको निकस्मा कर देता है। 
यह दो तरहका होता है--स्थान विशेषका पक्षाघात ओर सर्वाड़- 
“का पक्षाघात। मुखका आधा भाग, कमर, मुन्नाशय, पेर, आदि 
एक स्थानमें रोग होनेको स्थान विशेषका ,पक्षाघात 
ओर खमस्त शरीरमें रोग होने ,पर सर्वाड्रका पक्चाधात कहा 
जाता है। किसी अगका स्पशे-ज्ञान-रहित ओर अवश होनेका 
नाम ही पक्षाघात है । प्रायः शरीरका ठीक आधा भाग 
अर्थात्‌--एक आंख, एक नाक, एक कान, एक हाथ ओर एक पेर 
विवश हो जाता है। इस विवश भागसे मनुष्य अपनी इच्छानुसार 
कुछ भी काम नहीं छे सकता । पक्षाघात शब्दका यथार्थ मतलब 
भी यही है और इसी प्रकारका पक्षाघात भ्रधिक देखनेमें आता हैं। 
पश्चाघातका आक्रमण सहसा होता है, जिससे रोगी हृठात 
_ मूच्छित हो कर गिर पड़ता है। यह मूर्च्छा बहुत प्रयत्न करनेसे 
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भी जल्दी दूर नहीं होती, बहुत देर तक बनी रहती है । मूर्च्छा 
दूर होने पर भी रोगीकी बोलनेकी शक्ति मारी जाती है। रोगी 
चुपचाप पड़ा फराहता रहता है। यह अबस्था ५ से १२ दिनतक 
बनी रहती है। फिर रोगीके अवश अड्ेंमें कुछ शक्तिका संचार 
होने लगता है । फिर कुछ फांल बाद अवश अड्डोंमें कुछ कार्य करने- 
की भो शक्ति आ जाती है ओर इसी प्रकारकी हालतमें मनुष्य जीवन 
यापन कर देता है। १५ दिन, महीना, या वर्ष दो वर्ष,बाद पक्षां- 
घातका फिरसे आक्रमण होता देखा गया है। इस आक्रमणमें 
प्रायः रोगी मर जाता है। 

दिमागको ढाकनेवाली भिल्लीका प्रदाह, मेरुदण्डकी मज्ञाका 


प्रदाह या सूख जाना, पारा, शीशा, आदिका खाना, हिष्टीरिया 


मूर्छा ओर मझूगी आदि रोगोंको बहुकाल पर्_य्यन्त भोगना, आदि 
कारणोंसे पक्षाघात उत्पन्न होता है। ह 
. चिकित्सा--प्रथम ५७७ दिनतक फिसी प्रकारकी दवा न देकर 


.शेगीको ऐसे ही रखना चाहिये। जब रोगीमें कुछ शक्ति आ ज्ञाय 


। 
। 
| 
|] 
! 
| 


॥ 
; 
| 


तब पहले जुलाबव देनी चाहिये । ज्लुलाबके लिये रेड़ीका तेल काममें 


.. लेना उचित है,द्सरी रुक्ष झुलाब ठीक नहीं रहती । फिर बातना 
| शफतेलोंका मदन ओर बातप्न औषधियोंका सेवन करना चादिये | 
 रैसराज रसका सेवन ओर माषादि तेलका मद्द न इस रोगमें अत्यन्त 


लाभ फरता है। समयानुसार योगराज ग़ुगल, एरण्ड पाक, 


कुचढेफी गोलियां, आदि भी दी जाती है" । 


१७ 
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१--रसराज रख है 
रख सिन्दूर ८तोले,अश्वक भस्म श्तोले ओर सोना भस्म श्तोलाको 
एक जगह धीक्करुमारके रसमें खरलू करो | फिर लोहा भस्म, चांदो 
भस्म, बड़ भस्म, असगन्ध, लॉग, जायफछ ओर क्षोरकाकोलो, 
(अभावमें शतावरो), ये3चस्तु प्रत्येक आधा आधा .तोला छो और 
'फाकमाचीके रसमें मिलाकर ५रत्तीके बराबर गोलियां बना लो। 
दूध ओर चीनीके शर्बंतके साथ सेवन करनेसे पश्चाघात, अदित, 
हनुस्तस्भ, मस्तकश्रम, आदि निश्चय आराम होते हैं|. यह बल- 

वीर्यवद्धक उत्तम बाज्ञीकरण हैं। 


२--निरामिष महामाष तेल 
: तिल तेल ४सेरको खूब ओंटाकर संस्कार कर लो । किर अस- 
गन्ध, कपूर कचरी ( शर्टी ), देवदारू, खरेडी ( बला ), रास्ता, 
प्रसारणी; कूठ, फाछसा, भार॑गो, कुमड़ा, भ्रु३कमड़ा, पुननंवा, 
जमोरी नींवू, जीरा, स्‍्याह जोरा, हींग, सॉफ, शतावरों, गोखरू, 
पीपलामूल, चित्रक ओर जीवनीयगण | ये २२ द्वाइयां मिलाकर 
१ सेरका कह्क करके तेलमें डालो। दंशमूछ ८ सेरको ६४ 
सेर जलमें पकाओ | जब १६सेर रह जाय तब उक्त तेलमें डालकर 
पकाओ | फिर बढ़ियां माष ( उड़द ) ८ सेरको ६४ सेर पार्नी्म 
आऑंटाओ और जब १६ सेर दोष रहे तब तेलमें डालकर पकाओ। 
इसी प्रकार १६सेर दूध भी तेलमें डालकर पकाओ | पकते पकते 
ज॑ब तेलमात्र रह जाय तब गर्म गर्महो छानकर बोतलोंमें भर लो । 
“ बहुतसे चेद्य तेछको ठंडा होनेपर छानते हैं; परंतु ऐसा द्ोने पर तेल 
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करकमें रह जाता है | यह महाप्राष तेछ-पक्षाघरात, हनुस्तम्म, 
अदित, अपतंत्रक, आदि कठिन रोगोंमें लाभ पहुंचाता है। इस 
तेलमें .अंगोंकी लजीब करनेको अद्भुत शक्ति है । निरन्तर बहुत 
दिन महन होना चाहिये। अवश्य फायदा करता है। 
' ३--कल्याणावलेह 

हल्दी, बच, कूठ, पोपलछ, सोंठ, अजवायन;, स्याह जीरा, झुलेठी 
ओर सेन्धा नोन | इन ६ दवाइयोंका च॒र्ण ६ मासे घोमें मिलाकर 
चाटनेसे पश्चायातक्रे कारण जो बोलनेमें तुतकापन होता है वह 
अच्छा होता है। हमने इसका बहुत प्रयोग किया है । यह कमो 
लाभ करता हैं ओर कभो नहों। इसका सेचव यानेवालोंको 
आवाजमें भो मधुरता छाता है। 





गठिया बात [ सन्धि वात ] 

हाथ पेरको सन्धि अथवा जोड़ोंमें यह रोग उत्पन्न होता 

है ओ दो चार या प्रत्येक सन्धिमें भयानक वेदना होती है! । रोग 
भारस्त होते ही चुब्बवार आता है तथा जोड़ोंमें ददे ओर फ़ूछना आर- 
सन हो जाता है । रोगो चलने फिरनेमें असमर्थ हो जाता है। छाचार 
'चारपाईपर पड़े रहनेको बांध्य हो जाता है। रोगी रोगके कारण 
फरवर लेनेमें भो महान्‌ दुःख पाता है। पेरोंमें विशेष कष्ट होता 

| है। ढुगन्धयुक्त पसीना प्यास, कब्जियत, सिर दद, आदि लक्षण 
: बतेमान रहते हैं। कम्प देकर बुखार आता है। शुरू शुरूमें १०४- 
| १०५ डिगरी तक बुखार हो जाता हैं। २।३ सप्ताह बाद रोग आ- 


| 
। 
+ 
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राम होने लग जांता है। यदि ठीक चिकित्सा की जाय तो आराम 
हो जाता है नहीं तो पुराना आकार धारण कर लेता है। रोग 
युरानों होनेपर ज्यर चला जाता है ओर दद भी कम हो जांता है; 
परन्तु जोड़ोंपर सूजन अधिक हो ज्ञाती हैं। 
पानीसें भींगना, ठंढ छगना, भींगे वस्त्र धारण करना, आदि 
कारणोंसे यह रोग उत्पन्न होता हैं; परन्तु गठिया बांतका प्रधान 
कारण आतशक ओर सुजाकका होना हैं। इतने दिनोंकी चिकित्सा 
में मैंने बिना आतशक ओर खुजाकके कारण गठिया बातका होना 
प्राय: नहीं देखा। भातशक ओर खुजाकका जहर जब शरोरमें: 
फेल जाता है तब गठिया उत्पन्न होती है। 
चिकित्सा--नूतन बात रोगमें ज्वर आदि 'उपद्रवोंके साथ 
ही चिकित्सा की जाती है। बाज बाज समय रोगीको निमोनिया 
हो जाता है। उंस हालतमें प्रथम निमोनियाकी चिकित्सा करके. 
फिर मुल रोगकी चिकित्सा करनी चाहिये । 
बातब्याधिकी दवासे राभ न होने पर रक्त शुद्ध होनेकी दवा! 
का प्रयोग करना शास्त्रकी आज्ञा है। अनुभवसे देखा गया दे कि. 
बिना रक्त शुद्ध हुये इस रोगमें छाभ नहीं होता। .लेखकको 
डुर्भाग्यवश प्रायः ऐसे ही रोगी प्राप्त हुये हैं जिनके शरीरमें आतशक- 
या खुजाकका विष वर्तमान था और जो आतशक ओर खुजाक. 
की चिकित्सासे पूर्ण आशेग्य हो गये । ऐसे रोगियोंकी चिकित्सा 
में भी खन साफ करना आवश्यक है। बीच बीचमें ज्ुछाव देकर 
-: का कोष्ठ शद्ध कर देना चाहिये। 
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१--अमीर रस, जो आतशकके प्रकरणमें लिखा जायगा, इस 
रोगकी रामबाण दवा है | आतशक या खुजाकके कोरण उत्पत्तर 
होनेवाली गठिया बातकी इससे उत्तम दव। ओर दूखरो नहीं है. । 
'चहुत बारकी परीक्षित है । 
२--डसवा ओर चोपचोनोका काढ़ा शहद्‌ मिलता कर पीनेखें 
बठिया बातमें छाभ होता है। उसवा अखलो होना चाहिये । 
३--उत्तम सालखा गठियामें छाम पहुंचाता हैं । 
.... ४-योगराज गुगलको रास्नादि क्राथके साथ बहुत द्वितक' 
क्‍ सेवन करनेसे यह रोग निम छू हो जाता है। जो छोग बारम्बाद 
गठिया बातसे ढुःखो होते हैं उनके लिये यह योग सर्वेश्षेष्ठ है । 
'इसका दो तीन मास तक सेवन करना चाहिये । 
.. पथ्यापथ्य--बातव्याधि मात्र्मे स्तिग्थ ओर पुश्टिकर आहार 
करनो चाहिये। ज्वर आदि उपद्रव होनेमें दूध आदि हटका एथ्य 
विधेय है। 





शूलरोग ( पेदद्द ) 
. पेरमें शूल गड़ाने जेखों वेदनाक्ो शूछ रोग या पेट दर्द कहते . 
: हैं | शूरू रोग अधिकतर अजीर्णके कारणसे पैदा होता है । 
शुरुपाक द्रब्योंका भोजन, अधिक भोजन, सामान्य भोजनका भी 
किसी कारण से पाक न होना, आदि कारणोंसे या मन्दाम्निके 
' कारण ज्ञो बेदना होती है उसे अन्नीर्ण शूछ कहते हैं। अम्छूपिक्त 
रोगमें मी पेटदर्द होता है जिसे अम्लशूल कहते हैं। यकृत्‌ (लोवर) 
से.एक नली पकाशयमें आयी है। उल्ली नलो द्वारा यक्त॒ले पित्त 
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पंकाशयमें गिरकर भोजनको पकानेमें सहायता करता रहता है 
कभी २ वह पित्त रूंख कर पत्थर जैसा कठिन हो ज्ञाता है और 
यक्ृतृ-मुह था नलीके बीच आकर अटक जावा है तव बड़ी भयानक 
शूछ होती है।इस शूलमें पित्त वमन या जी मिचली होती है | इसे 
पित शूल कहते हैं। इसी तरह जो नली वृक्त ( गुर्दे ) से मृत्राशय 
में गयी है उसमें भो पथरी होकर भयानक दद होता है। वह दद' 
छुक्कके स्थान ( चूतड़ोंके ऊपर पेटकी तरफ ) से उठ कर जनते- . 
न्द्रियतक जाता है। इंस दद में भी के होती है । साथ ही पेशाबमें 
जर्मन ओर दस्त ज्ञानेकी शंका होती रहती है ओर पेशाब जरा २ 
सवा होता है। ये शूल स्थानभेद्से पहचाननी च्ाहिये। पेटमें कीड़ों 
के कारण या फब्जियतके कारण भी शूछ रोग होता है। भोजमके 
बाद नियमस्रे होनेवाली शूलको परिणाम शूल कहते हैं । 
विकित्सा--शल रोगमें कारणको अच्छी तरह जाने विनाः 
क्‍लिकित्सा करनेसे कुछ भी लाभ नहीं है। किसी भी प्रकारका 
शरू रोग हो बोठलोंमें गर्म पांनी करके सेकना छाभदायक है। 
शरू रोगीकी अवस्थाकी तरफ बिशेष ध्यान देनेकी आवश्यकता: 
है यदि प्राणहर अवस्था न हो तो जल्दी करनेकी कोई आवश्यकता: 
नहीं है| दो चार घंगे बाद खुद ही द्॒दू मिट जाता है। केवल रोगी 
के मनः विश्वासके लिये कुछ मामूली दवा दे देनी चाहिये। तव शूल: 
फिर पैदा न हो इसकी चिकित्सा करना आवश्यक है। मूल 
कारण नष्ट होनेसे फिर शल पैदा नहीं होती | इसलिये मूल राग: 
“पे ही चिकित्सा विधेय है| शूछ रोगको तत्काल शान्त करनेके 


( २१५ ) 


लिये नीचे लिखी दवाइयां देनी चाहिये। . ह 

१--आधो री या एक रत्ती फूल पिपरमिन्ट जल या वताशहेमें 
डाल कर खानेसे पेटका दद आराम होंता है। अम्ठतधारा ५ से 
१० बून्द्‌ देनेसे भी आराम होता है। . 

.२- हरड़,बहेड़, आमत्य ओर राई। इन चारोंका चूर्ण इमासे 
गर्म पानीके .साथ लेनेसे पेट दद्‌ आराम होता हैं । कब्जियतके 
लिये लाभकारी है । 

३--शंख, काला नोन, भूनी हींग, सोंठ, मिचे, ओर पीपल | 
ये ६ वस्तु समभाग लेकर चूर्ण करो। ३ मासेकी मात्रा गर्म 
जलके साथ लेनेसे अजीर्ण शूछ बन्द होता है। 

४--भिगे हुये पत्थरके चनेसें समभाग अजवायनका चूर्ण 
मिलाकर एक मासे की गोलियां बना छो। यह पेट ददमें बहुत 
फायंदा करती है | 

 ५--सोंठका चूणे ६. मासेमें १ मासे नमक मिलाकर गमे 

जलके साथ . खानेसे पित्त.शुरूमें आश्वयेजनक छाम होता है। 
मारफियाके इन्जेक्शनकी तरह फायदा होता है। सोडा. बाइकार्वे 
भी ३ मासे गर्म पानीसे खाना रामदायक है। । 

६--असली जवाखार १॥ मासे गर्म जलके साथ प्रत्येक 
घंटेमें दो । ऋ्रक् शूलल (दर्द गुर्दा) आराम होगा। पेशाव उतारनेकी 
दवासे भी राम होगा | । 

: /७--जामुनका खिरका 
पके हुये जामुनसे घड़ा भरकर आंध सेर नमक डालकर 
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अच्छी तरह हिलाकर रख दो | फिर दूसरे दिन उनका रख निका-. 
लकर बोतलें भर लो ।इन बोतलोंका मुह बन्द करके धूपमें रक्खो 
ओर रोज एक वार मोटा कपड़ा मु हमें याकर दूसरी बोतलमें बदल 
दो । १५२० दिन बाद सिरका तेयार हो जायगा। चूनाकी फर्से 
पर डालनेसे जब!तिज्ञाबकी तरह बुदबुदा उठने लगे तब -समभता 
चाहिये कि सिरका तेयार हो गया है। इसी तरह अंगूर, ईख, 
भादि हरेक वस्तुका सिरका तेयार किया जा सकता है। आधा 
यथा एक तोछा सिरका जलके साथ मिलाकर देनेसे पेट ददमें 
बहुत लाभ होता है। । 
८--कुचलेका चावल 

कुचछोंको पानी ओर बाहूमें ७ रोज मिगोकर ऊपरका 
छिलका व भीतरकी जोभ निकाल डालो ओर चाकू या छुरीसे 
मदहीन चावल बनाकर घोीमें सेक छो । ये चावल पेट दद या मंदो- 
झिर्में बहुत मधिक लाभ पहुंचाते हैं। पुराना हो जानेसे चावल 
इतने कठिन हो ज्ञाते है' कि पेटमें गलते नहीं, इसी तरह पायखा-- 
नेसे निकल जाते दै'। इसलिये महीन बुण करके समभाग चीनी 
मिला दी ज्ञाय तो कुछ आपत्ति न रहेगी । | 

९--शूल बल्निनी बटी 

पारा, गन्धक ओर लोद भस्म प्रत्येक ४४ तोले, सोद्दागा, 
हींग, सखोंठ, मिच, पीपल, हरड़, बहेड़, आमला, शठी, दालचोनो, ' 
इलायची, तेजपत्ता, तालोसपत्र, जायफल, लोंग, अनज्नवायन, जीरा 
और धनिया--ये १८ चीजें प्रत्येक एक एक तोला । सबोंका चूर्ण 
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बकरीके दूधमें घोटकर एक एक मासेकों गोलियां बना स्ते। 
अनुपान बकरोका दूध या ठंडा पानो है। इसले सब तरहको शूल 
आराम होतो हैं। हमारा अनुभव है कि जिन रोगियोंको मल्दा-. 
प्िक्रे कारण मन्द मन्द पेट ददे बना रहता है उसमें ये गोदियां 
विशेष छाभ करती हैं। हम भोजनके बाद अजवायनका गर्म 
पनीके साथ इस बटीको देते हैं । 
क्‍ १०--सामुद्राय चूर्ण 
पांचों नमक, जवांखार, सज्ञीखार, दन्तोसूल, लछोह भस्म, मं- 
हर, त्रिवृत्‌ (निलोथ) और जमोकन्द--ये १२ वस्तु प्रत्येक खबा 
सवा तोलेको गोमूत्र, दृहो ओर दूध--इन तोनों द्ृव्योंसि अच्छो 
तरह भिगोकर मन्द अग्निले पकाना। चूर्णको तरदहो जाने 
पर नोचे उत्तार कर रखना । १॥ मासेखें ३ मासे तकको सात्रा गर्म 
भलके साथ देना। शास्त्रमें इस चूर्णको शूठ रोगकी महोषथ बत- 
लाया है। हमारे अनुभवमें सो यह बहुत उत्तम मुर्णकारी सिद्ध 
हा है। परिणाम शूलकी उत्तम दवा है। . 
पथ्यापध्य--जबतक पेट दूं अच्छो तरह शान्त न हो जाय 
| त३ तक खानेको कुछ न देना चाहिये | सोडा वाटर पीना अच्छा 
। है। दर्द शान्त होनेपर बहुत जल्दों हज्म होनेवाछा पथ्य सेचन 
| फरना योग्य है । 
। 
| 
| 
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कोष्ठवद्ध ( कब्जियत ) 
बहुत तरहके कारणोंसे कब्ज रहता है। कब्ज अनेक रोगोंके 
लक्षणोंमें भी गिना जाता है। कुछ आदमियोंकी प्रकृति ही ऐसी 
हो जाती है कि उनको दस्त साफ नहीं होता; . दो दो चार रोजमें 
दस्त होता है | असलमें कब्जियत नाम भी इसीका है। किसी 
विशेष कारणसे एक दो रोज कब्ज होना कोई कब्जियत नहीं 
है । निरन्तर कोष्ठ साफ न होना ही कब्जियंतकी गणानामें आता 
है। कब्जियत होनेसे भनमें ग्लानि, आल्स्यभांव, मुहसे जढू 
तथा डुर्गन्धका आना, ज्वस्भाव, अरुचि, सिर दर्द, आदि. लक्षण | 
प्रगट होते हैं । । निरन्तर कब्जियत रहनेसे बवासीर ओर ग्रध्सी ' 
बात उत्पन्न हो जाती है । | 
किसी प्रकारका शारीरिक परिश्रम न करना, निकम्मे बंठे 
रहना, दिमागी कामोंमें अधिक व्यस्त रहना, शुरुपाक: चीजोंका 
सोजन, काफी या. चायका अधिक पीना, .यक्ृत्‌ -या तिल्लोकी 
बीमारी, शोक, चिन्ता,भंय,आदिका होना, आदि कारणोंसे कव्मि- 
यत उत्पन्न हो जाती दै। जो छोग साधोरण स्वास्थ्यके नियमों : 
को पालन नहीं करते वे ही इस बीमारीके जालूमें अधिक फंसते ' 
है । खाये हुये अन्चका अच्छी तरह पाके न होनेसे. कब्जियंत , 
का होना या पतले दसस्‍्तोंका होना निश्चित है। अर्थात्‌ कव्जियत , 
का असल कारण भोजनका पाक न होना ही है। । 
चिकित्सा--कब्जियतकी चिकित्सा सर्ग साधारणको सीधी 
... सती यही जान पड़ती है कि मासूली या तेज ज्ुलाव लेकर पेट सारे क्‍ 
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कर दिया ज्ञाय | बहुतसे रोगी तो रोगका विवरण कहना भी 
अनावश्यक समझे कर चिकित्सकसे या बाज्ञारसे जुलाबेंकी” 
दवा ले लेते है' | चिकित्सकका धर्म होता है. कि रोगीको पूरी 
बातें समझा दे' | बराबर कब्जियत रहनेवांले रोगीको ज्ुलाबः 
देना बहुत भयंकर भूल है। इससे बहुत नुकसान होता है| एक तो 
कब्जियत बीमारी द्ोती ही है दूसरी दवा खानेकी एक बीमारी ओर 
हो जाती है | यानी बिना दवाके दस्त होताही नहीं | निरन्तर दस्ता-- 
घेर दवाइयोंको खाकर पेट साफ करनेसे प्राकृतिक शक्ति जो अंतड़ि-- 
योमें होती है. वह भी मारी जाती है। दस्तावर दवाइयां स्वभा-- 
बतः गर्स ओर उत्तेजना पेदा करनेवाली होती हैं। उनके सेवनसे 
वंबासीर, घांतुका पतलापन, स्वप्ददोष, आदि अनेक विकार 
पैदा हो जाते हैं। इसलिये जहांतक हो सके कब्जियत को मिर्मूछ- 
करनेके लिये दवाइयां न खायी जाय॑ । प्रक्तिकी सहायतासे ही 
कब्जियतका रोग दूर करना चाहिये। किस: कारणसे कब्जियत- 
रहती है--इसका भलीभांती विचार करों | जब मूल कारण मातम 
हो जाय तब फौरन उसकी चिकित्सा करके इसे हटादो--कब्जियृत: 
आंप ही आप दूर हो जायगी ।-यकृत्‌ और तिल्लीकीः बीमारीके 
कारंण होनेवाली कब्जमें यकृत ओर तिल्लीकी चिकित्सा करनी 
चाहिये, दस्तावर दवा खानेसे कुछ लाभ नहीं | यक्ृत्‌ और तिल्‍्ली 
ठोक होनेसे कब्जियत खुद मिट जायगी । विशेष करके बद्हज्मीके 
कारण लोगोंको कब्ज होती है। उसके लिये खान पान पर विशेष 
ध्यान देना चाहिये | इसमें मन्‍्दाग्निकी ओषघ भोर आहार आचार: 
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बहुत छाभ पहुंचायेगा | इस प्रकरणका पशथ्यापथ्य भी बहुत. 
'छाभकारी सिद्ध होगा। यदि कोष्ठ साफ करनेकी पूर्ण आवश्य- 
'कता द्वो तो गर्म पानोमें साबुन मिलाकर उसे ड्ूसकी सहाय- 
'तासे गुदाद्वारके भीतर पहुंचाओ । इससे बृहद त्रका सम्पूर्ण मल 
पनिकल जायगा और आंतें घुलनेले सांफ ओर तांकतवालो हो 
ज़ायंगी। यह क्रिया भी हफ्तेमें एक या दो बारसे अधिक न 
'करनी चाहिये ;- चरना यह भो ज्ञुछाबको तरह ही अवगुण 
क्रेगी। ड्स या एनिमा लेना कुछ कठिन काम नहीं है । बहुत 
'सरल है | जिससे डूस खरीदे' वही बतला देगा या पासके वे 
था डाक्रसे पूछ ले सकते हैं। । | 
यह कब्न्नियतका प्रकरण है इसलिये स्वभावतः ही लोग दस्ताः 

चर दवा इसी प्रकरणमें खोजेंगे फिर बहुतसे रोगोंमें जुलाब देना 
सभी आवश्यक हो जाता है | इसलिये नीचे ज्ञुकाबकी दवाइयां लिखी 
जाती हैं; परन्तु निरन्तर कब्जियत रहनेवाले रोगी इन द्वाइयों 
'फा सेवने न करें तो उनके लिये अच्छा रहेगा । 

१--रेड़ीका तेल श। से ५ तोले तक त्रिफला या गर्म दुधमें 
(मिलाकर पीनेसे दो चार दस्त हो जाते हैं। अन्य सभो जुलाब रु 
हैं; परन्तु यह स्निग्ध है । इसलिये शास्त्रमें इसकी बहुत प्रशंसा 
लिखी हैं। पेट साफ करनेके लिये बहुत उत्तम है । 

२--मगनेसिया नमक २॥ तोलेको गर्म पानोमें मिला कर 
'पीनेसे दो चार दस्त द्वो जाते दैं। इन दस्तोंमें पानीोका भाग 
-बअधिक रहता है। 
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३--छोटी हरे ओर काछा नमक समभाग सिला कर चूर्ण 
करे। एक तोलछा या आधा तोला गर्म पानीके साथ लेनेसे दोः 
चार दस्त द्वो जाते हैं। 

४--खनाय, सोंठ, सो'फ, सेन्धा नोन ओर शिवा (हरड़)। इनः 
पांचो चीजोंको समभाग लेकर महीन चूर्ण करो। इसका नाम 
पंचसकार चूर्ण है। ३ मासे यह चू्ण और ३ मासे छवणभास्कर 
चूर्ण मिलाकर राजिको सोते समय गर्म पानीके साथ खानेसे 
खुबह दस्त साफ हो जायगा। केवल यही चूर्ण १ तोला गमे 
पानीके साथ लेनेसे भी दो चार दस्त हो जाय॑ंगे। 

५--सनायकी पत्तियां इमासे दूधमें ऑटाओ | फिर छानकर 
पत्तियां फैक दो ओर दूधमें चीनी मिलाकर पी जाओ, दो तीर 
दस्त हो जाय॑गे । 

- ६--गुलाबका गुरूकन्द २ तोले रातको सोते समय गमे दूध 

या गर्म पानीके साथ पीनेसे सुबह दस्त साफ हो जायगा। 

७--ईसपगोल ५ तोलछा जलूमें ४ घंटे भिगो कर समभागः 
प्रिश्नी मिला कर जल या दूधके साथ लेनेसे दस्त साफ होता 
है। आमकी शिकायतके कारण या यहृषके कारण जिन गर्म 
-मिजाझ लोगोंको केवल एक दस्त छेना हो वे ईसपगोलका सेवन 
करे। बहुत सुन्दर दवा है। पेटको ठंडा ण्खनेमें तो सर्वश्रेष्ठ है। 


<--काले दानोंको मिट्टीमें भूनकर चूर्ण कर छो ओर समभाग 
मिश्री मिलाकर गर्म पानीके साथ लो । दस्तावर है। 
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६--मधुयश्यादि चूण 

झुलेटी, सोंफ, सनाय, शुद्ध गंधक ओर मिश्री समभाग लेकर 
महीन चूर्ण करो । यह चूर्ण कोष्ठ शुद्धिके लिये बहुत उत्तम है। 
'एक विहायती फम्पनीने इसो चूर्णको बोतछे' सरकर और हिन्द- 
स्थानमें बेचकर बहुत रुपया कप्राया है।. ठीक यहो नुज॒बा है। 

यह आमके दस्तोंमें विशेष उपकारो है। 

१०--अमलरूतासकी चटनी 

एक सेर नींबूके रखमें अमलृतासका गुद्दा आध सेर डाल 
-कर २४ घंटे भिगाकर रक्‍्खो। फिर कपड़ेसे छान छो । दालचीनो, 
»सोंठ, मिच, पीपल, सुना हुआ हींग ओर बड़ी इलायचीके बोज-- 
ये & दवाइयां प्रत्येक २॥ तोले, सेन्धा-नोन, काछा नमक, भुता 
:हुआ काला दाना, भरुना हुआ जीरा ओरं अजमोथ--ये ५ दवाइयां 
'धत्येक ५ तोले। इन दवाइयोंका चूर्ण करके उपरोक्त लबावमें 
मिला दो और १० तोछे कालछी सुनक्कोंका बीज निकालकर ओर 
महीन पीखकर भी मिला दो। उत्तम चटनी तैयार हो 
जायगी | इसको खाकर गर्म जल पीनैसे दस्त साफ हो जाता है। 
११--द्हत इच्छासेंदी रस 
पारा, गन्धक, खुहागा, काली मिचे, तृवृत्‌ (निसोथ )-ये ५ 
“चीजें एक एक तोला, सोंठ २ वोले, ओर शुद्ध जमालगोदा ध्तोले। , 
सबोंको जलके साथ घोंटकर भाकके पत्तोंपर छेप करो ओर कण्डे . 
की आंचसे तपाओ | फिर जलकेसंयोगसे एक एक रतक्तीकी गोलियां. 


चना लो। ठंडा पानीके साथ खानेसे दस्त होते हैं ओर गरम पानी. 
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के सांथ खानेसे दस्त बन्द हो जाते: हों। दही भातका पथ्य 
विधेय है । यह तेज जलाब है। ५।१० दस्त हों गे । 


पथ्यापथ्य--कंब्जियतके रोगीको द्वाइयोंकी अपेक्षा पथ्या- 
पथ्यंपर विशेष ध्यान देना चाहिये | खानेमें ऐसी वस्तुओंका व्य- 
चहार करना चाहिये जिससे खुद ही पे८ साफ होता रहे । कब्न्न 
वाले रोगोके लिये अन्नोंमें सबसे अधिक उपकारी चना (बू'८) है । 
इसे सिगोकर खाना सर्वश्रेष्ठ है। यदि भिंगा हुआ चना ठीक 
हज्म न हो तो उस हालतमें चना उबाल लेना चाहिये ओर नमक 
व्‌ जरासी अदरख मिलाकर खाना चाहिये। बहुतसे छोग 
 चनेकी दालकों भिगोकर खाते हैं;परन्तु समचा चना अधिक गुण- 
फारी है। प्रत्येक अन्नके छिलछकेमें कब्ज मिटानेकी. शक्ति रहती है। 
गेइओर चनेका मोदा आटा रोटोके लिये सर्वोत्तम है। बहुतसे लोगों - 
' फी धारणा है कि चना बहुत देरसे हज्म होता है ओर वायु पेदा 
'करता है। अतः खानेके लिये अच्छा अन्न नहीं हैं | परंतु चना अन्नके 
विषयमें ऐसा विश्वास बहुत गरूत है। गर्म देशवासियोंके लिये 
| पा जेला अन्त दूसरा शायद हो हो ।मैंने खुद चने खाकर अनुभव 
. किया है। कउ्चे चने में हज्म न कर सका तब उचाले हुये चने एवं 
| चनेके आटेकी रोटोके व्यवहारसे स्वास्थ्य - बहुत अच्छा रहा [ 
। बवाले हुये चने या गेहूं मिल्लो चनेके आटेकी रोटी कब्जके लिये 
' सचमुच बहुत उपकारी है। किसी सी अन्नके आडेकी रोटी 
: शस्ञायी जाय, उसकी भूसी अछहदा न करनी चाहिये । भूसों सहित 
भादेकी रोटो कब्जवालेके लिये विशेष उपकारो है। गेहूंका 
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बलिया भी फाथदेमन्द है, परन्तु वह चवा फर नहीं खाया जात! 
यही कमी रह ज।ती हैं। गेहूंको उबाल कर और नमक मिला कर 
खाना सबसे खुन्दर विधि है। प्रातःकाल उठते ही ठंडा पानो 
पीना और ठंडे जलसे अच्छी तरह स्नान फरना लाभदायफ है। 
यदि रोज तेर फर स्नान क्था,जाय दो बहुत ही उत्तम रहे | भोजर 
को खूब अच्छी तरह यबा चबा कर खाना चांहिये। सूखे मेवे, 
भंजीर, किशमिश, खजूर, पिश्ता, अखरोट, नारियल, आदि खाना 
हितकर है। मुझे यकृतुकी बीमारीके कारण अन्न अच्छी तरह 
हज्म न हो कर कब्जकी शिकायत बहुत दिनों तक रही है। पेट 
बायु जमा हो जाती थी जिरूसे दस्त साफ नहीं होता था। मेने 
प्रातः:काल भूमण और दोड़नेका व्यायाम प्रारम्भ किया तथा प्रति 
दिन एक छटांक पिश्ता खाकर माठाका सेवन किया, फिखसे वी- 
मारी एकदम जांती रही । वह व्यायाम अभीतक जारी है जिरुसे 
खोयी हुयी तम्दुरुस्ती फिर प्राप्त हो गयी है। सभी प्रकारके ताजे 
फल कब्जियतके लिये विशेष लाभकारी हैं | पपीता तो सर्वोत्तम है। 
सागोंमें हरी पत्तियां खाना विशेष छामदायक है। बथुआ, चोलाई; 
कच्चा पपीता, आदीका साग भी कब्जियतवालेके टिये . सर्वोत्तम 
सेवनीय है। कच्चे ओर पक्के पपीतोंका सेवन अन्नकों पाचन 
करनेकी शक्ति उत्पन्न करता है। बेलका शर्बत तो इतना 
गुण करता है जिसकी तारीफ नहीं हो सकती। अंतर्रियोमें 
जरासा भी मर नही रहने देता । एकदम पेट साफ कर देता है। 
.. बेल पका हुआ और वाज्ञा होना चाहिये | दाल-न खानी चाहिये। 
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प्री ओर चीनी अधिक न खानो चाहिये । दूध, दृही ओर माठाका 

| श्वद्वार कब्जनाशक है। प्रातःकोल खले मैदानमें मील दो मील 
मन्द मन्द रफ्तारसे दोड़ना कब्जियतनाशक सर्वोत्तम ओर परी 
क्षित उपाय है | इससे उत्तम दवा नहीं है। मांस, मदि्रि, चाय, 
काफी, मिर्चा, मसाछे, मिठाई, रात्रि जागरण और भोजनके 
बाद दिवा-निद्रा निषेध है। 





हृद्रोग ( छातीका ददे ) 

के शरीरके बायें भागमें सतनके पास हृदय ( दिर ) का स्थान 
है। सावधानीसे उस जगह हाथ श्खनेसे हृदय फड़कता हुआ 

, मालूम होता है। . हृदय निरन्तर खुलता ओर बन्द होता रहता 
है। हृदय रक्त संचालन यंत्र है । हाथकी नाड़ीका हृदयसे सीधा 
सम्रन्ध है । इसका आकार बहुत कुछ सरीफे के फल जैसा है | 

रस हृदय पिण्डसें रोग होनेसे छातीमें ददे और खवदा घुक-धुक 

। फेरना होता है। यद्यपि छातीमें ओर ओर वीमारीके कारण या 

| चोट के कारण भी दर्द उत्पन्न हो जाता है; परन्तु इसके लक्षण 
भिन्न हैं | जरा परिश्रम करनेसे ही हृदयका धक-धुक करना, मन 
पेचल, प्लत्यु-भय, सूच्छा होनेके लक्षण, निद्राकी कमी, पसीने 
और छातीमें दर्द होना हद्रोगके लक्षण हैं । 

/_ अधिक कसरत, भय, शोक, अत्यन्त गर्मी, आदि कारणोंसे 
हदोग उत्पन्न हो जाता है। हृद्यकी गति बन्द होनेके कारण 
तत्काल म्रत्यु हो जाती हैं जिसको हाट. फेल होना कहते हैं। 


श्ष्‌ 
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चाज बाज समय हूदु शूछके कारण भी तत्क्षण द्ध॒त्यु हा जाती हैं। 

चिक्तित्सा--हुद्रोगीको ज़रा भी परिश्रम न करने दो । यदि 
हुद्यकी घुकधुकी बहुत अधिफ हो तो विस्तरे पर ही रबखो | टी 
पेशाव भी बिस्‍्वरे पर ही करलेका वन्दोबस्त करो नहीं तो रोगी 
की तत्काल दत्यु हो जायगी। हद्रोगीकों सीढ़ियां चढ़वा या 
व्ेड़ना सख्त मना है। नीचे लिखी दवाइयां सेवन करा कर. 
रोगीका हृदय मजबूत करो। फिर भय वहीं। 

१--मकव्ध्वक्ष १ सती, सखोवाकी भस्म चौथाई री, मोतो 
पिष्ठी ९ री और कपूर आधा रची मिलाकर दिन शतमें दो तीन॥ 
बार रोणीफो चटाओ | यह हुद्यको ताकत पहु'चानेमें रामबाण 
द्या है । 

२--शोतियोंकी शुल्ाव जलके साथ घोंट कर मोती पिष्टी 
दना छो । यह मोती पिष्टी हुद्यकों अच्छी ताकत पहुंचाती है। 
खींफकी पिष्टी भी मोतीसे जरा ही कम है।... 

३--हुद॒य रोगसे होनेवाले छातीके द्दमें वारहसखिगे था हरिनके 
सिंगक्की भस्म शहदके साथ चद्ानैसे वहु८ लाभ होता है । 

४--एक पाव दुधरममें एक पाव पानी सिल्ा कर १ वोला 
अज्जनकी छाल डाल दो। भोंटानेसे जब दूध मात्र रह जाय तब 
छान कर ओर मिश्री मिलता कर पीओ  दृद्गोगमें अत्यन्त छाभ- 


दायी है। 
७८--भर्ञु न घृत ओर च्यवनप्राशका सेवन गुणकारी है। 
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६--कऋष्धाण ऊुन्दर रस 

स्ससिन्दर, मश्नरू भस्म, जान्‍्दी भस्म, तासबा भस्म, खोला 
भस्म ओर हिड्ढहठ। इन धृह्वाइयोंकों सप्रभाग छेकर लित्रक्न छाले 
काहे के संपोगसे घोटो | फिर ७ दिन तक हृस्तिशण्डीके रखका 
भाववा दो ओर एक एक स्वोझी गोलियां बना कर गर्ष पानीके 


साथ सेवन करो । यह हृदय रोगमें अपू्व छाम्र करती है। 
परीक्षित है । 
पथ्यापथ्य--पुष्टिकर भोजच देना चाहिये। परिश्षण निषेश्व है| 





झूजश्मश्ण जोर सूचना 

. बह्ति याने पेशाबको थेलीमें पेशाब संचिव हो, किन्तु कारप 
विशेषसि निक्छ वे सकता हो उसझो पूत्रए्वडघ ओर चहितयें 
पूत्रका अभाव हो उत्फी पूचवाश ऋहते हैं। आूवल्तम्भपं च्रामो 
के नीचे तछपेट फछ जाता है ओर पेशाब करनेक्की इच्छा होदी 
है| परन्तु पेशात्र नहीं होता है। बेचेनी, ततन्‍्डा, मोह, बेहोशो, 
भादि लक्षण होने छगते हैं। खुज्ाकमें मवादका विःखरणर 
द एकाएक वन्द्‌ हो जाना, शखूत्रश्नन्थिका बड़ा होना, जनवेन्द्रिय 
पका छोटा छोवा, पथरो, आदि कारणों ले जूत्रस्वस्य होता हैं। 
|. पेशाब॒द्धा जदरीछा उपादान स्कमें मिल जानेके कारण पेशाच 
। भा बनना रुक ज्ञाता है। अतण्व वस्तिमं पेशाबका संजय नहीं 
| शैता | इसीको मृजनाश कहते हैं। हैजा, बुखार, आदि शोगोंमें 
पूजनाश हो ज्ञाता है। 
|. चिकत्सा--पत्रस्तम्म होने पर जवनेस्द्रियके पथमें सबड़को 
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सलाई चढ़ानेसे पेशाब हो जायगा | गर्म पानीका टब भरकर उसमें 


रोगीको कमर तक बेठाओ,पेशाब खुल जायगा। सूतचनाश होने पर 
ईंखका रस, फलोंका रस,कच्चे नारियछका पानी, दूधकी रस्सी, : 


आदि रोगीको यशेष्ट प्रमाणमें पिलाओ; ताकि पेशांव तेयार 
होने लगे । साथ ही नीचे लिखी द्वाइयोंका सेवन कराओ | 
शीघ्र लाभ होगा | 

१--सोराकों जलमें मिला कर कपड़ा भिंगा लो और उसको 
पेज्ञाब को थेली पर रक्खो | पेशाब हो जायगां | 

२--मिट्टीमें सोया मिला कर लेप करनेसे पेशाब हो जाता है। 

३--भेंसके कानका मेल नाभो पर रूगानेसे पेशाव हो जाता 
है। 

४--कपूरको पेशाबके रास्तेमें रखनेसे पेशाब हो जाता है। 

- ५--कम्बलके सेंकसे रुका हुआ पेशाब हो जाता है । 

६--सोरा ५ तोले ओर फिटकिरी १ दोछाको एक जगह 
करके मिट्टीके बतेनमें पका छो। १ से ३ मासे तक गर्म पातीके 
साथ खानेसे पेशाब बनने लगेगा। 

$---जवाखार या घूलीखार पेशाब बनानेके लिये अक्सीर है। 

८--असर्ग॑धका काढ़ा पिलछानेसे वहुत पेशाव होता है। 


९--भोखरूके काढ़ामें जवाखार ३ मासे डाल कर पिलाओ, 


बहुत पेशाब होगा । 


१०--कुश, कांस, रामसर, ईख ओर दुर्वा। इनका काढ़ा : 


' पीनेसे बहुत पेशाब होता है । इसका नाम पंचतृण है । 
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११--जवाखार ओर सोरा सममाग एक बतनमें रख कर 
प्राग पर चढ़ाओ | जब पानी जैसा हो जाय तब उसमें जरा सौ 
फेटकिरी मिलता दो। चीनीकी चासनीमें जिस तरह मेंल आता 
"उसी तरह इसमें भी मेल आता है | उसको हटा कर एक चोड़े 
तिनमें ढाल कर जमा दो । इसको बहुतसे वेद बच्ञक्लार कहते 
!। यह पेशाब बहुत पैदा करता हैं । अज्ञीर्ण, शोथ, आदिम भी 
हुत फायदा करता है। 


सूत्रकृष्छ ( पेशाबकी घेंदना ) 
मूत्रकच्छमें बारम्बार पेशाब करनेको इच्छा होतो है ओर बड़े 
ष्टफे साथ बन्द ब॒न्द पेशाब होता है था बिदकुछ होता ही वहीं 
। पेशाब करते समय भयानक वेदना होना इस शोगका प्रधान 
'क्षण है। 
सुजाक, पथरी, कृमी, मृत्रश्नल्थिका प्रदाह, ज्ररायुकों विक्ति, 
क् ( गुद ) का विकार, आंव, आदिसे सूत्रकच्छ रोग उत्पन्न 
ता है। खुजाकके मृत्रकतच्छमें खुजाकके अन्यान्य छक्षण, 
मी रोगमें कृपीके लक्षण ओर जरायुक्े विकासमें मासिक घर्मको 
डूबड़ी बतमान रहती हैं। प्रायः सछूरोगछो चिकित्सासे हो 
ग आराम हो जाता है। 
वृक्ष ( गुदं ) के विकारसे जब यूत्रक्ृचच्छ होता है तव के ओर 
स्त जानेको इच्छा होतो है। शुद्द से बेदना उठ कर वस्ति तक 


 जननेन्द्रिय तक जातो है। इसमें जवाखोर या अन्य मृच्रल 
वा देनेसे छाम होता है। 
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वस्तिके पासमें हब आंव आकर संखित हो ज्ञाता है तब 
पेशाबमें भयानक वेदना होती है। एक सोेगीको २ सालसे पेशाब 
जलन होती थो पश्तु किस कारणसे बेद्ना होती है ? इसका दुछ 
पत्ता न लगा। वहुद जिरह करने पर आंदका होना ओर अफीमके 
लेनसे आरोस्य होना रोगीने स्वोकार किया | दद दस्त कराये गये 
ओर जलन बन्द हो गयी। यह रोगी वहुच विकित्सा करके हमारे 
पास आया, थाी | पथरीको शत्म क्रियासे दिक्लवा देनी दाहिये। ८ई 
हई पथरी रोगमें चब्द्रपसा ददीकों गोखरूके काढेके साथ सेवन 
छरनेसे पथरा गल जाती है | कुछथीका काहा थी छास्दायक है। 
सब तरहदी मत्रकृच्छमें गर्म पादी पीवा अ लाभदायक है। 
गर्म ऊल वस्तिशांधक हैं | ऊब जब पाती पीद॑ 
शुलगुचा-शुनशुा ही पीया जाय। इससे पेशावकी बेदला 
ता है। वहतसे गर्म प्रकृदिवाल्ले :रोगियोंकों गर्म पानों पीता 


बर्दास्त नहीं. होता । इलछिये गर्म जल प.नेसे छाम्र न हो तो 
व मे आओ क 
छोड़ देना चाहिये | इस रोगमें सूजाक, घूत्नस्तस्म ओर मूत्रवाशकी 


घातुझाव ( पेशादल बोध जाना ) 
ः नस हर किक ॥ 
आजकल जिधर देखिये उधर ही इस रोगका दौरदारा ह। 


के 


दाखानेदा सर्यापथ 


किसी समायार पतन्नकों देखिये, किसे ६ 
देखिये---घातु पुष्थिकी दवाइयोंकी भरमार है। 
मैंने इस रोगके विपयमें बहुत कुछ अस्वेपन किया है । शाखोंका 
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अध्ययन, गस्भीर बाद विधाद तथा स्वतंत्र बुद्धिसे चिल्ता- 
पूर्ण विचार किया है। हजारों शरोगियोंकी लिकित्ला की है। 
फलस्वरूप यह सत्य छिपानेको तेयार नहीं हूं कि धातुआवके 
विषय सर्वलाधारणको अत्यन्त भूम हो गया है। आजकलके 
विज्ञापनवाजोंमे इस भूमको और भी पुष्ट कर दिया है । क्योंकि इस 
भप्से उन छोगोंकों खाला छाभ है । झूखे छोग जो चेचक शाह 
का जयाभी शान नहीं रखते,इस उपायसे अच्छी आमदनी करलेते हैं । 
भस्म आजकलके घातुसावके रोगी अधिकतर मन्दाप्निके रोगी 
होते है' । खाना अच्छी तरह हज्म नहीं होता, वराबर कब्ज 
की शिकायत बनी रहतो है अथवा जिदना सोजब खुखपूर्वेक हज्म 
कर सकते है उससे बहुत अधिक भोजन करते हैं। घी, मलाई; 
दूध, रबड़ी, मिठाई, बादाम, आदि इतया खाते हैं जिसका चोथाई 
. भाग खाचा चाहिये था। ऐला भोजन ओर दिन भर निकस्मा 
बंठे रहना --इस प्रकार कुछ समय ब्यवीद होने पर पेशाब 
धराव ज्ैला पदार्थ ज्ञाता हुआ मालूम होता हैं। दद्दीमे कब्ज 
होनेफे कारण कांखना पढ़ता है। कांखते समय दो चार बूल्द 
' चीर्ण बिकल जाता है. अथवा पेशावर्मे माठा जैला सफेद पदार्थ 
। निकलता है जिसे देखतेही घातखावका निश्चय कर छेते है । 
बच्चोंक्े पेटमें कीड़े होनेसि सो ऐसा ही पशाब होता है। 
| यहृतकी बीसारी या मन्दाझिकी बीमारीसे भी साठा छंसा 
: पदार्थ पेशायक्रे साथ जांता है। इस प्रकारका पेशाव होनेपर 
इसीको धातुसाव बीमारी समझना बड़े दुर्भाग्यको बात हो 
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जाती है । क्‍योंकि धात॒पुष्टि फरनेवाली द्वाइयां--चूण, पाक, 
मोदक, आंदि खुद मुश्किलसे जीर्ण होती है। उसपर जब इस तरह 
का रोगी धातुपुष्टिको दवा खाता हैं तो उसे छामके स्थानपर 
हानि ही हानि होने छगती है'। अपने आपको धातुस्लावका रोगी 
समभनेवाले सज्ञनोंसे हमारा अनुरोध है कि वह. मन्दाभ्िकी 
दवा ओर आहार आचार का सेवन करें। स्वास्थ्यको ठोक 
रखनेवाले नियमोंका पालन करें, कुछ व्यायाम करें ओर खानपान 
पर खास द्वृष्टि रक्खें। यदि इस प्रकारके आहाराचारसे लाम ने 
हो तो आगे लिखे क्रमसे चिकित्सा करें; परन्तु भूल कर भी 
विज्ञापनबान्नोंकी दवाका सेवन न करें | विज्ञापन पढ़ कर कुछ 
फा कुछ दवा खाना जीवनके आनन्दोंसे हाथ धोना हैं। 

अब हम इस रोगके छक्षण ओर उत्पत्तिका पूरा पूरा विवरण 
छिखते हैं। दिन या रातमें सोते सोते जननेन्द्रिय उत्तेज्ञित होकर 
स्वप्तदोष हो जाता है । स्वप्नमें स्त्रीसंसोग करके या बिना संभोगके 
ही स्वप्नदोष हो जाता है । पुरुषाडुका उत्तेजित न होना अथवा 
हो तो शीघ्र शिथिल हो जाना, खुदंबीन ( अणुवीक्षण यंत्र ) की 
सहायतासे द्खिनेवाले शुक्ीय कीटाणुओंका न होना,काम सम्बन्ध 
बातोंकी चिन्तन मात्रसे वीयंको निकल ज्ञाना, स्त्री सहवासके 
समय अतिशीत्र वीर्यपात, वीर्यका पानीके सद्ठश पतला होना, 
स्वच्छ कपड़े पर वीर्य छगकर सूख जानेपर कपड़े पर निशान 
( चिन्ह ) का न होना, शरीर जीर्ण-शीर्ण, कमरमें ददू, स्मरण- 
>- शक्तिकी कमी, बिना फारण नाना प्रकारकी चिन्ताओंका होना, 


चित्त उदास, पागलपन होता सा मालूम होना, बिना कारण भय, 
कार्य करनेकी शक्तिका नाश, आंखोंका सीतर धखसत ज्ञाना; कपो- 
लोंका चिपक जाना और उनपर चिशानोंका होना, दगष्टिमें 
कमी, जरासा काम करते ही थक जाना, निजेन स्थानमें रहनेकी 
इच्छा, किसीसे वार्तालाप करते ही माल्ूप हो कि वह मेरे सब 
रहस्य को जानता हैं, बातें करनेकी अनिच्छा, हुद्यका 'धुक-घुक 
फरना, जीवनसे हताश, कब्जियत ओर अजीर्ण आदि इस रोगके 
लक्षण हैं| मनको चंचल करनेवालो पुस्तकांका पढ़ना,विषय भोग 
सम्बन्धि बातोंका निरन्तर चिन्तन, र्त्रयोंकी कामवासनाकी 
दृश्सि देखना, अएलील गाने गाना, आदि कामवासनाके प्रबल 
विचारोंसे ही इस रोगकी उत्पत्ति होती है। बुरी संगतके कारण 
हस्तमैथुनादि प्रकति विरुद्ध काये करनेसे भी धाठुआव रोग 
उत्पन्न हो जाता है। 
अहंकार या योवनके उत्साहके कारण बहुतसे सूख लोग 
पहुत अधिक रुत्रो संगम करते हैं। इससे भो घातुका पतलापन 
ओर नपुसकता उत्पन्न हो जाती है। दूसरे रोगोंके कारण भी 
धातुस्लाच उत्पन्न हो जाता है। पेटके गर्म होनेसे या मन्दाग्निके 
फारण धातुका पतलापन देखा गया है। जो नवयुवक शरीरकी 
पुष्टके खयालसे बहुत उत्तम भोजन, घी, मलाई, दूध, वादाम, 
आदि खाते है, परन्तु शारीरिक परिश्रम भोजनके अनुरूप नहीं 
फरते जिससे वह उत्तम भोजन खुखपूर्वक जीर्ण हो जाय, यदि 
ऐसे नवयुवकको स्त्री संगम करनेका अवसर नहीं मिलता है. 
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तो उसे धाठुजआबका होना अवश्यस्मावी है.। ऐसी अवस्थामें 
दिन रात विषयभोगकी चिल्ता बनी रहती है । विषय भोगकी चिता 
के; कारण शरीर उत्तेजित होकर उससे बीर्य अलग होकर अण्ड- 
कोषोंमें आ उपस्थित होता है। महर्षि शुश्न तने शारीरिक स्थाममें 
लिखा है कि जैसे दूधके परिमाणुमें घतके परिमाणु. मिल्ले होते 
हैं तथा ईखके रखमें भ॒ड़ मिलता होता है, ठीक उसी तरह शरीर 
के प्रत्येक परिषाणुमैं शुक्र मिल्ठा होता है। मनमें जब विषय- 
भोगकी इच्छा उत्पन्न होती है तब सारे शरीरमें एक दरहका 
उबाछ होने लगता है झ्यौर उस उबालके फलस्थरूप धीय॑ उत्पन्न 
होकर एकत्रित हो जाता है। जब बह बत्पन्च होफर एकत्रित हो 
गया तब किसी न किसी प्रकार बाहर हो ही जायगा। उसके 
शोेकनेके सभी उपाय व्यर्थ है | इससे निश्चयपूर्वक कहा जासकता 
है कि छुत्लित विचार्योंके कारण धातुलावकी उत्पसि होती है ।मेरा 
जन्मस्थान एक छोटासा गांव है | किसानोंकी बरिकित्सा केस्नेका 
अवखर बहुत मिलता है । परंतु शुझे स्मरण नहीं होता कि आाजतक 
किली किखानने शुकले घातुषुष्टिकी था शीघ्रपतनकी कोई 
चिकित्सा कराई हो। इससे रोगोत्पचिके निश्वयपूर्णक तीव 
कारण स्थिर किये जा सकते है'। १--पोब्दिक पदार्थोंका 
अधिक खाना, २--शाशीरिक परिश्रम न करना ओर 
३-विषय-भोगका अधिक चिन्तन | किसान सूले होते हैं। विपय 
भोगका चिन्तन उच लोगोंमें भी पाया जाता है; परन्तु शिक्षित 

गोंकी तरह अत्यन्त पतित विचार नहीं रखते | ये तीनों कारण 
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एकत्रित किसानोंमें नहीं पाये जाते | किसामोंको न अच्छा भोजन : 
मिलता है ओर. बिना परिश्ररुके तो <ूका जीवन ही निर्वाह बहीं 
होवा है । शिक्षित ओर शहरी द्वीवदमें ये तीनों कारण एकत्रित 
होते ही धातु आवका रोग उत्पन्च हो जादा है। धातुल्ावक्के 
फल्स्वरुप नए'सकता, पक्षाघात ओर राजयशक्ष्मा हो जाते हैं| 
चिकित्सा- किसी प्रकाशकी लिकित्सा व्यथथें है अबतक ऊपर 
वाले तीनों कारण बने रहेंगे। संक्षेपत:क्रियायोग परिव- 
जनम” (जिस कारणसे योग उत्पन्न हो भया हो उसको छोड़ देना 
ही सूक्ष्य चिकित्सा है ), यह शुक्र वका बजन है। इसलिये 
सर्वप्रथम, १-मापूली खाना खाओ,२-शारी रिक पशिश्रम करो ओर 
३--उत्तम विचारोंसे दिमागको भरो | फिर कदाजित्‌ ही दया छेने 
को आवश्यकता पड़ेगी | रोग आपही आप शांत हो ज्ञायगा | फिर 
भी अगर दवा छेनेकी जरुरत समझी जाय तो शास्त्रीय दृवाओंका 
हो सेवन किया जाय । मेंने भी इस रोगकी रामबाण दवाके लिये 
बहुत चेष्टा की है; परन्तु शास्त्रीय दृबाओंले उत्तम छुसखा छुझे 
नहीं मिला । वास्तवमें शास्त्रोक्त दवाइयां ही शामबाणकी दरह 
काम करती हैं | तब देश, कार, अवस्था, दोष, आदिके विच्यारसे 
उनमें उचित परिवतेन किया जा सकता हैं । पहले ही लिखा जा 
चुका है कि भन्दाप्मिके थेगी अपने आपको घातुसावका रोगी 
समझकर धातुपुष्टिकी दवाइयोंका सेवन करने छग जांते है'। 
घातुल्लावके रोगियोंके बहुतले पत्र हमारे पास आया ऋर्ते हैं 
जिनमें लिखा होता है कि द॒सने विश्यासपात्र दुबाखानोंसे खरीदकर 
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घातुपुष्टिको दवा खाई परन्तु कुछ भो छाभ नहीं हुआ | अब 
आपके ऊपर विश्वास करके दवा मंगाते हैं, घातुपुष्टिकी अमुक 
दवा भेजिये | कहना होगा कि ऐसे शेगो दवा खाकर फिर पत्रों 
लिखते है” कि आपको दूवासे कुछ छाभ्र नहीं हुआ, आपकी दवा 
भी किसी कामकी नहीं है। फिर पत्र ब्यवहारसे पता लगता है 
कि धातुल्ावका तो श्रम था असल रोग दूसरा है। प्रायः मंदाप्नि 
का होना साबित होता है | धातुआावकेे रोगमें नीचे लिखो दवाएं 
परीक्षित हैं। नियमपूर्णमक सेवन की जाय॑ तो निश्चय फायदा 
दिखायंगी। 

(--त्रिफला ( हरड़, बहेड़ा ओर आमला ) का चूर्ण आधा 
तोलासे ९ तोला तक शहद या गर्म जलके साथ सेवन करनेसे 
धातुस्नाव ठीक होता है । ह 

२- शुरुच, ( शुड़वी ) का स्व॒स्स १ तोलामें बराबर शहद 
मिला कर पीनेसे धातुजावमें बहुत छाम होता है। गुरुचका 
काढ़ा भी छाभकारी है। द 

३--कच्ची हलल्‍्दीका स्वरस १ तोला समभाग शहद मिला 
कर पौीनेसे घात॒ पुष्ट होता है। सूखी हलदोके चूर्णको धीमें 
आुनकर तथा समभाग मिश्री मिलाकर दूधके साथ सेवन करनेसे 
भी उपकार होता है। 

४ -आप्ृतलोंका स्व॒स्स १ -तोछा बराबर शहद मिलाकर 
पोनेसे घरातस्माब अच्छा होता, है। सूखे आमलोंका चूर्ण भी 
_फारी है। आमलोंके -चूर्णक चर्णकोंः आमलोंके रसमें जितनों वार 
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भावना दे सको, दो | यदि १०० बार भावना दे सको तो फिर क्या 
कहना है | यह धातुस्लावकी परमोषध है । वीर्यके विकारोंको नष्ट 
करके शरीरमें चल वीर्यकी वृद्धि करता है। भारतवषे जेसे गर्म 
देश निवासियोके लिये इससे उत्तम धातुषुष्टिकी दवा शायद्‌ 
कोई हो । यह दिल, दिमाग, और मेदेको अपूर्ण ताकत देता है 
भोर धातुख्ावको जड़से उखाड़ फेकता है। यह चरकका नुसखा 
है। काष्ट औषधिवगमें इससे उत्तम दवा दूसरी नहीं है। हमारा 
बहुपरीक्षित प्रयोग है। 

५- शुद्ध असली शिलाज्नीत १ से ३ मासे तक शहदसें 
मिलाकर चाटनेसे धाठुस्ताव आराम होता है। यह चुसखा 
विषयवासना-प्रेमियोंको ही सेवन करना चाहिये । क्योंकि 
इससे उत्त जना बहुत होती है। केवल रोगकी चिकित्सा करने- 
वालेंको इसके सेवनकी आवश्यकता नहीं है | उनके लिये ओर 
दवाइयां बहुत है'। शिलाजीत, बंशलोचन, छोटी इलायचीके 
बीज और शालम मिश्री-ये चारों चीज समथाग लेकर गोलियां 
बनाकर खाओ। अधिक गुण करती है । 

६--एक पाव कोंच ( कपिकच्छु ) के बीजोंकों १२ घंटे 
यो-दुग्धमें सिगोकर ऊपरके छिलके उतार छो तथा महीन पीसकर 
पिट्ठी बना छो । उसे घीमें पकाकर एक एक तोलाके बड़े बनाओ 
जिस तरह खोंचेवाले दहीवड़ो बनाते हैं उसी तरह बनाकर 
शहदमें डाल दो । एक या दो बड़े रोज खुबह दूधके साथ 
खाओ। धातुपु्टिके लिये उत्तम है । 
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७--एक रची म्करध्यज, ४ री कवाबजीनीका चूर्ण और 
जरासा कपूर शहदसमें मिदाकर जादे ओर ऊपरले २॥ तोढा 
चुनेका पानी पीओ। यह स्घप्नदोषकी अब्यर्थ दया है |५तोला चूनेको 
एक बोतल पानी मिला दो | कुछ समय बाद चना बोतलके तढ़ 
में बैठ जायगा ओर स्वच्छ पाबी ऊपर रहेगा । यही चुनेका पानी . 
है | रातकों सोते समय उपरोक्त दवा चाटो और खुबह २ वी 
चन्द्र प्रभा सुरुचके काढ़ेके साथ खाओ । स्वप्नदोषमें. शिया 
छाभ होगा | कवाबदीनबी स्वप्मदोषमें बहुत लाभ पहुंचातों हैं | 

८--धाहुपुष्टि चूर्ण 

शतावरी, गोखरू, बीजवस्दू, वंशकोलन, फंबावचीनी चोप- 
चीनी, कोंछके बीज, लफेद झुसछी, स्वाहसुसली, सोंठ मिच, 
पीपछ,सालम सिश्री, विदारीकल्द-ये १७ दवाइयां एक एुक तोला, 
निसोथ ६ तोछे और मिश्री २० . तोछे । सबोंको क्ृटकर चूणे 
कर लो | इस चूर्णको श्तोछा वाजा गो दुग्धके लाथ सेवन करने 
से पतला धातु गाढ़ा हो जावा है। जिसका द्वोजमा अच्छा हो 
सके लिये इसका सेवन कामदायक्ल है । परोक्षित है। 

९--छउल्द्रुप्रभा बटी 

कपूर, बल, नागरमोथ, चिरायता, गिलछोय, देवदाढ, 
हल्दी, अतीस, दारू हल्दी, पीपलामूल, जिताम्ूल्ल छाल, घनिया, 
हरड़, बहेड़, आसछा, चव्य, वायविड'ग, गंजपीपल, सोंठ, 
काली मिच, पीपछ, सोनामक्खीको भस्म, जवाखार, सज्ञीखार 

.- विट्नोन, सेन्धा नोन ओर काछा नोन,ये २७ दवाइयां प्रत्येक ३३ 


( २३६ ) 


पासे, निलोथ ( त्रिवृत्‌ ), दनता, छोटी इलावचलीके बीज, दाल- 
चीनी ओर दंशछोचन, ये ५ द्वाइयां एक एक तोला, लोह भस्म 
४ तोलछा, मिश्री ४ तोछे,, शिल्ाजव ८ तोले भोर शुद्ध झुमछ 
८ तोले । सोना मक्खो, छोह, शिलाजीत गौर शुगढको छोड़ 
कर सब चीजोंका चूर्ण कर छो । फिर सोनाम्क्खी आदि मिल्ता- 
कर लोहेके इपामद्स्तेमें जरा जय घी देकर खूब कछुटकर एच 
एक मासेको गोलियां दना छो । थे गोलियां दूधके धाथ सेवन 
फरनेसे पेशाबमें घातुका जावा, कमजोरी, आदि बष्द होते 
हैं । धासुक्षीणतादो परीक्षित दया है। 
१०-मेहझुदत्गर चढिका । 
रखांजव, विद लमक, देवदारू, जेलकी गिरी, गोखरू, 


. भनारदाना, लिशायत्रा, पीदरछाप्ूठ, गोखर, हण्ड, वहैड़, 


आयला ओर दिद्वत्‌ (निलोथ)गे १३ चीजे प्रत्येक एक एक बोला, 
लोह भस्म १३ घोछे ओर शुगल ८ तोछे । इन सबको थी मिला- 
कर एक एक सासेकी गोकियां वा को ओर बकरीका दृध्ध या 
जलके साथ खाओ। इससे घातु पुद् होता है । 
ह ११-्वर्णवक् भस्म 

शुद्ध चंग ७ तोलेकी गलाकर पाण ४ ठोलेमें मिलता दो | फिर 
नोसादूर ४ तोले और गंध्रक ७ तोले मिलाकर कजली बना छो। 
फिर स्वोक्ो कपरोंटी की हुई वोतरूमें भरकर मकरथध्वजकी तरह 
पाक कर लो । सोना जैसा पदार्थे शीशीके तलपेदमें मिलेगा । इसे 
स्वर्णवंग कहते हैं। ९ से ६ रती पय्येन्‍त मलाई आदियें खानेसे 
धातू पुष्ठ होता हैं। तपु'कसकतामें भी लाभ होता है । 
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१२--बसन्‍्त कुसुमाकार रस | 
सोना भस्म २ तोला, . चांदी भस्म २ तोला, वंग, शीशा और 
लोहा भस्म प्रत्येक ३॥३ तोछे तथा अश्नक, प्रवाल और मोती भस्म 
प्रत्येक चार चार तोढो | ये ८ दवाइयां पत्थरकी खरलमें डालकर 
गायका दूध, ऊश्षका रख, अड़ सेकी छालका रस, लाहका. काढ़ा, 
बलांका काढ़ा, केहोकी जड़का रस, केछ के फूलका रस, कमल 
का रस, मारती फलूफा रस, केशरका पानी ओर कस्तूरी-- 
इन ११ चीज्ञोंकी अलग अलग भावना देकर दो दो रत्तीकी 
गोलियां बना लो । थी, चीनी ओर शहद इसका अन॒ुपान है । 
यह बखंत कुसुमाकर धातुपुष्टेको सर्वोपरि ओऔषध है। यदि 
इससे धातु स्लावका रोग आराम न हो तो फिर ओषधि मात्र 
से फायदा होना.कठिन है । इससे पेशाबमें चीनीका जाना 
ब'द्‌ हो जाता है, नपुःसकता, नामदों दूर हो ज्ञाती है ओर पुत्र 
सनन्‍तान उत्पन करनेको शक्ति आती है। 
१३--प्रमेह मिहिर तेल 
तिल तेल ४ सेरको खूब ओटाकर संस्कार कर छो | फिर 
सोआा, देवदारू, नागरमोथ, हल्दी, दांरूहलदी, मूर्वामूल, कूंठ 
अखग'ध, सफेद चन्दन, छाल चन्दन, रेणुका, कुटकी, मुलेटी 
राल्ना, दालचीनी, इलायची, व्रह्मययष्ठि, ( बभनेठी ), चब्य,धनिया, 
इन्द्रजो, करज बीज, अगरू, तेजपत्ता, हरड़, बहेड़, आमला, 
नालुका, नेत्रबाला, बला ( बरियारा ), अतिवला ( गुलूशकरी ), 
_ -मंजीठ, सरल काष्ठ, पद्म, छोघ, सॉफ,बच, जीरा, खश, जायफल, 
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बहसेकी छाल , तगर ओर पाहुका। ये ४९ दघाइयां प्रत्येक २२ 
तोला लेकर कदक करो । इस कद्कको १६ सेर पानीमें मिलाकर 
तेलमें डालकर पकाओ। फिर छाह ८ सेरको ६४ सेर पानीमें 
डालकर काढ़ा करो। जब १६ सेर बचे तब छानकर 
तेलमें पकाओ। फिर शतावरीका रस ४ सेर, दूध ४ सेर ओर 
दहीका पानो १६ सेर क्रमशः डाल डाले कर पकाओ | जब तेल 
मात्र रह जाय तब छानकर रख लो । यह प्रमेह मिहिर लेऊ है। 
इसके मह नसे घातु पुष्ट होता है । विशेष करके जब पेशाबमें 
चोनी जाने छमती है. तब इस का मदन करना बहुत लाभकारी 
हैं। धातुलावको बन्द करके शरीर को वल-बीये युक्त करता है। 
शरीरकी जलन, पिन्ताधिक्य, प्यास, मुहका खूखना, आदि नष्ट 
होते है' | हम्मारा अचुभव है| कि इस तेलके मालिशसे उतना हीं 
गुण करता है. जितना दवा खानेसे सशुण होता है । 
 * पथ्यापथ्य--धातुल्लावके रोगियोंके लिये दवाओंकी अपेक्षा 
यह. पथ्यापथ्य विशेष छाभदायी है। यदि इस पथ्यापथ्यके साथ 
' शास्त्रोक्त ऊपर लिखी किसी दवाका भी सेवन किया ज्ञाय तो 
फोई हताश नहीं होगा | अधिक मत खाओ, खोनेसे तीन 
धंदे पहले खाना खाकर सोओ ओर चिन्नको पवित्र रखो । पर- 

भत्माने चित्त पदार्थेको इस प्रकारका बनाया है कि वह निरन्तर 

कुछ न कुछ सोचा करता है| अतः चित्तसे अच्छी वाते'खोचो । 

चित्तमें यदि दूषित विचारोंका प्रवाह आने रूगे तो उसे तुरन्त 

देंडाकर उसकी जगह ब्रह्मचर्यका प्रभाव, पराक्रम, खंखारमें बल- 





 शे्धु 
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प्रधान मनुष्यकी आवश्यकता, सगवद्ठढक्ति, आदि उत्तम विचारोंको 
स्थान दो । स्थ्रियोंको कासवासनाकी दृष्टिसे मत देखो । विचार 
करो क्‍या भन्ुष्य विषय भोगके लिये ही पैदा हुआ है! पशु 
जाति भी ऋतुके बिना सहवास नहीं करती | तव क्या मदुष्य 
पशुसे भी अधम है ? यह रोग अप्राकृतिक जीवन व्यतीत करनेका ही 
घोर परिणाम है । चेसे तो मनुष्य संसारमें सर्वश्रेष्ठ प्राणी है। 
अस्तु । । क्‍ 
कामवासनाके उत्पन्न होते ही ठंडा पानी पीओ। वहां से 
उठकर चल दो, चलनेसे भी शान्ति न मिलते तो दोड़ो। शरीरको . 
किसी सासूलो वस्तु ( च्यूटी काटवा आदि ) से जख्म करो। 
ठंडे जलसे सवान करो | श्ञंगार खामग्रीकों त्याय ढो। कठित 
जीवन व्यतीत करो | सुछायस दिस्तरेपर सत सोओ। स्वप्त- 
दोष होता हो तो अधिक देर मत सोओ | निवमपूर्वक शीर्पा- 
सत करो | दूध, घी, मलाई, स्वड़ी, पेड़ा, आदि पोष्टिक पदाथे 
मत खाओ। चाय, काफी, पाव, ठस्वाकू, भांग, गांजा, चण्ड, 
चरस, अपफ्लीम, कोकेन, ताड़ी, शराव आदि नशा मात्रसे पूर्ण 
घुणा करो | बादक, उपन्यास, किस्से, कहानी, आदि चित्तको 
चंचल करनेवाली पुस्तकोंसे शख्त परहेज करो | कामदेवकी 
भड़कानेवाले हृश्य--नपम्नचित्र आदिसे वचो । अधिक दवा खाने 
से भी परहेज करो | निकस्मे मत रहो | कुछ न कुछ काम करते 
रहो | कुछ काम ऐसा सी करो जिससे शरीरमें थकावट भी 
जाय । पहले ही लिखा गया है कि परिश्रमी किसांनोंको यह रोग 
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पैदा नहीं. होता | यह सच है कि खब छोग किसान नहीं हो सकते | 
तव दो एक घंटा शारीरिक व्यायाम प्रत्येक मतुष्य कर सकता 
है। घोड़े ओर साइकिलकी सवारीरूपो परिश्रम निषेध है। 
घधुमेह ( पेशाबलें चोनीका जाना ) 

पधुमेह दो प्रकारका होता है--मथुमेह ओर घूत्रमेह। पेशाब 
में अधिकताके साथ चीनी जेसा मधु पदार्थ निकलता है उसे 
प्रधुमेह ओर केवछ पेशाब अधिक होनेकों सूत्रमेह था सूचा- 
तिसार कहा जाता है | अधिक उठंडो वस्तु खानेसे या खहसा ठंडी 
ऋतु होनेसे बाज़ समय बहुत पेशाब हो जाता है, बह कोई रोग 
नहीं है। दो एक दिनमें स्वतः हो ठीक हो जाता है । मथमेडट 
गेग बहुत धीरे घोरे उत्पन्न होता है । वहां तक कि बहुत वर्षों 
तक रोगीको खयालर भी नहीं होता कि उसे कोई रोग हो गया 
है। मधमेहके आरख्भमें रोगीको पेशाबक्े छिय्े दो एक बार रातक 
उत्ता पड़ता है। धीरे घीरे पेशाब होना अधिक हो ज्ञाता है ओर 
शत दिनमें ७ से २० सेर तक पेशाब होता हैं। साथ हो सिरददे, 
फबव्जियत,, भूखकी अधिकता, चप्तड़ा खुश्क भोर खरखरा, प्यास 
की अधिकता, आदि लक्षण प्रगद होने छगते हैं | रोग बढ़मेपर 
शरीर जीण-शीर्ण, भूखकी कमी, पेशावमें च्ीनोका आधिकय: 
दृष्टिफों कमी, पीठका फोड़ा, आदि लक्षण होते हैं। पेशावकी 
परोक्षा करनेसे चीनीका परसेस्टेज मालूम हो जाता है। मधु- 
भेहो रोगी जहां पेशाब करता है वहां योनी जेखा सफेद पदाथें | 
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ज्ञप्ष जाता है। उसपर चीटियां ओर मक्खियां बैठती हैं | अन्त 
प्रषन्नण या राजयक्ष्मा होनेसे रोगीकी जत्यु हो ल्लाती है। म४- 
मेही रोगीका जरा सा घाव भी भयंकर सिद्ध हो जाता है; 
ब्योंकि रक्तमें चीनी होनेके कारण घाव ठीक होनेकी प्राकृतिक 
शक्ति नष्ट हो जाती है। इस रोगकी उत्पत्तिका कारण आज्न- 
ठक निश्चय नहीं हुआ है । विद्यालागर ओर वालगंगाधर तिलक जैसे 
मेधावी पुरुषोंकी खझ॒त्युका कोरण मधुमेह हुआ है। जिससे 
अनुमाव किया जा सकता है कि अधिक दिमागी परिश्रम करने 
वालोंको यह रोग होता है।इस रोगममें दक्षत्का खराब होना 
' निश्चय है। 
चिकित्सा--मधुमेहके रोगीको दिमागी कास करना छोड़ 
देना चाहिये | च्यूकि रोग जब्दी आराम होनेवाला नहीं है इस 
लिये छोंग किर दिमागी कार्योमें लोन हो जाते हैं ओर इसी 
प्रदवार जीवन व्यतीत कर देते हैं। नीचे लिखी दवाइयां चीनी 
को कम निम्वव कर देती है। परन्तु रोगको निशयूछ होनेकी 
भारंटी नहीं दी जा सकती । 
१--मकरध्वज १ रती और काले जामुतका चुर्ण, १ मासे 
सथुके साथ ख्ेवन करनेसे सूत्रमें जीनीका जाना कम होता हद 
एवं मूत्रका परिस्माण भी कम होता है। काछा जञाउुनका फल 
इस रोगमें बहुत उपयोगी है। 
२--मशुमेह या मूतसेहमें अफीमका ब्यवहार रामवाण है। 
.-. अफीमकी चाट रगनेसे जीवन भारभृतसा हो जाता है। परल्तु 
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इस रोगमें अमृत सदृश छाम करनेके कारण हमने लाचार 
लिख दिया है । ह 

३-धातुलाव प्रकरणमें छिखा बसनन्‍्त कुछुमार रल ६ महोने 
निरन्तर सेवन करनेसे सधुमेहमें बहुत कुछ छाम होवेको 
सम्भावना हैं । 

४-तिल एक या दो ठोके बराबर गुड़ मिलाकर खानेसे 
मूत्रमेहनें लाभ होता है। तिलोंमें पेशाब कप्त करनेको विविच्र 
शक्ति है 
न ह ५--हैंसनाथ रख 

पारा, गंधक, सोना भस्म ओर सोनामक्खी सरुए-प्रत्येक एक 
. एक दोछा, तथा छोहा सल्म, प्रवाछ, कपूर और बंग भस्म प्रत्येक 
' ध्ाधा आधा तोछा। इन ८ चोजोंको एकज्ित करके अफोम 
क्‍ का काढ़ा, केलेके फूछका रस ओर गुलस्के रख--अत्येककी 
। 'सात खात बार शावदा दो ओर ३ श्त्तीकी गोलियां वना छो। 
' मधुमेह और सूजमेहकी चमत्कारक दवा है। पारा ओर गंधक 
को जगह सकरध्वज डाला जाय तो वहुत उत्तम फछ करता हैं । 
* पथ्यायथ्य--चीती,गुड़,सिश्री आदि मिष्ठ पात्र वस्तु न खाओ । 
| देध आदिमें चीनोका सत्त व्यवहार करना जाहिये | मीठे फल-- 
। अंगूर आदि भी त्याज्य हैं। श्री चहुत कम खाना चाहिये। नये 
! चावड़का भ्ात, मैदाकी रोटो, कयोड़ो, मछछो, आदि हानि- 
_ कारक है। भूसी सहित आदेकी रोटियां खानी चाहिये। हरे. 
/ साग ओर ताजे फरछोंका सेवन छाभदायक है। पुराने चावल 
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ऊा भात, सत्त , छावा, शहद, छाछ, आदि पथ्य है। मक्खन 
निकाला हुआ दूध भी यथेष्ठ पीया ज्ञा सकता है। नींबू मिला 
जल ओर आंवलोंके खानेसे प्यासमें शान्ति आती है । शारीरिक 


परिश्रम करना नितान्त आवश्यक है। ५७ साइल पेदल , 


भ्रमण रोज होना चाहिये। इस प्रकारका आहार आचार करके 


ओषधिका निरन्तर सेवन किया जाय तो भगवत्‌ इच्छासे रोग 


आराम हो सकता है। प्रम्नेह मिहिर तेलका मह॑म भी छाम- 
दायी है | 





प्लोहा ( लहिल्‍्लोका बहुना ) 
मलेरिया. बुखारमें रोगीको जंब ४ंड छगती है तब तिहोमें 
रक्त एकत्रित होता है ओर उसका आकार बड़ा हो जाता है । 
तिल्ठी बायें भागकी पसलियोंके नीचे होती है।जब वह बढ़ती 
है वो बहुत बड़ी हो जाती है। पेटके बायें भागमें पत्थरकां टुकड़ा 


रबखा हुआ है-ऐसा मालूम होता हैं। ज्वस्थाव, शरीर रकतपून्य 
ज्लेर पाण्डुवर्ण , बदहज्सी, कब्जियत, मुहके मछड़ोंका पूलना ह 


ओर उनसे रक्तज्ञावका होना, अन्तमें आंच, खूनके दस्त, सारे 
शरीरमें शोथ, जलोद्र, आदि होकर रोगीकी खत्यु हो जादी हें। 
तिल्ली बढ़नेका कारण अधिकतर मलेरिया बुखार होता है । काला 
ज्वर, बवासीरके रक्तका बन्द होना, मासिक धर्मका रुकना, 
झआादि कारणोंसे भी विल्ली बढ़ जाती है । 


चखिकित्सा--यदि मछेरिया बुखार वर्तमान हो ओर उसके 


[ 
। 
| 
| 


ई 
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कारण तिल्‍्ली बढ़ गई हो तो पहले मलेरिया की दवा करो | जब 
तक मलेरिया नहीं जायगा तब तक तिहली अच्छी नहीं होगी । 
१--जवाखार ३ मासे गोसूत्रके साथ लेनेसे तिल्‍्लीमें छाभ 
होता है । 
२-नींवुका रस ५ तोलेमें शंखका कर्ण ३ मासे डाल कर 
'पीनेसे बढ़ो हुई तिदछी ठीक हो जाती हैं। यह मात्रा यदि 
अधिक मालूम हो तो कम लेनी चाहिये | 
३--अज्ञवयन, चित्रकपूछ छाछ, जवाखार, वच ओर दल्ती | 
इनका चूर्ण ३ से ६ मासेतक दहीके पानीके साथ सेवन कर- 
नेसे प्लीहा छोटा हो जाता हैं। 
४-मदार (आक) के पत्तोंकी बराबर नमकके साथ हंडि- 
बामें भर दो और गोयठों (उपलों) में रख कर फूक छो। इसका 
चूर्ण ३ मासे जलके साथ खानेसे तिहली आराम होगी । 
५--एक सेर नींबूके रसमें सुहागेका छावा १० तोछा ओर 
४० कोड़ी डालकर मुह वन्द्‌ करके जमीनमोें गाड़ दो ओर १५॥२० 
द्नितक उसी तरह रहने दो। फिर उसे मथकर छात्र छो। इसे 
भाषा तोलासे १ तोछा तक देनेसे तिस्लीमें छाभ होता है | 
६--शेहित बृक्षकी छालका काढ़ा जवाखार मिलाकर पीनेसे 
तिस्‍्लीमें बहुत फायदा होता है। 
७--वृहत्‌ लोकनाथ रख 
पारा श्तोला, गन्धक रवोछे ओर अश्वक भस्म १घोले | इनको 
धकुमारके रसमें खरछू करो | फिर तांचा भस्म शतोछे,छोहा भस्म 
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श्तोछे ओर फोड़ीकी भस्म ९ तोले मिलाकर काकमाचीके रस 
घोंटकर एक गोला कर छो और इस गोलेको गजपुटमें फर 
दो । २ रत्तीकी मात्रा शहदमें चाटनेसे प्लीहा.यकृत और अग्रमांस 
रोग आराम होते हैं। ह 
८--रोहितारिष्ट 
रोहितके बुक्षकी छाल ६। सेरको ६४ सेर जलमें ऑटाओ | १६ सेर 
शेष रहनेपर छानकर भारडमें डाछो । उसमें गुड़ १९॥ सेर, धाय 
का फूल १ सेर,. पंचकोल (सॉठ, मिच, पीपल, चब्य, चित्रक) 
८ तोले, चिज्ञातक (दालचोनी, इलायची, तेजपत्ता) ८ तोले ओर 
त्रिफला ८ तोलेकों चूर्ण करके उसी भाण्डमें डालो। मुह 
बन्द करके १ महीने ज्ममीनमें गाड़ दो । फिर छानकर २॥ से ५ 
तोले तक पीनेसे 'तित्ली आराम होती है। यक्षत्‌ ओर उद्र 
रोगोंमें भी लाभदायक है। । 
यकृतपीड़ा--जिगर (लीवर) की बीमारी 
प्राचीन अन्धोंमें यकृत रोगके विषयमें अत्यन्त सूद्धम 
विबरण है | लिखा है कि प्लीहाके जोसे लक्षण ओर चिकित्सा 
इस रोगकी समभनी चाहिये। परन्तु वर्तमान समयमें शहर 
ओर कस्बोंके निवासी यक्षत्‌ रोगसे बहुत पीड़ित होते हैं | बहुत 
कम छोगोंका यक्त्‌ जैसा कार्य करना चाहिये चैसा करता है। 
अधिकतर छोगोंका यहृत्‌ पूर्ण फार्य करनेकी क्षमता नहीं 
रखता | पहलेके .समयमें छोग देहातोंमें परिश्रमी जीवन व्यतीत 
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करते थे | शुद्ध आहार, शुद्ध जल ओर शुद्ध हवा लोगोंकों मिलती 
थी। परंतु इस वाणिज्य युगमें न तो शुद्ध जल है, नशुद्ध आहार 
भोर न शुद्ध वायु है। अज॒मान है कि पुरातव समयमें यह रोग बहुत 
कम होता था यहो कारण है कि इसका विवरण अत्यन्त अल्प है। 
त्िस प्रकार शरीरके बाए' भागकी पसलियोंके नीचे तिल्ली 
होती है उसी तरह दाहिने भागको पसलियोंके चीचे यकृत या 
जिगर होता है। मनुष्य शरीरमें यकृत जेखा बड़ा ओर उपयोगी . 
यंत्र दूसरा नहीं हैं। यहत्‌ रोग शुरू होते ही कम्प देकर बुखार 
आता है। फिर बुखार ते शान्त हो जाता है; परन्तु यकृत्‌की 
वीमारी बनी ही रहती है। रोग धीरे धीरे पुराना आकार 
धारण कर लेता है। उस समय यक्कत कठोर हो जाता है। 
पहलेसे बड़ा भी हो जाता है; परन्तु तिब्लीकी तरह बहुत बड़ा 
नहीं होता | मामूली बड़ा होता है । यक्षतके स्थानकों दबानेसे 
दद करता है । परिश्रम करनेसे यहृततमें वेदना होती है | अपने 
भाप (बिना परिश्रम ) सी दद होता रहता है । साथ-साथ 
मन्द-मन्द्‌ ज्वर या ज्यर जेसी मामूछी गर्मी वराबर बनी 
रहतो है । सिर ददे, सफेद मैलले ढकी हुई जीभ, डुबेलता, 
रफ़को कप्ती, मन्दाग्ति, दाहिने स्कन्‍्दमें वेदना, कीचड़ जंसी 
रहे, आंवयुक्त मल, म्ुहका खाद खराब, आदि लक्षण प्रगट 
होते है'। कब्जियत रहना और पेटमें धायुका जमा होना इस 
गेगके खास लक्षण हैं। शेोग बढ़ता हैं. तो भयावक् आकार 
पारण कर छेता है। यहृत्‌र्में फोड़ा होकर या यक्षत॒का संकोचन 
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होकर रोगीकी झ्त्यु हो जाती है। पुरानी मलेरिया बुखार, 
कुनेन या पारेका अपव्यवहार, अधिक मद्यपात, गर्म स्थानका 
निवास, आदि कारणोंसे यक्ृतत्‌ रोगकी उत्पत्ति होती है। आज- 
कल शहरोंमें विशुद्ध खाद्य पदार्थोका मिलना मुश्किल हो गया है। 
अशुद्ध खान-पान और अनियमित जीवन ही इस रोगको उत्प- 
क्तिका प्रधाव कारण है| 

चिकित्सा--पहले कहा गया है कि यक्ृत्से पित्त तिकल 
कर भोजनके पाकमें सहायता करता रहता है। अठः 
यक्षतक्ती शक्ति कम होनेसे सेजनका पाक अच्छी तरह 
नहीं होता | इसलिये यक्ृत्‌ रोगमें मन्दाग्निका खान पान ओर 
भन्दापझिकी दवासे अच्छा फायदा रहता है। यहृतके रोंगोका 
मल परीक्षा कराके निश्चय कराना चाहिये कि उसके मलमें 
आंच तो नहीं आता है ? यदि आंव हो ते धान्यपंचक एक तोला 
की मात्ासे निरन्तर सेवन करनो तथा आंब दस्त प्रकरणोक्त 
आहार विहार करनी कठंब्य है। यक्कतके बढ़नेमें नीचे लिखी 
दवाइयां छाभदायी हैं-- ह 

१-पाण्डुरोगमैं लिखित वर्धेभान पीपछ इस रोगमें बहुत 
लाभ करता है। 

२--जवाखार ३ मासे जरू या माठेके साथ खाना अति 
लाभदायक हैं । ह हु 

३-पुराने यक्तत्‌ रोगमें पेटमें बहुत वायु खंचय होती है। 
.. जब तक वह गुदाके मार्गसे निकल नहीं जाती तब तक बेचोनी 
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रहती हैं। अगर वह डकारोंके रुपमें बाहर होती है तो 
ओोर भी खराब हैं। डसके लिये च्ित्र॒कमुल छाल ३ मासे ओर 
सोंठ ३ मासे १२ घंटे सिंगाकर ओर कदक करके खेवन करना 
अति लाभदायक है। परीक्षित है। 
४--यहूदरि छोह 
, लोहा भस्म २ तोले, अश्नक भस्म ४ तोले, ताब्बा भस्म 
१ तेले, पाती नींबूके जड़की छाल ८ ताले ओर असच्तधू मसे भस्म 
किया हुआ कृष्णसार छुगका उस ८ ताले। सबोंको एकत्रित 
करके जरूके साथ ६ रत्तीकी गालियां बना छो। पीपल ओर 
मधुके साथ सेवन करनेसे यकृत शेगमें अत्यन्त लाम्रदायक 
है। परीक्षित है। 
५--वजक्षार 

काला नान, जवाखार, समुद्र नोन, पांगा ने, सेन्धा नोन 
सुहागा ओर सजल्लीखार। ये ७ चीजे समभाग . छेकर 
मदार ( आक ) ओर सेहुण्ड ( स्वूही ) के दृूधकी ३ भाववा देकर 
सुखा लो | हंडियामें नीचे मदाश्के पसे रखकर दवाक्ो रखो ओर 
उसपर फिर मदारके एसे रखकर सुह बन्द कर दो। फिर १० सेर 
गोयठों ( उपछो ) में रखकर फुक दो | सोंठ, सिच , पीपछ, बाय- 
विडंग, राई, हरड़ बहेड, आमलछा, चच्य, भ्रुना हुआ हींग। ये १० 
चीज़ समसागमें <र्ण करो। जितना वजन उस फके हुये ऊपरचाले 
भमकका हो उत्तना ही वजन इस १९० चीजोंका मिला दो। ६ 


मासेकी सात्रा पाती या गोमचवे स 
गाला, मच्दाभ्नि, आदि अच्छे होते हैं । 
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६-कुमार्यासव 

सोंठ, मिच, पीपल, छोंग, दालचोनी, तेजफत्ता, बड़ी इल्ा- 
यचीके बीज्ञ, नागकेशर, चित्रकप्ूछ छाल, पीपरामल, वाय 
बिडंग, गजपीपल, चब्य, हाउचेर, धनिया, खुपारी, कुटकी, नागर 
मोथ, हरड़, बहेड़, आमछा, देवदारू, हल्दी,. दारू हद्दी, मर्वामल, 
प्रसारणी, दन्ती, पोकरमृल, बला, नागबछा, कोंछके बीज, 
गोखरू, सोंफ, हिंगुपत्री,आकरकरा, उटंगनके बोज, दोनों पुमरनंवा, 
सोंठ,लोध,लोनांमक्खी, ये ४१द्‌वाइयां दो दो तोछा ओर घायके फूल 
इश्तोछा (इनका एकत्रित चूर्ण करो। घीकुमारका रख १०२४वोले, 
गुड़ ४०० वोले, शुद्ध छोहैका चूर्ण १००तोले भोर शहद्‌ १००वोले, 
सबोंको एक घटमें डाल कर मुह बन्द करके जमीनमें या धानकी 
ढंरीमें रख दो । १ महीना बाद छानकर रोगीको दो। मात्रा रसे ५ 
तोले तककी हैं। इसके पीनैसे सब तरहके उद्र रोग नष्ट होते 
हैं। विशेष करके यकृत ओर प्लीहामें बहुत फायदां करता है। 
.शोथ हटावा है ओोर बल बढ़ाता है। परीक्षित हैं । 

पथ्यापथ्य--मुझे खद्‌ ५।६ वर्षेतक यह यक्ृत॒ रोग रह चुका 
है । एलोपेथिक, होमियोपैथिक, हकीमी, आयुर्वेदीय, आदि 
दवाइयां खाते खाते नाकों दम हो गया था। दवाई सेत्रनसे लाभ 
होती थी परन्तु महीने दो महीने बाद फिर वही हालत हो जाती, 
थी। अच्छे जलवायुके स्थानमें रहनेसे स्वास्थ्य अच्छा रददता 
था परन्तु कलकतें आते हो फिर चही हालत हो जाती थी । 
..इस प्रकार बहुत कष्ट उठा कर एवं.वहुत खचचे करनेके बाद प्रकृति 
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की शरण ली। प्रातःकालीन चार पांच माइलका भ्रमण, अठप- 
बेगसे घावन, आंदि व्यायाम तथा खान पानके नियसोंमें परिवर्तन 
क्या । आरोग्यदायक सभी नियम टृढ़ता ओर उत्साहके 
साथ पालन किये। फलस्वरूप आज मेरी तन्दुरुस्ती बहुत 
भंच्छी है। यक्त्‌ रोगीको जहां तक हो सके घो ओर चीनी 
बहुत कम खांना चाहिये। बाजारकी मिठाईसे तो एकदम 
परहेज रखना जरूरी है। मन्दाश्मिकी तरह आहार आयार रखना 
चाहिये । 
शोथ (सूजन) 

स्थानिक और खर्वाड्धिक भेदसे दो तरहका सूजन होता है। 
स्थानिक शोथ- पैर, हाथ, पेट, मुख, आदि शरीरके किसी एक 
भागसें होता है। खारे शरीरमें एक साथ सूजन होनेको सर्वा- 
डिक सृजन कहते हैं। सूजनवाला स्थान आ्ायः नम और पिल- 
पिछा होता है तथा हाथसे दवाने पर बेठ जाता है।  सूजदकी 
जगह जल्ंश विशेष हो कर वह स्थान फूल जाता है। 

हृद्यकी वीमारीके कारण होनेवाली लूजन पहले जांघ ओर 
हाथों पर होती है। तित्ली ओर जिगरके कारण उत्पन्न होनेयाली 
सूजन पहले पेट पर होती है। दस्तोंकी वीमारीके कारण उत्पल्न 
होनेवाली सजन पहले पैर ओर सुहपर होती है | रजकी खराबीके 
कारण उत्पंत्न होनेवाली स्त्रियोंकी सूजन पहले हाथ पैर और मुह 
पर होती हैं। शोथके साथ साथ मरुच, प्यास, ज्वर साव, 
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दुवलता,शरीरका चमड़ा शुष्क होना,आदि लक्षण वर्तमान रहते हैं। 

चिकित्सा--जिस यूछ शेगके कारण शोथ हो गया हो उस 
की चिकित्सासे शोथ खुद ही आराप हो जाता हैः । जंगली 
गोयठों (उपछों) को जलाकर राख बांधनेसे जलांश शोषण हो कर 
शोथ मात्रमें छान होगा । इसी प्रकार वात व्याधि लिखित विधि 
से पसीना निकालो, शोथ रोगमें छाम्न रहेगा। 

१--झ्ुलाव देकर पेट साफ करनेसे सब तरहके शोथ रोगों 
में छाम होता है । 

२--गोमूत्र २। घोलाले ५ वोछे तक पोनेसे सृज्ञनमें फायदा 
होता है। यदि इसके साथ छोड़ा भस्म या मण्डूर भस्म दी जाय 
तो बहुत उपकारी है। 

३--एुननेवाका काढ़ा पीनेसे ओर पुनरवेबाका रस लगानेसे 
शोथ शेगमें छा पहुंचाता है । 

४--गोरखसुण्डी १ वोलामें सेन्चा नमक ३ मासे डालक 
काढ़ा बताकर पीओ । सब प्रकोरके शोथ रोगोंमें निश्चय लाम 
होगा । 

७५- दुग्ध बटो 

मीठा विष १२ रचो, अफीम १२ रचो, छोह भस्म ५ रत्ती और 
अश्वक भस्म ६० रची । सवोको खरझमें डालकर दूधके साथ 
२ रत्तीकी गोलियां वना छो और दूधके साथ खाओ । जल ओर 
भोजनकी जगह दूधका ही सेवन करो। भत्यावश्यक होनेसे भोजन 

- भाव ओर पीनेके लिये जरासा गर्म पानी छे सकते हो। रोग 
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धाराम न होने तक नमक खाना मना है । इससे शोथ, संग्रहणी, 
मर्दाग्नि, आदि आराम होते हैं | 
६--शोथारि सण्डुर 

गोमूत्रमें ७ बार शोघा हुआ मण्डूर भस्म १४ तोलेको विशु - 
ण्डो, माठाकन्द, अद्रख ओर जंगछों जमीकन्द ( सुरण ) के 
रसकी तीन तीन बार भावना दो । फिर श॥ सेद गोमृत्रम डाल 
कर ऑओंटाओ | जब एक पाव रह जाय तव उतार कर हसड़, बहेड़, 
बांवछा, खोंड, मि्च, पीपल ओर चब्य, ये ७ दवाइयां प्रत्येक एक 
एक तोलाका चूर्ण करके ऊपरवालके मण्डूर गोमूत्रमें मिला 
दो। ठंडा होने पर ८ तोले शहद्‌ भी मिलता दो । डचित यात्रा 
गरम पानोके साथ सेवन करनेसे सब तरहका शोथ शेग आराम 
होता है। किसी सी कारणसे शोथ हो इससे अवश्य छाम् होता 


 है। परीक्षित हैं । 


9-महांशुष्क मूछकाद तेल | 
तिल तेल ४ सेरको खूब गे करके संस्कार करो | फिर खों5, 
पिच, सेन्धा बोन, पुरर्नवा, काकमायी, खालताकी छाछ 
( शेलुत्वक्‌ ), पीपछ, गजपोपछ, कायफरछ, पोकरसूछ, काकड़ा- 
सिगी, रास्ता, जवासा, काला जोर, ह॒डदी, दारू हृददी, फरज, 


| आटा कर ज, श्यामालता ओर अनन्तमुल-ये २० दवाइयां प्रत्येक 9 
, पोला छेक्कर कलक करो। सूखी हुई घृलीका काढ़ा ४ सेर,सेजनेकी 


छा, पत्रेका पत्ता, सिन्द्वार्की छाऊ; निगु ण्डी, करंझ, वरण 
दे ञ्र्‌ गे डे प 
॥ छाल और पुन्नंबा-ये ७ प्रत्येक द्वाका स्च॒र्ख 8७ सेर ओर 


( २५६ ) 


दशमलका काढ़ा ४ सेर | सबोंको यथा विधि पाक करके मालिश 
करनेले सब तरहके शोथ रोग आराम होते है" | त्रण, कामला 
पाण्डुरोग ओर डद्र रोग आराम होते है' । 
पथ्यापथ्य--जिस मूल रोगके कारण शोथ हो उसका पथ्या- 
पथ्य कराना चाहिये। शोधमाज्नमें अन्न छोड़ कर सिफ दूधका 
ही भोजन दिया जाय तो बहुत ही सुन्दर फल होता है। साथमें 
ताजा फल ओर हरे शाक दे सकते हैं। गर्म पानीसे रुनान और मूंग 
की दाल, परवल, बेगन, आदि शाक अच्छा है । 
फोड़े फुन्सी और घाव 
शरीरमें रक्त विकारके कारण छोटी छोटी फुंसियां और बड़े 
बढ़े फोड़े हो जाते हैं। कभी थे पक कर बह जाते हैं ओर कभी 
घावका आकार धारण कर छेते हैं। योट लगनेसे, कट जानेसे 
यां जल जाने आदिसे भी घाव हो ज्ञाता है। उपयुक्त उपचार व 
होनेके कारण घाव नाखूर (नाड़ी कत्रण ) का रूप घारण कर 
लेता है। प्राकृतिक नियम है कि मवाद्‌ ( पूय) जिख स्थानमें 
उत्पन्न होती है यदि उस स्थावको अच्छा न रक्‍्खा जाय तो 
आख पास भी सड़न पैदा कर देती है। भीतर ही भोतर जब 
बहुत दूर तक खसड़न हो जाती है तब बासूर होता है। एक 
तरहका भयानक फोड़ा पीठपर होता है उसे अद्गृष्टत्रण या 
कार्वकल ( (७7४०॥7०७/४ ) कहते हैं। वह वतकके अण्डे जेखा 
“शा सनन्‍्तरे जेखा होता है। प्रायः ४० वर्षकी अवस्थाके वाद 
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यह होता है। मधमेहके रोगीकी तो यह घाव होनेसे प्राय: द्ु॒त्यु 
हो जाती है । 

विंकित्सा--शरोरके किसी भागमें बड़ा फोड़ाके उठते ही 
नीमके पत्तोंका या तीखीका गर्म गर्म पुल्टिश बांधो । पक करे 
खुद वह जायंगा या शखसे कटा कर बहा दो। फोड़ेकी बेठाने 
को चेष्ठा न करनी चाहिये; दयोकि जिस खराब जहरको प्रकृति 
फोड़े द्वारा बाहर निकालनेको चेशा कंरदी है उसे अन्दर ही रोकंना 
बुद्धिमाती नहीं है। नीमके पत्चोंकों पानीमें डालकंर गम कर लो, 
इस पानीसे दो बार घावकों धोकर खाफ करो ओर छूख जाने 
पर टिचर आयडिन डाल कर कपड़ा बांध दो। यदि घाव 
गहरा हो तो एडोफार्सकी रुई दूदां केर बांध दो । कोई 
ऐसी चिंपनेवाली दवा मत रूगराओ जिससे घाव बन्द्‌ हो कर 
नासूर हो ज्ञाय। याद्‌ रखनेको बात हैं कि घाव आपही आप भंरतां 
है। दवाकी सहायतासे घाव जर्दी भर जांता है, यह भ्रम है । घाच 
को खूब खच्छ रक्‍्खो वह खुद्‌ बहुत जद्दी अच्छा हो जायगा । 
धायमें धूछ, तिनका, कंकर, आदि न गिरे-इस गजंसे इसपर कपड़ा 
रक्‍खो | घावको आरोग्य करनेको यह सर्वोत्तम विधि हैं। 

| महात्माप्रद्त. मलहम 

उत्तम राल १०चोछाका खब महीन कपड़छान चर्ण करो और 
आधा तोला पाराको २॥ तोले छुतियाके साथ खूब घांद कर राल 
के चूर्णमें मिला दो । फिर घी डालकर पत्थर ली छोंढी-सिलासे 
भागको तरह ६ घ॑ंटेतक मेहनतसे घोंटो । धी इस अन्दाजसे डालो 

१७ 
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जिससे दवा रोटी बनानेके जल मिले आटेकी तरह हो ज्ञाय। 
घोटनेके लिये बलवान आद्मीकी जरूरत है; क्‍योंकि मलहम पत्थर 
से बहुत चपक जाती हैं । तेयार होनेपर टीनके डिब्बेमें रख दो। 
कपड़ेको गोलाकार फाटकर बीचमें ज़रासा छेद्‌ रहने दो,ओर मलहम 
को उस कड़ेपपर छगाकर अश्निके सहायतासे जरा तपाकर फोड़ेपर 
साट दो | बहुत जल्दी फोड़ा पक कर बह ज्ञायगा | यदि मामूली 
सूजन ही होगी तो बेठ ज्ञायगा। बड़ी झुन्दर चमत्कारक दवा 
है। . बतलानेवाले महात्माजीका कथन है कि इसको बेचना धर्म 
विरुद्ध है। भत्येक व्यक्तिको धर्मार्थ ही बाँटना चाहिये। 
पांम्ता (खुजली) 
: यह छतका रोग है। खुजलीवालेका कपड़ा पहननेसे या मवादके 
लगनेखे तुरन्त हो जाता है। खुजलीको पेदा फरनेवाले एक तरह 
के कीड़े होते हैं जो सूक्ष्म ओर कोमल चमड़ेके नीचे रहते है| यदी 
कारण है कि पहले पहल यह रोग हाथकी अ'गुलियोंमें होता है, 
फिर चलड़ों पर प्रगट होता है , पश्चात्‌ शरीरके तमाम भागमें 
फैल ज्ञाता है । पहले छोटी छोटी फून्सियां उठती हैं । इन फुंसियोमें 
ठदथा इनके आसपाल बहुत खुजलाहट होतो है। रातको घुजली 
का वेग प्राय: अधिक होता है। खाजके बाद जलन होती है। 
चिकित्सा--खुजलीके रोगीको सर्वेप्रथम जुलाब देकर पेट 
, खाफ करा देना चाहिये--इससे तुरन्त छाभ मालूम होगा। फिर 
रा . _ ” दवाका सेवन ओर लगानेसे रोग निर्मल हो जायगा। 
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कारवोलिक साबुनसे प्रतिदिन दो वार धोनेसे शीघ्र लाभ होगा | 
१--वाजा अंनन्तमूल २॥ तोलेका फांट बनाकर पीओ । इससे 
खाज, खुजली, फोड़ा, फुन्ली, आदि रक्त विकार अच्छे होंगे । 
-३--अनन्तसूछ ओर गोस्खसुण्डीका काढ़ा या अके पीनेसे 
भी खून साफ हो ज्ञाता है । 
३इ--आमछाखार गंघक ५ तोले ओर घो आणा तोलाको लोहे 


के कडछुलमें डाल कर मन्द्‌ अड्भारों पर रख कर मन्द्‌ तापसे 


तपाओे। अधिक तापसे गनन्‍्धक गछू ज्ञायगा। एक मिद्दोफे 
पर्तनप्रें आधा सेर दूध डाछ कर झ्ुुह पर महीन फपड़ा छपेट दो । 
मन्द्‌ तापसे जब गन्धक जछ जैसा हो जाय तब उस कपड़े पर 
डाल दो। कपड़ेसले छन्न कर गन्धक दूधरममें जा गिरेगी। इस 
प्रकार ७ बार या ३ बार करनेसे गन्धक शुद्ध हो ज्ञाता है। इसझो 
३ से ६ मासे तक शहदके साथ चादनेसे खुजलो निर्मल हो 
जायगी। सब तरहके रक्त विकार शान्त होते हैं। 

४--मंजीठ, हरड़, बहेड़ा, आमला, कुदकी, चच, दारू हल्दी, 
नोमकी छाल ओर गिलोय । इन ६ द्वाइयोंका काढ़ा पीनेसे रक्त- 


,, विकार शान्त होता दे तथा खुजली निमूल हो जाती हैं । 
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५--तुतमछड़ग १" से २॥ वोढ़े तक खानेसे खुजलीमें फायदा 


ह होता है । 


६--आमलासार गन्धकको महीन पीख कर भेसलिन या घी 


:. * मिला कर मालिश करनेसे खुजलोीमें तत्काल छाभ होता है। ह 


$3--हमारो चमंरोगकी दवाके लगानेसे ओर अवन्‍्त. .. 
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पीनेसे कठिनसे कठिन खुजलो आराम हो जांदी है | 
८-पामारि' चर्ण 

अशुद्ध गंधक २:तोले, मैन्लिछ, काली मिच , कमीला, ओर दारू - 
हल्दी एक एक तोला, नीछाथोथा ( तुविया-) सुर्दाशंख, खुहागा 
ओर सिन्दूर आधा आधा तघोला। इन ९ दवाइ्योंका चूर्ण करो। यह 
पामारि चूर्ण है। सरसोंके तेलमें मिलता कर खुजलीपर मालिश 
करनेसे तीन चार द्निके अन्दर ही आराम हो जायया.। यह- तेज 
दवा है, इसलिये पहले बहुत कंम॑ चूर्ण वेलमें मिंछा कर मालिश , 
करना योग्य है । जब सह्य हो जाय. तब अधिक दवा मिलाकर : 
रूगानीा चाहिये। अमीर प्रकृतिके छोगोंके कोमकी चीज वहीं है । 





दृब, ( दाद-द्नाथ ) 
यह 'चमेरोग मात्र है।. इससें दबा खानेकी आवश्यकता नहीं 
हैं सिर्फ छगानेकी दवासे ही छाम हो ज्ञाता' है। लाबुनसे अंच्छी 
तरह स्नान करना, तेल लगाना, भींगे वेरुत्रोंका व पहनना, भादि 
सावधानी रंखकर इस रोगसे बचा ज्ञा खकंता है | टट्टीकी बंदवूके 
कारण भी दाद हो जाता है। ु 
१--भेंसलिन १ पोण्ड और एसिड क्राइसोफैनिंग २ ओंस 
मिछा कर मलहम दैयार कर हो और दादको खुजलांकर दो 
तीन बार लगा दो। यह दादुकी रामबाण दवा है। ह 
२-- भेसलिन संफैद १पोण्ड, एसिड सालिखिलिके २ ओन्‍स 
| ही एसिड हाइड अमोन है ओन्‍्स मिलकर दादूका सफेद मलहम 
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वना छो । इससे कपड़े तो खराब नहीं होते; परल्तु छाभ उतना नहीं 


करता | 
३--सुहागेका छावा, राल, गन्धक ओर फारलो अज्ञवाइन | 


इन ४ जीजोंको जलके साथ महोव पोस कर लगानेसे दाद 
भाराम होता है ह 

४-पारा ओर गन्धककी कज्लछो करके दोनोंके बराबर सुहांगे 
का छांवा मिला दो | घी या तेलमें मिलाकर रूगानेसे दाद, खाज, 
फोड़ा, फुन्सी, घाव, आदि शर्तिया अच्छे होंगे । 
५--इमलीके बीज नींबूके रखमें पीस कर लगानेसे दाद्‌ 
आराम होता है । 

छफ्देद कोढ़ 
शरीरके ऊपर जो लफ्ेद-सफैद दाग हो जाते हैं वह कोढ़ नहीं 
है, चर्म रोगमात्र ही है। फिर भी छोग इसे सफेद फोढ़के नामले 
हो पुकारते हैं । इसमें छआछूतसे रोग होनेका डर नहीं है। यह रोग 
किस कारणसे पैदा होता है इसका निश्चय अभी तक बहों हुआ 
है। इस रोगकी बाकुछो ( बड़ा द्याव्ाचालो बावची, तुतमलंगा 
नहीं ) बहुत अच्छी दवा है। बाकुचीका चूर्ण ३ से ६ माले तक 
जलके साथ सेचच किया ज्ञाय और गोसूतरमें पीस कर लगाया 
जाय तो शोघ्र ही रोग आरोग्य हो जाता है। दवाके खानेसे गर्म 
ऐतो है, एवं लमादेले छोटी छोटी फुन्लियां हो जाती है। इससे 
कोई बात चहीं है। गर्म ठो स्वतः ही शान्त हो ज्ञाती हैं 


हे 
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और छोटी छोटी फुन्सियां हुये बिना चमड़ेका रंग ही नहीं बदलता। 
मरिच्यादि तेलका मालिश भी छाम्दायक है | जलूनेके कारण 
उत्पन्न हुये सफेद दाग प्राय: अच्छा नहीं होते। 
पथ्यापथ्य---खाञ्न खुज्लल्लीके रोगीको ठंढे जलमें स्नान करना 
बहुत लाभकारी है। पीड़ित स्थानको त्रिफला या नीमके काढ़ेसे 
या कार्बोलिक साबुनसे धोकर दवा लूगाना बहुत फांयदेमल्द है। 
एफिडोल साबुन ( ॥77700] 58099 ) छगाकर कुछ 
समय रहने दो, इससे खुजलाहटमें छाभ मात्दूम होगा। नारियल 
के तेलमें कपूर मिला कर मालिश करनेसे भी खाज खुजहोमें 
फायदा होता है । खानेमें बिना नमक डाले चनेकी रोटी बहुत 
लाभ पहुचाती हैं। यदि चनेकी रोटी निरन्तर सेवन की जाय वो 
बिना किसी दवांके रोग अच्छा हो जायगा। खुजलीके रोगीको 
दूध या दहीकां सेवन हानिकारक है; क्योंकि दूध या दहीसे शरीर 
में अधिक रस तेयार होता है, अतणुव अधिक खाज होती है। ताजा 
घी खाना बहुत उत्तम है | शहद्‌ खाना भी छाभदायक है। नमक 
तेल, गुड़, खट्टा, मिर्चा, आदि खाना निषेध है। पेट खाफ 
रखना चाहिये । कब्जियतसे बीमारी बढ़ती है। 
रक्तविकार (खन खराबी) 
रक्त मनुष्यका जीवन है। प्राणोंके साथ ही साथ रक्त भें 
शरीरसे विदा तो जाता है। शुद्ध हंचा फेफड़ेम जाकर र्क्तवे 
“. अंशको अपनेमें मिला कर वापस छोटती है। शुद्ध दबाव 
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अभावमें या कब्ज आदि फारणवश जब रक्त दूषित हो जाता है तब 
अनेक रोग पेदा कर देता है। फोड़ा, फुन्ली, छाछ छारू गोल 
चकत्ते ( मंडल ), कोढ़, खाज, खुजली, आदि रक्तविकार पेदा हो 
जाते हैं । 

चिकित्सा - रक्त शुद्धिके लिये ज्ुछाब प्रधान है; क्योंकि जब 
भांतोंमें मल खंचय हो जाता है तब आहार तत्वकों चूसनेवाली 
छोटो छोटी नाड़ियां उसी खराब रसको चुसकर रक्तके भागमें 
मिला देती हैं; फलस्वरूप अनेक रक्तविकार उत्पन्न हो जाते 
हैं। गजबां ६ मासे, सुनक्षा १० दाने, गुलाबके फूल ६मासे, 
मुलेटी ६ मासे, सॉफकी जड़ ६ मासे, अफतीमून ३ मासे, 
वेद अक्षीरकी जड़की छाल ६ मासे, मकोय खुश्क ४ मारे आध- 
सेर पानीमें रातकों भिंगो दो । छुबह आधा पानी जलाकर ओर 
छांन कर दो तोले गुलकन्दके साथ आयो। बढ़िया मंजूल हैं। 
पहले मंजूसा छेकर मर फुला देना चाहिये। फिर कबव्ज्ञियत 
अधिकार लिखित ओषधि सेवन करके.पेटको एकद्म साफ कर 
देना चाहिये । सात दिन मंजूस ओर सात या तीन दिन ज्ञुलाव 
लेनेसे प्रायः सभी तरहके रक्तविकार शान्त हो जाते हैं। सॉफ 
गाजवां, गुलाबके फूल, मुनक्का ओर मुलेदी--सब मिलाकर २॥ 
तोले लो ओर आधा सेर पानीमें डाछूकर काढ़ा फरो | जब एक पाव 
शेष रह ज्ञाय तब २ तोले मिश्री मिलाकर खुबहके समयमें पीओ। 
पह भी मंजूस है। खानेमें खिचड़ी खाओ ।फिर रक्त शुद्धि- 

कारक दवाका सेवन करो। रोग एकद्म निर्मूल हो ज्ञायगा | 
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१--हरड़, वहेड़, आमला, उसवा, नीमकी छाल, कुटकी 
मंजीठ, गोरखसुल्डी, चोपचीनी ओर गिलोय |. ये १० दवाइयां 
एक एक पाच ओर अनन्तसूल श॥ सेर २० सेर जलूमें १२ घंटे 
भिगोकर ५ बोतर अके निकाह लो। एक एक छठटांक वर्क 
सुबह और शाम सेवन करो। यह रक्त शुद्धिके लिये रामवाण है। 
खूनकी वृद्धि कय्ता है एवं आतशक और अशुद्ध पारेके दोषोंको 
समूल नष्ट करता है । बरावर सेवनसे कोढ़तक अच्छे हो सकते 
हैं। खूब परीक्षित दहै। इसमें अनन्तसूछ ताजा चाहिये । क्‍ 
इसी अकके प्रत्येक बोतरमें ६ मासे पोटास आइडाइड ओर ऑंस 
.एक्सट्क जमीका सार्सापरिछा मिलानेसे बहुत उत्तम खालसा हो... 
ज्ञायगा । इसकी ढाई तोलाकी खुराक होनी चाहिये। इसके 
सेवनसे खून बहुत बढ़ता है। डुबला पतला मद्ुष्य मोदा हो 
जाता है। ह 
ह २--पंचतिक्त धत 
नीमकी छाल, पटोलपन्र, कण्टकारी, शुरुव ओर वासक-- 
ये ५ दवा  ध्रत्येक दो दो सेर लेकर ६४ सेर पातीमें डालकर 
फाढ़ा बनाकर १६ सेर शेष रक्खो। फिर एक सेर त्रिफलाका कर्क 
चना छो | इन सबका ४ सेर गोधृतमें पाक कर लो | पश्चतिक्त इृत 
तैयार हो जायगा। यह रकक्‍्तशुद्धिकी उत्कृष्ट दवा है। १से २ 
तोछा तककी मात्रा है। ह । 
0 ,. . ३-रस माणिक्य 
घंशवत्र ( तपकिया ) हरताछको कुमड़ाका रख ओर दहीं 
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के पानीमें सात सात दिन घोदो | फिर ऊपर वीचे अश्वकके पत्ते 
देकर वेरके पत्तोंके कब्कूले सन्धिरोध कर दो ओर छुखाकर मन्द्‌ 
मन्‍्द अड्भारोंसे तपाओ | लाल सुखे रुग होते ही तैयार हुआ 
समफो। दो रकीकी मात्रा घी ओर शहदके साथ चाटो | इस 
से भयानक रक्तविकार शान्‍्त होता है। शास्त्रके छेखानुसार 
गलित कुष्ट भी इसके सेवनसे अच्छा हो जाता है। वातरक्तकी 
परीक्षित दवा है। ेु 
पथ्यापथ्य --खु जलीकी तरह पालन कर्ना चाहिये | 
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सुज्ञाक ( ००0)२०७8६७५७०४॥ /# ) 


विचार पूर्वक देखा जाय तो रोगमात्र मजुष्यके आहार आचा- 
रके दोबोंसे उत्पन्न होते हैं; परन्तु खुज्ाक और आतशक तो 
मनुष्य खुद याहकर खरीदता है। यदि मनुष्य अपने मनको वश 
में. एन सके तो इन रोगोंसे होनेत्राले कब्टोंले बच सकता है। 
उुजाकवालोी सत्रीके साथ सस्प्ोग करनेसे पुरुषको तथा खुजाक- 
वाले पुरुषके साथ सम्भोग करनेसे स्त्रीको यह रोग उत्पन्त 


, हो ज्ञाता है। कड़ी धूपमें घूमनेले या देछ, आचार, आदि अत्युष्ण 


पदर्थोके खाने आदि कारणोंले भी पेशात्रमँ जलन पेद्ा हो 


' जातो है; परन्तु वह जलव आय हो आप शान्त हो जाती है | बहुत 


अ जि के | ० ३० 

से धूते रोगी इसी तरहके कई कारण वतलछाकर चिकित्सकको 
| भ्रम डालनेकी चेष्टा करते हैं; परच्तु उन्हें स्पएण रखता चांदिये 
: कि भामूछी कारणोंसे उत्पल्त हुआ खुज्चाक और आतशक बिना 
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दवाके अच्छे हो जाते है'। खेर। खुजाकका जहर शर्रीस्ें 
घुसते ही अथवा २॥३ दिन बाद ही रोगके लक्षण प्रगट हो जाते 
है। शुरू शुरूमें मूत्रनालीका मुह खुरखुराता और खुजलाता 
है। पेशाब छाल ओर गर्म हो जाता है। पेशाबमें ज़रा जलन 
ओर कुछ मवाद भी आने लगती है। इसके बाद सुज्ञाकको 
असल अवस्था उत्पन्न होती है जिसमें पेशाब करते समय भया- 
नक यंत्रणा होती है। सफेद, पीछा या हरा मवाद भी बहुत 
आने लगता है । रातकों सोते समय जननेन्द्रिय उत्तेजित हो 
जाती है जिसके कारण रोगीको अत्यन्त कष्ट होता है। जन- 
नेद्रिय मुण्डकी सूजन, अण्डकोषोंमें प्रदांह ओर बल्तिकी प्रन्थ 
का प्रदाह आरम्भ हो जाता है। ७ से १४ दिनके भीतर रोगके 
सथ लक्षण घटकर खुजाक पुराना आकार धारण कर लेता 
है। पुराने खुजाकमें पेशाबकी जलून बहुत कम हो जाती है. या 
बिल्कुल नहीं होती। सिर्फ पीछा था सफेद पीप कम तायदादमें 
निकलता रहता है। कभी कभी मूत्र नालीके संकोचके कारण 
पेशाब पतली धारसे या रुक रुककर होता है। मवादके कारण 
मार्ग रुक ज्ञानेसि बाज समय पेशांब एकदम बन्द हो जाता है। 
सूत्रमा्ककी कफकी पतली मभिल्लीमें प्रदाह हो कर घाव हो 
जाता है इसोसे मवाद्‌ जाता रहता है। खुजाकके प्रसादसे 
बाघी भी हो जाती है। प्रायः देखा जाता है कि खुजाक या आत- 
शक जिसको भयानक न हो कर मामूली रूपसे प्रगट होता है 
“५ बाघी होती है। रोंगका बचा हुआ जहर वदके रूपमें प्रगट 
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हो जाता है। खुज़ाक या आतशक होनेके वाद गठिया बातका 
होना बहुत सम्भव है । लोगोंका ध्यान है कि खुज्ञाक या आत- 
शकमें ठंडी चीजोंके व्यवहारसे गठिया बात हो जाती है; परन्तु 
भसलमें ऐसी बात नहीं है। खुजाक या आतशकके जहरसे 
ही गठिया वात उत्पन्न होती हैं। 

चिकित्सा--खुजाकके रोगीको मामूली ज्ुलाब देकर पेट 
साफ कर देन। चाहिये। खुजाफककी पहली या दूसरी हालत 
में पेशावकी ज्ञुलाब देनी चाहिये। सूत्राघातमें छिखा न० ६ का 
घुसखा बहुत फायदेमन्द है | कच्चे दूधमें समभाग' जल मिलाकर 
लस्सी करके भरपेट पीओ, इससे पेशाबकी ज्ञुलाब होगी। दही 
की लस्सीमें जवाखार मिलाकर पीनेसे भी बहुत पेशाब उतारता 
है। ककड़ीके बीज ३ मासे ओर कलूमी सोरा १॥ मासे फांक 
कर ऊपरसे लस्सी पीना सूत्ररेचक है। कवावचीनीका चूणे 
१॥ मासेकोी ३४७ बार ताजा जछ या रूस्सीके साथ पीनेसे 
खूब पेशाब उत्तरता है। मूत्राघात ओर मूत्रस्तम्भके चुसखे 
भी छाभदायक हैं | 

१-ताजा गुरूुच ( गिलोय )५ तोलेको एक पाव पानीमें 
रातको भिंगो दो | खुबह मलू-छानकर ओर ५ तोले शहद्‌ मिला 
कर पीओ। इससे पेशावकी ज़रून ओर मवाद्‌ निश्चय बंद हो 
जायगी। १ गोली चंद्रप्रभा खाकर ऊपरसे यह पानी पीया 
जाय तो शतिया आराम होता है | 

२--गंधा विरोजाका तेल, कवावचीनीका तेल ओर असली 


जा 
डे 
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चंदनका तेल--ये तीनों तेछ समसाग मिलाकर १० से २७ बू'द 
तक चीनी या सिश्रीके शबंतके साथ सेवन करो। खुज्ञाफमें 
शर्तिया छाभ होता है। खालो चंद्वका तेछ भी पुराने खुज्ञाक 
में अच्छा फायदा करता है । ह 

३--राल ( धूमना ) का चूर्ण आधासे .१॥ मासे तक माठा 
या जरसे साथ सेवन करनेखे सुज्ञाकमें अच्छा फायदा करता 
है। क्‍ 

४--सत्यानाशी (चोक ) की जड़की छाल ६ मस्लेसे १. 
तोछातक पीसकर जलके लेनेसे सुजाकमें छाम होता है तथा दस्त 
साफ होता है | 

५--वंशलछोछन, माजूफल, गंधा बिरोजाका सत्त ओर सफेद 
कत्थाको समभाग छेकर चल्दनके तेलके साथ एक एक मासे 
की गोलियां बना लो । सिश्रीके हा्वत या जलके. साथ सेवन 
करो, खुज्ञाकमें लाभ होगा । 

६---शिलाजीत, कवाबचीनी, रेघतचीनी, चोपचोनी, जवाखार, 
पकाया हुआ सोरश, कतीरेका गोंद, गेरू, फुछो हुई फिटकिरी 
बंशलोचन, राऊल, चंद्नका वुरादा, गिकोयका सत्त ओर विरोजेका 
खत | ये १७ दवाए' सम्रभाग छेकर चूण बना लछो। ६ मालेकी मात्रा 
दूध या जलके साथ छो। सुन्नाकमें रामबाणकों तरह छाम 
पहुंचाता है। धात॒पुष्टिके लिये मो छामदायक है| 

७--सेमलूको जड़ ( मूसछी ) का स्वरख या केलेके खमों 

स्वरख १ से २ तोछे तक पीनेसे खुज्ञाकमें अच्छा फायदा 
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होता है। 

<८--छुजांकमैं सोते समय जननेन्द्रिय उत्ते ज़ित हो कर बहुत 
कष्ट देती हैं। इसके लिये जननेन्द्रियके सार्मसें जरा खा कपूर 
या अफीम श्ख देनेसे शान्ति रहती हे। 

 ६---खुज़ाकमें भीतर घाव हो जाता है इसलिये पिचकारी 
द्वारा मचमागंसे उस घावको प्रति दिन दो समय धोना चाहिये। कम 
से कम एक बार तो जरूर धोना छोहिये। शुबझुने पानीमें जरासा 
पोटास परमागनेट मिलाकर धोना या जिफलेके काढ़ेसे धोना 
उत्तम हैं। हमारे यंहांकी बनी ठेयार पिचकारीकी दवासे छोना 
भी अत्यन्त लोभकारी है। अचुभवसे देखा गया है कि जब 
खानेकी वंढ़ियां देवासे सी रास नहीं हो ता वव धोनेकी दवासे 
१०६५ दिनमें शतिया आाराम हो जाता है। वहुतसे डाकररों 
का तो कहना है कि धोये बिना सुजाक अच्छा ही नहीं होता । 

. पथ्यापथ्य--गुड़, तेल, छाल मिर्च, खट्ठा, आचार, 
मंसाला, आदि न खाना डाहिये । गर्म विस्तरे पर सोना, रुत्चो 
संभोगेकी इच्छा, घूमना या कसरत, ठथा साइकिल या धोड़े की 
सवारी एक दम मना है । यदि साथमें ज्वर हो तो दूध सावूदाना 
देना चाहिये । हलका झोर पुष्टिकाश्क भोजन करना चाहिये। 
रोदी, भाव, दाल, साग, फल, दूध, आदि पथ्य है । 
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उपदंश (आतशक) 

सुज्ञाककी तरह आतशक भी मनुष्यके पापों के फल ही है। 
आतशक था सुज्ञाक दोनेसे मनुष्य जीवनका आनन्द ही चला 
जाता है। ये रोग जहां एक बार छगे कि जन्म भर इनका 
जहर बना रहता है । आतशक या सुज्ञाकका फल बेटे 
पोते तक को भोगना पड़ता है। किसी कुष्टाअम्के रोगियोंको 
जांच कीजिये, माहूम होगा कि कोढ़ अधिकतर आतशकके 
कारण हो पैदा होता है। यदि मनुष्य क्षणिक ख़ुखके लोभको 
शेक सके तो इस भहाब्याधिसे सुरक्षित रह सकता हैं । 

आतशक वाली स्त्रीके साथ संभोग करनेसे पुरुषको 
ओर आतशक वाले पुरुषके साथ संभोग करनेसे रुत्री को यह 
रोग छग जता हैं। कई वज्ञ मूर्ख पुरुष ऐसे भी देखे गये दें . 
जो आतशक या खुज़ाक होने पर बिना रोगवाडी सरूत्रोके साथ 
इस खयालसे सम्पोग करते हैं कि रोग आराम हो जा* 
यगा। परन्तु फर बिह्कुक उल्दा होता हैं। विषय भोग 
करनेसे गर्मी ओर खुजाकके घाव फटकर जो भयानक 
अंन्रणा होती है उसे श्रुक्तत्रोगी ही जान सकता है। आतवशक_ 
या खुजाकके रोगीका कर्तव्य है कि रोग आराम होनेके बाद भी 
दो चार महीने तक खो सम्भोग न करे' ; क्‍योंकि विषय भोगके 
कारण कच्चे धावोंका फटना बहुत सम्भव है । 

आतशकका विष शरीरसें घसलनेके वाद दख दिनके भीतर दी 

', लक्षण प्रग८ हो जाते हैं। पहले मसूर जेसा दाना प्रंगद 
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होता है। फिर यह दाना तीन चार बड़े फलोंका आकार घारणकरके 
फेल जाता है। इसके बाद्‌ इसमें मवाद्‌ उत्पन्न होकर जख्म 
गलने लगता है। जख्मके चारो ओरका किनारा कठिन ओर 
ऊंचा होवे तथा मध्यभाग धीरे धीरे गहरा होवे तो इसको कठिन 
आतशक कहते हैं। इसके विपरीत माम्तूली घाव हो तो साधारण 
आतशक कहलाता है । आतशकके कुछ समय बाद ही वाघी (बद) 
: शतनने हो जाती है. | कठिन उपढंशके बादकी बाधी कुछ विशेष 
कष्ट नहीं देती; परन्तु साधारण आतशकके बाद उत्पन्न होने 
वाही वाघी बहुत कष्ट देती है। आवशकका जहर शरीरसें 
| फेलनेसे रक्त दूषित हो जाता है। सारे शरीरमें खुज्की ओर 
ताख्बेकी रड़की छोटी छोटो फुंसियां उत्पन्न हो जाती हैं। 
| शरोरकी सन्धि सन्धि (जोड़ जोड़ ) में दद ओर सृजन हो 
/ जाती है. जिसको सन्धि बात था गठिया बात कहते हैं । हाथ, 
| पर झोर आंखोंमें जलन, गछे या नाक में घाव, सिस्के बालोंका 
|| उड़ना, रबर, राजयक्ष्मा, आदि अनेक उपद्रव होते हैं । 
।. चिकित्सा--वैद्यक शास्त्रके मताठुसार पारा इस रोगकी 
( मंहोषधि है | वर्तमान समयमें पाराके विपयमें बहुतसे छोगोंमें 
: प्रेम फेला हुआ है जो डाकरोंने स्वरार्थथश फ छाया है। परन्तु किसी 
पञ्ञनन डाकुरले पूछा जाय तो वह तरन्‍्त वतलाबेगा कि पारा 
: से रागको बढ़िया दवा है । इज्रे क्शनोंके इस जमानेसें सी आतशक 
के रोगोको खानेकी- दवार्में सभी डाकूर पोरण देते है । तब 
/ “शुद्ध पाया बहुत खराबी करता है--कोढ़ तक कर देता है 
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यह बात सत्य है.। बहुतसें छोगं स्वार्थ वश. आतशकके खांस 
चिंकित्सक बन बैठते हैं.। में खुद दो चार ' आतशंकके प्रसिद्ध 
चिकित्लकोंको जानता हू" जो लिखना भी नही जानते; पंरन्तु इस 
रोगसे खासा आमदनी कंर लेते हैं । यह खंत्य है कि ये सुर्ख वेद 
अशुद्ध पारा हो रेगीको खिलाते हैं । डुर्भाग्यवश ' आतशकके 
रोगी ऐसे ही वेद्यराजोंके चिकित्सामें अधिक जाते भी हैं; क्योंकि 
छोगोंमें असीं वक इस रोगंके प्रति कांफी घृणा है। इसलिये 
लज्जावंश चुपथलाप इलाज कराना अधिक पस'द करते हैं। 
आतंशक होना सचमुच रज्ञाकी बात है; परंतु आतशक होनेपर॑ , 
लड्जा करना सूर्खता है। इसलिये योग्य चिकित्सकसे ही इलाज ' 
कराना चाहिये | शुरू पाराके खिलानेसे कुछ भी खराबो नहीं होती 
अग्ठ॒त समान लाम होता हैं शुद्धपारा कुष्ट रोगको नश्ट करनेकी शक्ति 
रखता है । इसलिये बिना किसी संकोचके शुद्ध पाया आतशक 
के रैगी को नोचो लिखा विधिसे सेवन करंना चाहिये ।शुद्ध 
पाराका सेंचन ईंस रोगमें अत्यन्त छाभ पहुंचाता है । 

आतंशेकके शेगींको पहले ज्ञुछाब देकर पेट साफं कर देना 
चाहिये । दवा सेवनके बीच बीचमें भी जुलाब देनी उचित 
हैं। आंतशंक होते ही जननेन्द्रियके मुण्डकी चमे उलट देनी 
चाहिये | प्रायः देखा गया है “कि गर्मीके कारण जननेर्द्रिय मुण्ड 
फूल जावा है. उस हालूतमें चर्म उल्टी नहीं हो सकती। फलत 


.. घाव भीतर ही भीतर संडकर गलने छग जाता है । यदि चर्म 


 डछटी गई हो ओर सृजन आगई हो तो जिफलाके गुनगुने 
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काढ़े में जननेद्रियको डुबाकर रखना चाहिये | त्रिफलांके गुनगुने 
काढ में जननेन्द्रियके! डुवाकर रखनेसे शोथ कम होजाता हैं । शोथ 
कम होते ही मुण्डकी टोपी उलद देनो चादिये । यदि इससे 
भी ठोक न हो तो अग्न भागको चर्म काट देनी याहिये। 
बआातशकके धावोंको त्रिफलाका काढ़ा या नोमके पत्तोंक्े पानीसे 
प्रतिदिन दो बार थो देना उचित है। गरम पान'में जरातां पोंदास 
आफ परमागनेट मिलाकर धोना सी अच्छा है | आतशकऊके घायमें 
लगाने वालो ऐसी मलहम न हो कि उतारे न उतरे। सबसे 
उत्तम विधि यह है कि घावको अच्छो तरह घोकर रख कपूर घो 
या भेसलिनमें मिलाऋर छूगा दो । इसले घाव अच्छे हो जाते है। 
गीछो लिखो दशइयोंका सेवन परम छासकारों है। 
१--अमीर रस 

सेथा नमक ५ छठांकको खूब महोन पोसखो। इसमेंसे ३ 
इउठांक नमक लेकर एक तथे पर ४ इश्ची गोलाकारमें डालो । 
उस नमक पर सच्चे गोटे ( चान्दोके ) के तार आधा वोला 
रख फर फिर उस पर रसकपूर १ तोला, रूमो लिंदरफ १ तोला, 
दाल चिकना १ तोला-ये वोनों चीजें छोटे छोटे टुकड़े फरके 
डाल दो । फिर गोटेके तार आधा तोछा डाल कर चीनी मिद्टीके 
बड़े प्यालेसे ढांक दो और पूर्व शेष २छटांफ सेन्धा नोनमें जरासा 
जल मिला कर सन्धिरोध कर दो । इस तथेको यूब्दे पर रख 
कर तोन पहर अम्नि रूगमाभो। प्यालोंके ऊपरचाले भागकों भिंगे 
हुऐे फपड़े रख कर ठंडा रखो। फिर शीवल होने पर प्याले 


श्ट 
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फो उलछट कर दवाको श्रहण फर लो । इसमें कुछ क़ण पारेके होते 
हैं,इनसे भय न करो | एक या दो रत्ती इस दवाको. मुनक्ामें भरकर 
रोगीको निगलनेफो दो । दांतोंसे न चबाओ। खानेमें गेह'की रोटी 
( बिना नमक) ओर दूध-चीनी दो था भात और दूध-चीनी दो। 
अन्य सब चीजोंसे सख्त परहेंज रक्खो | इससे आतशक ७ या ६ 
रोजमें शर्तिया अच्छी हो जाती है'। भातशकके कारण होनेवालो 
गठिया बात शर्तिया आराम होती है.। -आठशकके कारण सारे 
शरीरमें फोड़े हो कर चूने छग गया हो तो इससे शीघ्र आराम होगा। 
दवा खानेसे मुह आ जाय तो किकरके वक्कलके काढ़ेसे कुल्ले करो 
या घाघों पर पपरिया कत्था डाछो, आराम हो जायगा। भआत 
शककी यह, बहुत बारकी परीक्षित दवा हैं। बहुत जह्द फायदा 
करती हैं । 

२-तीन मासे रूमी सिद्रफकी ६साग फरो,ओर एक भागमें तम्बारू | 
या जरदा मिलाकर हुका (गुड़गुड़ी) की तरह पीओ | इस प्रका 
खुबह ओर शाम फरके ३ द्निमें सबको पी डालो । खानेमें बिन 
नमक गेहूंकी रोटी या दुलिया अथवा भुने हुये चनोंके सिवाय भो 
सब चीजें निषेध हैं | गुड़, तेल, छाल मिच , खट्टा, मिठाई, आदि | 
महीने तक न खानी चाहिये ।. इससे भयानकते भयानक आतशब 
भी शर्तिया अच्छी हो जाती है । दवा खानेके बाद शुद्ध गंधक य 
रक्त शुद्धिकारक अकंका सेवन करना जरूरी है। 
. २-लिंदरफ १ तोछा, रखकपूर ६ मासे,- तुतिया २ तोले ओऔः 
- मुर्दासिंग २ तोले। इन ४ दवाइयोंकोी महीन पीख कर ७ छद्रांब 


॥| 
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मोमको गला कर उसमें मिला दो । उसमें सात कपड़ेकी बतियां 
डाल करे मोमंवत्तीके आकारमें बना छो । रोगीको वेतवाली कुर्सी 
पर नंगा बैठा कर नीखे अंगारों पर उक्त बसी रखकर शरीरको मोटे 
फपड़ेसे ढांक दो, सिरे गदंन भर खुला रहने दो । जनमैन्द्रिय 
को धुवां लगनी चाहिये । अन्दाज एक घंटेके समयमें यह बत्ती 


, धुवां देकर खतम होगी | इससे चहुत पसीना वहेगा । चम्रत्कारक 


दंवा है। भयानक उपदश इस घुवाँसे आराम हो जाता है'। ताजा 
दूध भोर भातका भोजन करना चाहिये। 

पथ्यापथ्य - ज्वर साथमें होनेसे दूध आदिका पथ्य देना 
चाहिये। जवंतक घाघ अच्छे न हो ज्ञाय॑ तवतक मछली ओर 
भीठा खाना मना है। रुन्नीसस्सोगकी इच्छा न करनी चाहिये; 
स्पोंकि इसंसे जननेन्द्रिय उत्तेज्ञित हो कर पुनः घाव होनेका 
भय है। 

अस्लपित्त 

बिल्कुल मन्दाप्निका ही भेद है। जब भसोजनका परिपाक अच्छी 
तरह नहीं होता तब यह रोग उत्पन्न होता है। इस रोगर्म भोज- 
नका अपरिपाफ, मालस्य, भोजनके दो एक घंटे बादु असल (खट्टी ) 
बमि, छाती और गलेमें जून, फव्जियत, पेट दर्द और अरूचि, 
भादि लक्षण प्रगट होते हैं। भोजनके बाद छावी और गल्लेमें 
जलन तथा खट्टी डकारोंके साथ खट्टे पानीसे मुह भर आना और 
अम्ल वि होना इस रोगके खास लक्षण हैं। विद्ार और बंगाल 
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में यह रोग बहुत होता है । मन्दाश्निके जो कारण-यतलाये हैं उन्हीं 
कारणोंसे अस्लपिश्त भो पेदा होता है। मन्दाय्मि और अम्लप्क्तिकी 
चिकित्सामें भेद होनेके कारण ही दो जगह लिखे गये हैं। 

बिकित्सा--मन्दाप्ििकी तरह ही इस रोगकी भी चिकित्सा 
फरनी चाहिये । तथापि नीचे लिखी दवाइयां इस रोगमें विशेष 
छाभकारी हैं। संग्रहणी रोगमें लिखा नम्बर १ नुसखा तथा नं० 
६ स्वर्ण पर्पटीका सेवन अत्यन्त छाभकारी है। इनके सांथ साथ. 
नीचे लिखी दवाइयां भी परीक्षित ओर शास्त्रसम्मत हैं। 

| १--अविपक्तकर चूर्ण | 

सोंट, मिच , पीपल, हरड़, बहेड़, आमला, मोधा, विट्नमकः 
बायविडंग, इलायची, तेजपत्ता -ये ११ दवाइयां एक एक तोला, 
लोंग ११ तांछे, तृबव्‌ मूल (निश्लोथ)४४ तोले ओर चोनो ६६वोले, 
इन सबोंका चूर्ण कर छो। भोजनके आदिमें ओर मध्यमें ३ ३4 
६६ मासे सेवन करो । इससे अम्लपित्तमें विशेष छाभ रहता है 
अश्निकी चृद्धि होती है ओर दस्त साफ होता है। 

२-बृहत्‌ पिप्पली खण्ड - 

पीपल चूर्ण आध सेर, घी एक सेर, चोनी दो सेर, शतावर्र 
का रस एक सेर,आंवलेका रख दो सेर ओर दूध ४ सेर एकत्रित 
ऑटाकर गाढ़ा करो | फिर दालचीनी, तेजपत्ता, इलायची, इर्े 
काला जीरा, धनियाँ, नागरमोथा, वशलोचन ओर आमला- ये ६ 
दवाइयां प्रत्येक दो दो तोले, जीरा,कृठ, सोंठ ओर नागरैशर ये ४ 


-. दधाइयां प्रत्येक एक एक तोला,जायफल २४वोलेऔर कालो मिर्न 


्र पु ै ' 
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२४ तोले। इन सबोंका चूर्ण करके मिलाना |. ठंडा होने पर २७ 
शोले शहद्‌ भो मिला देता । इसका आघा वोलछा गर्म दूधके साथ 
सेचन करनेसे अम्लफ्त्तिमें बहुत ही अच्छा फायदा होता है। 
बमि, जलन, अश्लिमांच, आदिकी परीक्षित दवा है। 
३--धात्रीलोह 

आमछोंका चूर्ण ३२ तोले, छोह भश्म १६ तोले ओर मुलेदी ८ 
वोले। इन सबको आमलेका रख या काढ़े की खात भावना देकर तीन 
तोन मासेकी गोलियां चना छेता। एऋ गोलोको खुत्रह जलमें 
प्िंगो देना और भोजनके समय उसका तीन साग करके भोजनके 
भादि, मध्य ओर अन्तर्में छेना। आंवलोंका रस १ तोला ओर 
शहद्‌ १ नोला खाते समय ओर मिलता लेना चाहिये। यहद्द अस्ल- 
पित्त रोगकी परीक्षित दवा है। 

पथध्यापथ्य--ठोक मन्दाभ्िकी तरह आदार-आयार करना 
चाहिये। परन्तु अम्लप्सिमें माठाका सेवन राम नहीं पहुचाता; 
स्पोंकि माठाके सेवनसे खटाई अधिक पेंदा होती हैं। दूधका 
सेवन अच्छा है। कच्चे नारियछ (डाब) का पानी पोना 
इस रोगमें उत्तम छाभ पहु'चाता है। जब प्यास लगे तब दो 
कुदेंका ताज्ञा पानी पीना विशेष छामकारो है 
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नपु सकतानाशक और फामवद्ध क दवाइयां 
के १--संखियाके फूल ट 

१ तोला सफेद संखियाको ३ दिन पुनंर्नवाकें रसमें घोंट कर 
खुखा लो | फिरं डमरूं यंत्रेमें रख कर ४ पहंर नीचे अभ्नि लगाओो। 
ऊपरके पात्रकों भिंगा हुआ कपड़ा रख कर ठंडा रक्‍्खो। स्वांग 
शीतल होनेपर निकाल छो। एक रत्तीका आंठवां भाग मेलाईके 
साथ खाओ। मोसम जाड़ेका होना चाहिये। ऊपरसे घी, मंत्रोई' 
हूंघं, आदि यथेष्द परिमाणमें खांभो । नपुसकता दूर होगी । बहुत 
तांकंत पेदा होतीं है। यह कम उमरवालोंके योग्य नहीं है |. ४५५० 
वर्णकी अवेस्थाके ऊपरंचालोंके लिये अम्ठुत समान है। 

” २--बहतू चन्द्रोद्य मंकरध्वज 
: जायफंल, छोंग, कपूर ओर काली मिर्चे--प्रत्येक चार तोले, 
कस्तुरी १ मासा, ओर मकरध्बज १ तोला। सबको पानके रसमें 
घोंटकर शरत्तीकीं गोलियां बना लो | मलाई, माखन या पानके रंस 
के साथ सेवन करनेसे नपुसकता दूर होती हैं तथा बलवीयफी 
बुंद्धिहोतीहै। -.. 
5. ।5 हेलपूर्णवन्द्ररस / 

पारा और गंधक चार चार तोले, छोहा भस्म ओर अश्रल् 
भस्म आठ आठ तोले, चान्दी भस्म २ तोले, बड़ भस्म ४ तोले, 
सोना, ताम्वा ओर कांसा भस्म एक एक तोला, जायफल, 
इलायची, भ्र|गराज, जीरा, फपूर प्रियंगु और नागरमोथा-ये 
--< दवाइयां प्रत्येक दो दो तोले। ये सब द्रव्य एकत्रित फरके 
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. प्रीकुमारका रख,त्रिफलाका काढ़ा ओर एरण्डसूलके रसकी एक एक 
. भावना दे कर फिर एरण्डके पत्तोंमे पेट कर धान राशिमें तीन 
दिन तक रखना । चनेके वराबरकी गोलियां बनाकर पानके 
सस ओर मधुके साथ सेवन करो |. नपु'सकता, शोप्रपतन, प्रमेह, 
बहुमूत्र, अभिमांच, आदि नष्ट हो कर बल-बीय्ये, कान्ति ओर 
ँक्तिकी वृद्धि होगी। ये गोलियां अत्यन्त छाभकारी हैं | चहुत 
पारकी परोक्षित हैं । 
. ३--महालक्ष्मीचिकास रस । 
अभुख भस्म ८ तोले, पारा ७ तोले, गंधक ४ दोढो, 
चान्दी भस्म, सोना भस्म ओर स्वर्णमाक्षिक एक एक तोछा, 
बंग भस्म २ तोलो, ताप्र भस्म ६ सासे, कपूर ४ तोलो, जावित्री, 
जायफल, विधारेको बोज भोर धत्रेकी वीज प्रत्येक दो दो 
तोहो | इन सब . द्रव्योंको पानके रसमें मदन करके २ रत्तीक़ी 
गोलियां बना छो | पानका रख था अन्य उचित अनुपानके 
लाथ सेवन फरनेसे शुक्रक्षय, प्रमेह, लिंग शेथिल्य, लन्निपात 
ज्वर, आदि निश्चय आराम होते हैं ॥ बोर्य्य बिकारके संपूर्ण 
रोग इससे नष्ट हो जाते हैं । मरते समय जब शरीर 
शीतल हो जाता है! तब इस दवासे उपकार होता है । 
७५--भ्री मदनानन्द मोद्क 
पारा, गंधक, लोह भव्म, प्रत्येक एक एक वतोला, अश्नक 
भस्म ३ तोले, कपुर, सेन्चा नमक, जदामांसो, आंवला, इलायची, 
सोंठ, मिच्च, पीपल, जञायफल, जावित्री, तेजपता, लौंग, जीरा, 
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स्याह जीरा, मुलेटी, बच, कूठ, हल्दी, देवदारू,हिजलवीज, सुहागा, 
भारंगी, नागकेशर, सोंठ, काकड़ालिंगी, तालीसपत्र, मुनक्ा, 
चीतामूल छाल, द न्तबीज, बला ( वरियारा ), अतिबला (गुल 
शकरी, दालचीनी, धनिया, गजपीपछ, शठी (कपूर कचरी), 
बाला, मोधा, गन्धांली,. विदारीकन्द, शतावरी, आककी जड़, 
फोंछके वीज, गोखरू, विधारेके बीज, भांगके . बीज--ये ४५ दवा 
प्रत्येक एक एक तोला इन खब द्वव्योंको शतावरीके रसमें भावना 
देकर सुखा छो | फिर सेमल सूसलीका चूर्ण १३तोछे ओर धोई हुई 
भांगका चूर्ण ३२ तोले (प्रीमें भूनकर डाछता ) एकत्रित करके 
' घकरीके दूधमें पीसना । २॥ सेर छीनीका चासनी करना । आसम्न 
पाक होनेपर ऊपरवाली सब चीजें मिला . देना | पाक शेष होनेसे 
दालचीनी, तेजपत्ता, इलायची, नागकेशर, कपूर, . सेन्धा नमक, 
सोंठ, मिचे और पीपल-ये ६ द्वाइयोंका चूर्ण, ६६ मासे मिला 
देना, ठंडा होनेपए एक पाव धी ओर एक पाव शहद मिलाकर रफ़ 
देना | इसकी ३से ६मासे तककी मात्रा दूधके साथ सेवन करना | 
इससे बल वीय्यंकी वृद्धि, रतिशक्तिको चृद्धि और. स्तम्भन शक्ति 
प्राप्त होती हैं | यह संग्रहणी ओर मन्दाप्नि की उत्तम दवा है। 
६--श्रीगोपाल तंल 

तिल तेल ४सेरको. खब ओंटाकर संस्कार कर छो। फिर अस- 
गंध, चोर पुष्पी, पदुमकाष्ठ, कण्टकारी, वा (वरियारा), अगुर 
मोथा, गन्धतृण, शिलारस, चन्दन, छाल चन्दन, दस्ड, वहेड़, 
7” “ना, मूर्वामुल, जीवक, ऋषमक, मेदा, मद्दामेदा, काकोली, 
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झ्षीर काकोली,मुद्रपर्णी,माषपर्णी ,नोवनी,मुछेटो,सोंठ,मिच , पीपछ, 
पृति (खट्टासो), केसर, छूस्‍्तूरों, दालचीनी, तेजपत्ता, इलायची, 
नाग केशर, शेलज, नखी, मोथा, म्॒णालू, नील कमल, खश, जदा- 
मांसी, धुरा (मरोड़फलछी), देवदारझ, बच, अनारका बीज, धनिया, 
ऋद्धि,सुद्धि, दमनक (दोन्त) ओर छोटी इलायची--ये ५१ दवाइयां 
एक एक तोला छेकर कहक करे । १६ सेर जल डालकर पाक 
करो | फिर क्रमशः शतावरीका रस ४ सेर, कुमड़ेका रस ४9 सेर, 
आावलोंका रस ४सेर, असगन्ध, कटसरैया (पिपाबांसा) ओर बला 
(बरियारा) प्रत्येक २॥ सेरको १६ सेर जलमें काढ़ा करके ४ 
सेर शेप रक्खो ओर पाक करो। तोनोंकां अलग झअछग काढ़ा 
फरके पाक होता है। वृहत्‌ पंचमूल(सालपर्णा ,प्रश्नपर्णी,कण्टकारी, 
बड़ी कण्टकारी, गोक्षर),बड़ी कण्टकारी, मूर्ाघूल, केघड़ेकी जड़, 
पृतिका ( बाटाकरंज ) ओर महानिम्व--ये १० दवाइयां प्रत्येक 
एक एक पाच लेकर १६सेर जलमें काढ़ा करो। ४सेर शेप रहनेपर 
एक करो। जब सब पाक हो जोय तव छानकर रख छो। इसके 


। माल्शिसे नपु'सकता दूर होती है तथा बायुगेग, प्रमेह, शूल, आदि 


भाराम होते हैं। जिस प्रकार खानेकी द्वासे वल वोय्ये बढ़ता है 
डीक उसी तरह इस तंलके मद नसे वल-वोर्यकी वृद्धि द्वोती है | 

$--फनीर वृश्षकी छ&ाछ आध सेरको ५ सेर दुधमें ऑटाओ | 
फिर छाल्को फेक दो ओर दूधका दूद्दी बनाकर घो बना लो | यह 
४ी२ रफक्ती खाया जाय ओर जननेन्द्रियपर माल्शि किया जाय 
सो नपुसकता दूर होती है। 
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मंतव्य--यञ्यपि इस विषयमें ओर भी बहुतसे परीक्षित नुसणे- 
लिखें जाते; परन्तु इस प्रकारकी द्वाओंसे सर्वसाधारणका न्ुक- 
खानही अधिक होता है; क्योंकि कामवर्द्ध क दवाइयां खाकर लोग: 
विषय भोगमें अधिक प्रवृत्त हो जाते हैं जिससे रहा सहा स्वास्थ्य 
भी नष्ट हो जाता है। वीय॑स्तम्मक दवाइयां ज़ानवूक कर नहीं 
लिखो गई हैं; क्‍यों कि रुकावट पेदा करनेवाली नशीली दवाइयोंके 
सेवनसे जो असंझ्य खराबियां होती हैं उनके स्मरणमात्रसे 
हृदय कांप जाता हैं | बहुतसे खझुन्दर नवयुवकोंका जीवन इन 
दवाइयोंसे नष्ट हो गया है। प्रत्येक नवयुवकक्मो स्मरण रखनाः 
चाहिये कि पूर्ण -आरोग्ययुक्त पुरुष ही. ख्रोकी इच्छाकों तृप्त . 
कर सकता है | बनावटीपनसे कार्य नहीं चछता | अधिक विषय: 
भोगी पुरुषसे रुत्रीकी कामवासना:शान्त नहीं होती । 

कणरोग (कामनके रोग) 

- कानका -प्रदाह--जिसमें- कानके . भीतर अत्यन्त' बेदना,- 
सून्नन ओर छालवर्ण होजाता है। साथ साथ ज्वर भी दो 
ज्ञाता है-। । | 

कर्ण शूल--ज़ो -ढ6ंड चोट या -चेचकके बाद होता हैं। इसमें 
कर्णके भीतर भयानक-दद होता है। कै 

 कर्णनाद--इसमें कानमें- सन-सन, फस-फस या सों-सों 
आदि नाना 'तरहकी आवाज आती हैं। | 

कानका वहनां--चेचक या बुखारके बाद या गण्डमालाम्रल्त 
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बध्चोंको तथा अन्दर घाव होनेसे कानसे मवाद आने रूगता है | 
बरधिक अवस्थाके रोगीका कान वहने लगे तो वधिरताका पूर्व 
लक्षण समझना चाहिये। 
बहरापन-जिसमें खुनाई नहीं देता | आदि कर्ण रोग है । 

_चिकित्सा-फण प्रदाहमें गोसूत्रको ज़रा गर्म करके डालना या 
बचको नींवूफे रस झोर जलके साथ डालना लाभकारी है। फर्ण 
गलके लिये भी गोसूत्रको गर्म करके डालना फायदेमन्द है| कर्ण- 
शलके लिये सरसोंके तेलसे या खुदर्शनके पत्तोंके रससे फानको 
पूर्ण करना हितकारक दै । कण न्नरणमें चन्दुनका तेल या विरोजे 
का तेल डालना परम हितकारी है। फर्णनादर्में दिमागकों पुष्ट. 
करनेकी दवा करनी चाहिये | कानक॑ बहने पर गम जछसे पिच- 
कारी द्वारा धोकर जरासा बोरिक एसिड कानमें डाल देना: 
चाहिये। नियमपूर्वक. फकानको साफ करना चाहिये। नीमके 
पत्तोंका रस समभाग शहद मिलाकर कानमें डालनेसे 
कानकी मयाद्‌ बन्द होतो हैं। विरोजेका तेल डालनेसे फकानका 
दहना वन्द्‌ हो ज्ञाता है। केलेके पत्तोंके रसमें समुद्र फेन मिलाकर 
कफानमें डालनेसे कानका वहना ओर ददू शान्त होता है। अपा- 
मागके खारके जलसे और अपामार्गफे फल्कसे सिद्ध किया तेल 
बहरापनको हुए करता है। अद्रखके ससमें शहद ओर तिल्‍ू 
तथा जरासा सेन्धा नमक प्रिलाकर फानमें डालनेसे कर्णशल 
कर्णनाद, और बहिरापनमें छाभ होता है 
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मुखरोग (म हके रोग) 

'  हाज्मा ठीक न रहनेके कारण आजकल मुख रोगोंकी संख्या 
चहुत बढ़ गई है। कब्जियतवालेके दांत बहुत जल्दी गिर जाते 
हैं। मंदाध्नि या रूग्रहणीके रोगोके मसूड़ोंमें पायरिया ( दन्त- 
पूय जिसमें दन्‍्तमूलमें मधाद दो जाता है) रोग प्राय: देखा जाता है। 
'पायरियाका जाना वहुत कठिन हैं | दन्त विकित्सकसे दांतोंको 
साफ कराके नियम पूर्गक॑ भोजनके बाद गर्म जलमें जरासा पर- 
मागनेट आफ पोटासख मिलाकर कुछ्लो करनी चाहिये. फिर 
'टिचर भायडिन लगा देना चाहिये। भोजनके बाद अच्छी तरह 
कुछ्ली न करनेके कारण दन्तमूलोंमें अन्नके भाग लगे रह जाते हैं। 
थे सड़कर भी पायरिया पंदा कर देते हैं। अधिक पान खानेसे 
या नियम पूर्वक दांतून कुढ्छी न करनेके कारण भी दांत गज्दे 
होकर अरैक रोग पेदां कर देते हैं। मै अपने अनुभवके वलसे 
'फह सकता हु कि दांतोंकी बीमारीका मुख्य कारण प्रधानतः 
भोजनका भच्छी तरह पाक न होना ही है। दन्त रोगके होनैपर 
मस्दाम्नि होना खाभाविक हैं | स्वच्छ दन्तपंक्ति शरीरको शोभा है | 
इसल्ये नियमपूर्णक दांतोंको साफ रखनेकी चेट्टा करते रहना 
चाहिये । नमकके चूर्णमें दो तोन बून्द तेछ डालकर दांतोंपर 
मलनेसे दांत खच्छ मोर नीरोग रहते 

डाहमें कीड़ा छयकर उसमें भयानक बेदना कर देता है। उसमें 
'हींग भरनेसे कीड़ा मर जाता है। मखड़ेमें दर्द और खूजन होनेपर 
 अख्ुतघारा या पिपरमिल्टका तेल लगाकर लार टपकानेसे शान्ति 


) 


कं +++>+ +4+७०+-- 


( २८५ ) 


आ ज़ायगी | फिटकिरीमें ज्राखा अफीम मिलाकर पका छो | इसके 
मद नसे दांतों के द्दमें फोरन आराम होता है। ई'ट या पत्थरको 
गर्म फरके कम्बलसे लपेटकर  संकनेसे दान्तोंकी पीड़ा आराम: 
होती हैं । मसूहोंसे खून गिरनेपर फिटकिरीके जलूकी कुदली 
करना अथवा फिटकिरीको फुलाकर म'जन करना अत्यत लाभ- 
कारो है। कूठ, दारू हल्दी, लोध, मोथा, वाराहक्रान्ता, आद्भ, 
दाम ओर हृत्दी--इनका छूर्ण घिरूमेसे रक्तज़्ाव और दर्द 
आराप होता है । जिफला, त्रिनोन, त्रिकुटा, मांजूफल, म॑ त्रोठ और. 
तुतिया--ये १२ दवाइयां छेकर चूर्ण कर छो । तुतिया भूनकर. 
डालो । बिना समय दांत हिलने छूग गये हों तो यह मंज्ञन 
दांतोंकोी हिलनेसे बन्द कर देता है | परन्तु इससे मिस्सीकी तरह 
मसूढ़े काले हो जाते है', यह याद्‌ रखना चाहिये । हमारा बहुत 
बारका परीक्षित हैं । 

मुह आनेपर या संपूर्ण मुहमें फोले होने पर पोटास आफ: 
परमागनेटकी कुल्ली करना अत्यन्त छामकांरी है। झ्ुद्द आनेपर 
कब्जे हो तो मातूली ज्ुलाव देकर पेट साफ कर देना घाहिये। 
भाई पत्थर ओर ग्रेरुफा चूर्ण लूगानेसे भो शुख पाक अच्छा होता 
है। किकरके वक्कलके कादढ़े से कुल्छो करना लाभदायी है । 


सिरदद (9770 0-6 ८प्नरए) 

सिरद॒द अन्यान्य बीमारियोंका लक्षण मात्र है। तब भी 
चैद्यक शास्त्रमें इसके लिये ऐसी उच्तम दवाइयां लिखी है कि 
उनके सेवन करनेसे सिरद्द्‌ आराम तो हो ही जाता है, मूल रोगकी 
विकित्ला भी उन्हीं दवाइयोंसे हो जाती हैं। जुकाम, अधिक 
परिश्रम, मानसिक चित्ता, रात्रिजञागरण, रक्तसंचय, आदिसि 
जो सिरदद होता है चह अपने आप चला जाता है । परन्तु जो 
छोग निरन्तर सिरददके कारण कष्ट भोगते हैं उनको 
दवाका सेवन करना आवश्यक हो जाता हैं। 

चिकित्सा--सदीं, ज्लुकाम, परिश्रम आदि, मासूलठी कारणों 
से उत्पन्न होने वाले सिरददमें हमारा “वेचद्यवाथ पेनवाम”जरासा' 
मल दो । तुरन्त आराम हो जायेगा | अथवा एक. खुराक हमारा 
“मिश्चित चूर्ण ”खाओ,केसा ही अठिन लिरददं क्‍यों न हो एक बार 
छुरनत छूमन्तर हो जाता है । दालंचीनीको जछके साथ पीस 
करके छेप करनेसे सिरदर्द: आराम होता है । ज्ञुकामके कारण 
होनेबाले सिरददमें दोनों पेरोंकों गर्म पानीमें रखनेसे या' 
जरासा : फायफल चूर्णके सूघनेसे अथवा -यूकलिपटस आयल 
के स'घनेसे आराम होता है | - गर्मीके कारण होनेवाले 
सिरदर्दमें सिरमें नारायण तेलका मालिश छाभकारी 
हैं या छुरेसे सिर्को मुराकर सो बार घोये हुये घीकी मालिश 
शान्तिदायिनों है । शारीरिक ओर मानसिक परिश्रमके कारण 
- द्ोनेवाले सिरद॒दमें आराम करना चाहिये। निद्रा लेनेसे सब 


न 
४! 
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हरहके सिरदर्द आराम होते है' |कव्जियतके कारण होनेवाले 


सिखद में मासूछी ज़लाब दो। 
१--हरड़, बहेड़, आमलछा, चिरायता, हल्दी, भीमकी 


. छाछ और गुरुच। इन दवाइयोंका काढ़ा गुड़ डालकर पीनेखे 
पुराना और कठिन सिरदद आराम होता है। यदि इस 
_ काढ़ेके साथ योगराज शुगलका भी सेवन किया जाय तो 
. बिना किसी संदेहके सिखद्‌द से छुटकारा मिल सकता हैं। 
 परीक्षित है। 


षड्विन्दु तेल 
तिलतेल ४ सेरको ओंटाकर और संस्कार फरके रेड़ीकी जड़, 
तगरपाहुका, सोआ, जीवन्ती, रास्ना, सेल्था नमक, भर गराज, 
वायविडंग, मुलेटी ओर सॉठ---ये १० दवाइयां मिलाकर १ सेर 
का फटक करो | बकरीका दूध १६ सेर तथा भू गराजका रस १६ 
सेर डालकर पका छो । इसके सूघनेरों कठिन सिर पीड़ा 
आरोग्य होतो है। सिररोगोंकी शान्तिके लिये उत्तम नस्य है । 
सिरःशुल्ाद्विवत्ञ रस 
पारा, गन्धक, लोह भस्म, तृवुत्त ( तेवड़ी ), एक एक छोला 


गुगल ४ तोले, जिफला चूर्ण २ वोढे, क्लूठ,मुलेटी, पीपल, सोंठ 


गोखरूचायविडड,, द्शमूल-ये ७द्वाइयां ३॥३ मासे एकत्रित करके 
देशमूलके फाढ़ेसे ११ मासेकी ग्रोलियां घनाना। बकरीका 
इंध या शहदके साथ सेवन फरनेले सब तरहके सिररोग 


भाराभम हांते है 


४- अनन्तएूल, कमल, कूठ ओर मुछेटी। इन द्वाइयोंको नींद 
के रसमें पीसकर तथा घो और तेल मिलाकर होप करनेछे 
अधकपालीका दृदू भोर सूथ्यंके साथ बढनेवाला ददं आराम 
द्वोता है । 

नेत्ररोग (आंखको बोमारियां) 

आंखोंका - आनां--भाखोंमें धूलि शीतल हवा, धुआं, ते! 
प्रकाश लगनेसे ओर चेचक या सुजाकके बाद आंखें आ जाती हैं 
जहां वर्षा कम होकर गस्मोीं व शोत ' अधिक होता है वहां 
निवासियोंकी मा्खें' आश्विन या चंत्र मासमें आ जातो हैं। भाखे 
आनेपर नेत्रका सफेद भाग छाल होजाता है,भाखों ते जल या कोर 
का निकलता,आंखोंकी पलकोंका जुट जाबा,शोथ, दद , वालू गिरने 
या कांटा चुभने जेसा दर्द; प्रकाश असह्य, आदि >्क्षण होते है' । 

भांख आनेपर उसको खसावधानीपृवक साफ रबखो | जल 
में जरासा बोरिक एसिड मिलाकर दा बार धोवों या त्िफले 
के काढ़ से आंखें साफ़ करो । नोमके पत्तोंका ऊपरो भाग पिरेसे 
इस तरहसे बांधो जिघले आई हुई आंख ढक जाय। उन्हों 
पत्तोंके अन्द्र आखें रक्‍्ज़ो। बीचबोचमें ठंडे पानीसे पत्तोंक्ो 
तर रक्‍्खो | इससे पोड़ामें शान्ति हवागा ओर रोग उम्र रूप 
घारण न कर सकेगा । वर्तमान समयमें आ्ख आनेपर हरे रहूके 
धूपसे क्चानेवाले मामूली चश्मे लोग लगा छेते हैं; परन्तु उनकी 

- जगह नीमके पत्तोंका ज्यवद्दार अत्यन्त छाभदायक हैं । 


वबुलके कच्चे पत्तोंको पीसकर टिकिया बना लो । रातको सोते 
सप्रय ये टिकिया वांधरर स्रो ज्ञाओे। इससे आंखोंमें ठंडक 
पहुंचेगो | बढ़िया गुलाब जल ५ वोलेमें फिटकिरोका छावा 
३ मासे मिलाकर गाढ़े कपड़ेदे छान छो ओर तीन चार वार इसी 
जलको आंजोंमें डालो, इससे आंखोंका जाना शोघ्र शान्त हो 
जायगा । स्त्रोके दूधमें रसांजव घिलकर लगानेसे 
बहुत फायदा रहता है । सेन्धा नमक, दारू हब्दो, गेरू मिट्टो, 
हरे तथा रखांजन ( ससोत ) जलूके साथ पोसकर आंखके चारों 
तरफ लेप करनेसे आंखोंका ददं मोर सुन्नव शान्त होवा है। 
हृतकी जुछाव देकर पेट साफ कर दो, सिरमें ठंडा तेछ लगाओो 
और हालम १ तोछा समभाग चोनो मिक्ताकर खिलाओ, इससे 
आंखोंका आना शीघ्र शान्त हो जाता है। आखे' आने पर 
देहाती छोग छाल रंग आंखोंमें डालते हैं,इसले भो अच्छा फायदा 
होता है । हमारा “बेद्यनाथ आश्योतन” आंख रोगकी परीक्षित 
दवा है | 

दृष्टि शक्तिकी कमी--अति सूक्ष्म या अति तेज पदार्थको 
अधिक समय तक देखनेसे, विज्षकाकों रोशनोमें अधिक काम 
कफरनेसे, अतिमात्रामें मादक पदार्थोंके सेबनसे, अधि निद्रासे 
या रजोसोघसे देखनेमें कमी आ ज्ञातो है | इसके लिये मकर- 
ध्वज आदि पौष्टिक दवा खाना ओर नारायण तेल झादि 
शोतल तेल सिरमें छगाना तथा खन्द्रोंद्यावरनिका छगाना 
लाभदायक है | हमारा मोती ओर ममीरेंका खुस्मा भी आंखोंमें 


श्ह 


(६ २६० ) 


' डालना लाभदायक है । ह 
चन्द्रोदयावति ह 

हरे, बच, कूठ, पीपल, मिच, वहेड़ेको गुठलोका -गरदा, 
हांखनाभि ओर मतःशिला | इन८द्बाइयोंको बकरीके दूधके संयोग 
से पीसकर छोटो छोटी बत्तियां बना लो | .शहदके साथ घिल्रकर 
आंखींमें छगाओ । इससे दृश्शिक्ति बढ़े गी एवं फूली ओर आंदोंमें 
मासका बढ़ना आदि आराम होगे। 

 नमेत्रास्ुत सुरमा .. 

'एक पाव सुरमेको ३ दिन नीमके पत्तोंके रसमें घोंटो । फिर 
एक पाच शंखनाभिको गर्म फरके नींबूके रसमें ७ बार डालो। 
फिर दोनों चस्तुओंको खूब महीन पीसो । अन्तमें१ छटांक *म द 
सेनी कपूर ओर १ तोला फूल पिपरमिन्ट मिलाकर शीशिया 
भर छो | इसके नित्य ब्यवहारसे आंखोंकी: रोशनी बनी रहेग॑ 
और नेत्र रोग न होंगे। विकारका पानी .बहकर आफ ठंडी हो 
जायंगी । 

उत्तम आएचोतन 

गुलाब जल एक पाव, केशर ६ मासे ओर भीमसेनी कपूर ६ 
मासे। इन तीनोंको एकत्र घोंटकर व-छानकर शोशी भर लो | 
यह आंखोंके लिये बहुत छाभ्कारी है। फलकत्ेमें एक घती 
सज्जन इसको मुफ्त वितरण करते हैं। इससे भआंखोंकी सभी 
बीमारियां आराम होती हैं । हा 

फूली--आखे' आनेपर ठीक चिकित्सा -न होनेसे आंखकी 
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म्राड़ीपर फूली हो जाती है। श'खकों शहदके साथ घिलकर 
_ झगाना इसकी उत्तम दवा है। केलेमिल लूगाना या योग्य 
_ चिकित्सिकसे काप्टिक छगाना उन्तम है। 
मोतियाबिन्द--होनेपर धोरे धीरे अन्धापन हो जाता दै। 
इसमें कोई दबा सत डाछो, पकनेपर डाकुरसे निकलवा दो । 
बालरोग ( बच्चोंकी घामारी ) 
| बच्चेको जन्मानेक्े लिये चतुर घायका प्रवन्ध करना चा- 
 हिये। जो स्त्रियां शारीरिक परिश्रम यथेण्ठ करतो रहतो हैँ उन 
को प्रसव फालमें कुछ फष्ट नहीं होता; परन्तु शहरोंमें रहने 
वाली निकम्मी स्त्रियोंको विशेषकर पदके बुरे ज्ञालमें घिरी हुई 
स्त्रियोंका प्रथम प्रसव ख्॒त्युसे कम कष्टदायक नहीं होता । जिस 
स्थानको सूतिकाग्ृह बनाना हो वह स्वच्छ, हवादार एवं प्रकाशयु 
' कत होना चाहिये | अभीवक बहुतसे स्थानोंमें आधियारे ओर बन्द 
| मकानमें सूतिका श्रृह फरनेको रिवाज है। यह रिवाज माता 
यौर बालक दोनोंके लिये अनिष्दकारक है। वच्चोंको नाड़ी 
| फाटकर ओर स्वान कराकर अजवायन ओर हररंको घिसकर 
'जलफे साथ पिलाना चाहिये अथवा गर्म दूधर्मे समभाग जल 
' मिलाकर ज़रा गुनगुना हो पिला देना चाहिये | इसके बाद माता 
और वच्चेको स्वस्थ द्वोनेपर माताके स्तनका दूध पिलाना चा- 
हिये | बच्चेकों पुष् द्वोनेके लिये नोंदकी बहुत आवश्यकता है। 
पसोसे जन्मफे बाद कुछ दिनों वक्र बच्चा बुत खोता है | यह 


। 
| 
॥ 
| 
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सोना उसके लिये परम हितकारी है। बच्चेको जन्म द्निसे 
२१ द्वितक कभो चित्त न झुछाना खचाहिये। वाये' करवर 
सुलाना बहुत भष्छा है। बच्चा जब सोये तब उसके परोंको 
वस्त्रसे ढांक देना चाहिये। पांच-सात वर्षकी अवस्था तक : 
बालककों अधिक खुलानेकी चेष्टा रखनी चाहिये। जो वाहक : 
जितना अधिक झोएगा वह उतना ही अधिक पुष्ठ होगा। शोतकाट.. 
में सरसोंका ते मलकर धूपमें सुलाना बहुत अच्छा है । वर 
को कड़ी धूप और कड़ी सर्दोीसे बचाना चाहिये । बिल्कुल वर 
फो जरा शुनशुना पानीझें स्नान कराना चाहिये। कुछ सदः 
होते ही ठंडे पानीसे स्नान करानेकी आदत डालनोी चाहिये ताबि 
सर्दी, खांसी होनेकी उतनी आशंका न रहे | पहके सिरपर कु 
जैल देकर प्र सम्पूर्ण शरीरको भिंगोना बहुत अच्छा है । वर 
मकानमें बच्चेको रुनान कराके साफ कपड़े पहना देना चाहिये 
साबुन छगाकर या साधारण जलसे ही बच्चेके पहननेके कप 
रोज धो देना डचित है। बिछोना भी साफ रहना चाहिये, 
बालकको माताका दूध पिलाना सर्वोत्तम है । यदि किसी कारण: 
वश घायका दूध पिछाया जाय तो धाय तन्‍्दुरुस्त होनी चाहिये। 
यदि माता या धायके ६ धरे बच्चेकी उद्रपूर्ति न हो तो बकरी य। 
गायका दूध पिलाना चाहिये। १॥-२- महीनेका बच्चा गायका 
दूध हजम कर सकता है । बकरीका दूध उतना पुष्टिकारक नहीं है 
जितना कि गायका दूध | दूधमें आधा पानी मिलाकर धरा 
. उचित भीठा मिरकाकर प्रथम प्रथम  बच्चेको. पिलाता 
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चाहिये। हजम होनेपर विना जल मिला दूध दिया जा सकता 
है। दूधको अधिक गम करनेसे भौरी द्वो जाता है एवं उसके 
पोषक तत्व ( ए॥8एा7॥ ) नष्ट हो जाते हैं। इसलिये सिर्फ 
एक उफान आ जानेतक हो ओऑंटाना उचित है । अधिक दूध एक 
वार न पिलाना चाहिये। सोते हुये वच्चेको जगाकर तुरन्त 
दूध न पिलाना चाहिये | विना भूखके जबद सती दूध न पिलाना 
चाहये। अच्छा हो कि बच्चेकों दूध पिलानेका समय नियत 
'कर दिया जाय | विल्कुछ कम उमरके बालकको श३ घंदा 
'बौर साल भरके बादशछघंटाऊे अंतरसे दूध पिलाना उचित है। माता 
पा धायको ठंडा खाना, अससय खाना, अधिक खट्दा या मीठाका 
बता, क्रोध, शोक, सथ, आदिसे परहेन्न रखना चाहिये। माता 
'बा धायकी अनियमताके कारण हो प्रायः बच्चोंको बीमारियां द्ोती 
हं। वच्चेका छान पालन उचित ढंगसे होने पर आठ नो महीने 
में बालक हाथ पेरोंके सहारे रिंगने रयणता है ओर एक वर्षकी 
अवस्थार्में एंरों चलने छग जाता है। यदि पंद्रह महीने तक भी 
नै चल सकेतो समफना चाहिये कि वालक रोगी है । उस हालत 
में उचित चिकित्सा करानी चाहिये | हमारा “वैद्यवाथ बालामस्त! 
दाल रोगोंको नए करके वच्चोंकों शीघ्र ही हृए पुष्ठ कर देता है । 
बशाके दांत प्रायः ६ से ९१९० मासके अल्दर निकलने छग जाते 
ऐं । एस समय चुखार, दस्त, के, अनिद्रा और फब्जियत झशादि 
प्र हो जाते हैं। दांत निकल आनेपर ये उपद्रव स्वतः शास्त 
शो जाते हैं। सुद्गेझे लायाको शददर्मे मिल्ला कर मस॒ड़ों पर 


/' 
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घिसनेसे दांत जल्दी निकल आते हैं। यदि मसूड़ोंकी शस्तीके 
फारण दांत न निकरू सके तो मसूड़ा थोड़ा चीर देते ही दांत 
निकल भाते हैं। दांत डगनेपर गमें भांतमें जरांसा घी देकर 
बच्चोको खिलानां चाहिये। बालककों अतिपुष्ट करनेकी ढालसा 
से बार बार अत्यधिक खिलाना महाहानिकारक हैं । बहुतते 
पाता पिता धालककों इतना दूध पिला देते हैं कि बच्चा के फर 
देता हैं; परन्तु के होने पर भी तुरन्त दूध पिला देते हैं। इस प्रकार 
जबदं सती खिलानेसे बच्चेका हाजमा खराब हो जञाता है ओर पुष्ट 
होनेकी जगह बच्चा दिन दिन क्षीण होने रंग जाता है। बच्चेको 
नोरोग ओर पुष्ट रखनेकी सीधी सी विधि यह है कि बच्चेको 
समय पर विशुद्ध खाद्य दिया जाय, समय पर पाखाना फियया' 
जाय, साफ खुथरा रक्‍्खा जाय, खुली हवामें आनन्दपूर्वक उछह 
कूद करने दिया जाय ओर साधारण आरोग्यदायक नियमोंका- 
पालन किया जाय । खोंचेकी चटपटो चीजें, बाजारकी मिठाईयां 
भाचार.. मसालेयुक्त चीजें, वेज खाई, आदि चीजें जिलोनेकी 
आादते' बालकोंको न डालनी चाहिये। बाजारकी मिठाईको जहर: 
से कम न सममना चाहिये । जो मां बाप बच्चे को बा त्ारको मिठाई 
खिलानेकी आांदूत डालते छैं उनकी किन शब्दोंसे निन्‍्दा को जाय, 
सो मुम्हे मात्यूम नहीं । वाजारू या घरेलू मिठाई अधिक खानेंके 
कारण बच्चोंका लोवंर खराब द्वो जाता है | फिर वे जन्म भर रोगों । 
के फंदेमें फंसे रहते हैं ॥ इसलिये घुद्धिमान्‌ माता पिताका पवित 


. कर्तव्य है कि बालकको जन्मसे द्वी पूर्ण नीरोग बनायें । 


हा 
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बच्चा अगर अधिक रोबे तो समझना चाहिये कि उसे कुछ 
मारी हो गई है। भोजन न पिलनेके कारण या चांटो भादिके 
इहटनेसे भो बच्चा रोने लग जाता है । बच्चा फिख कारणसे योता है 
सका खयाल करना चाहिये। वच्चा रोते समय बार बार मुखर्में 
ज््लो डाले तो दांतोंकी वकलोीफ, कानपर हाथ रखनेसे कान 
॥ बीमारो, घुटनोंकों उठा कर पेट पर रजनेसे पेटको बीमारी 
गैर खांस खांस कर रोनेसे फेफड़ोंकी बोमारी समझनी चाहिये । 
एलकोंको नीरोग रखनेके लिये यह जरूरी हैं. कि उन्हें कव्जियत 
| रहे।क्योंकि पहले कव्ज,फिर दस्त ओर बादमें अनेक रोग दोना 
एरी है। माताका क॒तेव्य है कि वारकको खुबह ओर शाम 
तैनों समय नियमसे दरुत फिरानेकी आदत डाले । खानेमें शीघ्र 
चनेवाला ओर बल धारक भोजन दे । नीन्द्‌ ओर खेलने पर 
,्रच्छी तरह द्वष्टि रक्‍्ले । इस पर भी कव्जकी शिकायत रहे तो 
(डी हर्‌ड (जो साधारण बड़ी ६रड्से बहुत बड़ी द्ोतो है-जिसे 
होग कायुलो हरड़ भो कहते हैं ) जाली घिल्कर पिला दे | बहुत 
पे लोग शुद्ध रेड्रीका तेछ ५१० वृ'द पिलानेका उपदेश देते हे, 
रज्तु हरड उससे चहुत उत्तम फायदेमन्द है। इसमें जराला 
काटा नमक भो मिला दिया ज्ञाय तो वदुत द्वो उत्तम पाचक हो 
बाता हे। हरड़के सेवनले वालऋकि साथारण रोग शोध माराम 
ऐ जाते है। चालकों भग्नि टुर्बल् दो या जुकाम, कफ, खांखी 
दा सर्दी हो गई हो तो हरड़के साथ जरासा झुद्दागेंका लावा 
दाल देना चाहिये। इससे बहुत जल्द घालक आरोग्य हो ज्ञायगा। 
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यदि वालकका यकृत्‌ खराब हो गंया हो या पुष्ट न होता हो 
अथवा दूध फंकता हो तो जरासा चनेका पानी पिछाना अत्यन्त 
लाभदायक है। एक बोतल साफ पानीमें श। तोला पत्थरका 
सूखा च्यूना डालकर हिलाकर रख दो | ६ घंटे बाद चूना तलभागमें - 
बैठ जायगा ओर स्वच्छ पानी ऊपेर रह जायगा ।इसीको चूनाका- 
पानी या 7.7006 ए7७(०७- कहते हैं । बालकोंके लिये यह अमृत 
समान गुणकारो है। दो तीन बार दूधके साथ उसे ६ मासे तक 
अवस्थाके अच्ुसार पिछाओ। कुछ समय बाद बच्चे नोरोग' 
और बदन भंरके ताजे हो जायंगे। बच्चेको पुष्ट करनेके लिये 
हमारा “वेद्यनाथ वालामृत” बहुत गुणकारी है। 

बाछकको जन्मसे एक वर्षके भोतर ही चेचकका टीका लगा 
देना चाहिये जिलसे चेचक होनेफा सय न रहे । ठंडा लग जाने 
से बालकोंको सर्दी, खांसी प्रायः हो जाया करती दे । कुछ समय 
बाद वह खुद्‌-ही अच्छी हो जाती है। नहीं - तो अजबायन, पीपल, 
सोंठ, जायफंछ और काछा नमक अवस्थाके अनुघार मात्रामें ले ' 
कर जलूके साथ पीसो | फिर जरासा गर्म करके ओर छानकर पिला 
वो । इससे बच्चेका बुखार एवं कफ,खांसी शीघ्र आराम हो जायगी।' 
यदि जरूरत समझो तो जरासा खुहागेका छावा भी डाल दो । 
कब्ज. हो तो जरासी हरड़कों भी घित्कर ओर मिला दो। वंशलोचन 
४ रत्तीको चूर्ण करके मकरध्चज १ री मिला दो। इसकी ५ से 
१०खुराक बनाकर शहदके साथ बच्चोंको चटाओ।इसले कफ, खांसी, 
“7 , ज्ञुकाम शीघ्र अच्छे होते है। -खुहागा या फिटकिरीको फुला 


( २६७ ) 


ऋर शहदमें चटाना भी उपकारी है। मात्रा अवस्थाके अमुसार 
देनी चाहिये।क्मी कभी अधिक सर्दोंसे बच्चोंको निम्‌निया हो जाता है। 
जिसको स्त्रियां प्राय: डिव्वाको बोमारी कहती हैं। इसमें निमू निया 
के लक्षण प्रगट होते हैं। इसका इलाज भी निमुनियाकी तरहही करना 
चाहिये। अश्रक्र भस्मसें समसाग सुहागेका लावा मिला कर 
शहदके साथ चटाना अति छामदायक हैं | उत्तम शराब 
(हिस्की या ब्रॉंडी) भी जरासा देना परम हितकारक होता है | 
माताका स्तन न चूल सके तो बारूककों सयानक बीमार हुआ सम- 
भना चांहिये | वालकोंके रोगका इलाज बड़े पुरुषोंकी तरह ही 
किया जाना चाहिये; परन्तु मात्राका ध्यान रखना जरुरी है। 
विपेली दवा न देनी चाहिये । 
१--जन्मघ्‌ टी 

सॉफकी जड़, वायविडंग, अमछतास, ब्राह्यी साग, छोटी हण्ड, 
बड़ो हरड़, बच, जीरा, अजवायन, गुलावके फूछ, ढाकके वोज, 
मुनक्का, उन्‍्वाव, गुड़ भोर सुद्ागा--इन १५ दवाइयों शो ब्ाऊूफ 
को अवस्थाके अनुसार ३ से-६ मासे रुक काढ़ा वना कर दो । 
इसमें जराखा फाला नमक मिला दो। इसके सेक्नसे बुखार, 
फफ, खांसी, अजीणे, आदि समस्त बालरोग नाश होते है । 

२--कुमार कल्याण रख 

रस सिन्द्र, मुक्तापिप्लो, सोना भस्म, अश्वक भस्म, छोहा 
भस्म ओर स्वर्णमाक्षिक | ये ६ दवाइयां समभाग लेकर घोकुमार 
के रसमें घोंटकर म्‌'गफे दरावरकी गोली यना लो | याल्कफो अब 


( २६८ ) 


स्थाका विचार करके एक या आधी गोलोकी मात्रा दूध या चीनो 
के साथ सेवन फकराओ। इससे बुखार, कफ, वमन, दूधका न 

पीना, द्रुत, अजीर्ण, आदि नष्ट होते हैं। । 
* 3४--रस थपरो ह 
शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधककी कज्नलो करना। फिर सोंठ, मिचे, 
पीपछ, अतीस, फांकड़ालिगी, नागरमोथ, मोचरस, जायफल, 
जावित्रो, सुहागेका छावा और छोटा पीपछ-ये ११दवाइयां पारकेः 
खमान भाग छेकर महीन चूर्ण करके मिला दो । पारेसे चतुर्थाश 
कस्तूरी मिला कर जलके संयोगले मूगके बराबरको गोलियां: 
बनालो । इन गोलियोंका नाम रसपीपरी है। बिहार प्रान्तमें रस 
पीपरी बहुत प्रसिद्ध हैं। ये गोलियां बाल रोगमें अत्यन्त छाम- 
कारी हैं। उचित अनुपानके साथ सेवन करनेसे बालकको 
खदीं, ज्ञुकाम; ज्वर, पतले दुसत, कफ, खांखो, कमभोरो, आदि. 
खमस्त रोग आराम होते हैं। यह रसपोपरोका असलो नुसखा है।. 

स्त्री रोग 

मासिकधर्मका ठीक नियमाजुखार न होना ही स्त्री रोगोंमें प्रधान 

है। मासिकधम प्रायः १५वर्णको अवस्थासे आरस्म द्वोकर ५०वर्ष 
की अवघ्या तक टीक प्रति महोने ३ से ५ दिव तक होता है |. 
खीके गर्भवती दोनेसे बन्द हो जाता है। कितनों ही सत्रयों को 
बालकके पैदा होनेपर फिर सिफे गभधारणके लिये हो माधिक 
““  ' होता है। मासिक धरंका झुकना या बड़े कष्टके साथ होना, 


( शहं६ ) 


दा तीन महीनेसे होना या १५१२० दिनमें ही होना, अधिक रक्त 
गिरना या कम रक्त गिरना, आदि होनेसे स्त्रियोंका स्वास्थ्य 
गिर जाता है ओर अनेक रोग उत्पन्न हो ज्ञाते हैं। मासिक धर्म 
नियमित रुपसे न होना खुद्‌ ही एक बहुत बड़ी बीमारी है | फिर 
स्वेत या रक्त प्रदरका होना निश्चित है। किसीको प्रद्र रोग होने 
के वाद मासिक धर्ममें गड़बड़ी हो जाती है ओर किसीको 
मासिक धर्मकी अनियमताके बाद प्रदर हो जाता है| स्त्रीके लिये 
प्रदरकी बीमारी बहुत खराब बीमारी है; क्योंकि वह जल्दी अच्छी 
नहीं होती । प्रदर रोगमें स्त्रीकी योनिसे रात दिन सफेद या 
लाल रंगका लस्सेदार जल गिरता रहता है। योनि खदा आदर 
रहती है। प्रदर होनेपर स्वास्थ्य ओर खोन्दर्य बहुत शीघ्र नष्ट: 
हो जाता है, शरीरमें जून कम द्वो जाता है एवं अजीर्ण, कब्जियत 
सिर द॒द, ज्वर, आदि अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। प्रायः 
शहरकी रहनेवाली ओर अमीर घरकी स्थ्रियोंको रुत्नी रोग बहुत 
होते हैं। आलस्यमें दिन भर मिकम्मे बेटना होता है इससे अनेक 
रोग शीघ्र उत्पन्न हो जाते हैं। पर्देके भीतर स्त्रियोंफो बन्द 
रखनेको प्रथा तो इतनो निनन्‍्दनीय है कि वह लिखों नद्दीं जा सकती | 
शख्त पर्देंकोी रिचाजवाले कुथ्म्वोंमें जब सुत्री योेगं।|कों देखनेका 
अवसर जाता है तव उस दयनीय दशाको देख कर रोमांच हो 
जाता हे। बाहर भूमणका शरीर पर कैसा उत्तम प्रभाव पड़ता 
है इसका उदाहरण फलकर्ेमें नियमित गंगास्मान फरनेयाली 
स्त्रियोंको दिया जा सकता है। ज्ञो नित्य प्रात/झाल गंगा 


च्् 
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स्थाका विचार करके एक या आधी गोलोकी मात्रा दूध या चीनो 
के साथ सेवन कराओ। इससे बुखार, कफ, वमन, दूधका न 
पीना, दस्त, अजीर्ण, आदि नष्ट होते हैं । 
३--रस थेपरो 
शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधककी कज्जलो करना। फिर सोंठ, मिचे, 
पीपल, अतीस, फांकड़ालिगी, नागरमोथ, मोचरस, जायफ़ल, 
जावित्नो, सुहागेका छाबा ओर छोटा पीपल-ये १ १द्वाइयां पाये: 
समान भाग छेकर महोीन चूर्ण करके मिला दो । पारेसे चत॒र्थाश 
कंस्तूरी मिलता कर जलके संयोगसे मूगके बराबरकों गोलियां: 
बनालो । इन गोछियोंका नाम रखपीपरी है। बिहार प्रान्तमें रस. 
पीपरी बहुत प्रसिद्ध हैं। ये गोलियां बाल रोगमें अत्यन्त छाम- 
कारी हैं। उचित अनुपानके साथ सेवन करनेसे बालककी 
सदी, जुकाम; ज्वर, पतले दरुत, कफ, खांखो, कमजोरो, आदि 


: खमस्त रोग आराम होते हैं। यह रसपोपरोका असलो नुखखाहै।... 


हम 


' स्‍त्री रोग 

: मासिकधर्मका ठीक नियमानुसार न होना ही स्त्री रोगोंमें प्रधान 
है। मासिकधम प्रायः १५वर्णको अवस्थासे आरम्स होकर ५०वर्ष 
की अचस्था तक ठीक प्रति महोने ३ से ५ दिव तक होता है। 
ख्ीके गर्भवती द्वोनेसि बन्द हो जाता है। कितनो ही स्थ्रियोंको 
बालकके पेदा दोनेपर फिर सिफे गर्भधारणके लिये हो मालिक 


:: * होता है। मासिक धर्मका रुकना या बड़े कष्टके साथ होना, 
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दो तीन महीनेसे होना या १५॥२० दिनमें ही होना, अधिक रक्त 
गिरना या कम रक्त गिरना, आदि होनेसे स्त्रियोंका स्वास्थ्य 
मिर जाता है और अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। मासिक घर्मे 
नियमित रूपसे न होना खुद ही एक बहुत बड़ी बीमारी है | फिर 
स्वेत या रक्त प्रदरका होना निश्चित है। किसीको प्रद्र रोग होने 
के वाद मासिक धर्ममें गड़बड़ी हो जाती है ओर किसीको 
मासिक धर्मकी अनियमताके बाद प्रदर हो जाता है। स्त्रीके लिये 
प्रदरकी बीमारी बहुत खराब बीमारी है; क्योंकि चह जल्दी अच्छी 
नहीं होती । प्रदर रोगमें स्न्नीकी योनित्ते रात दिन सफेद या 
लाल रंगका लस्सेदार जल गिरता रहता है। योनि खदा भाद्र 

रहती है। प्रदर होनेपर स्वास्थ्य ओर सोन्दर्य बहुत शीघ्र नष्ट 
हो जाता है, शरीरमें खून कम द्वो जाता है एवं अजीर्ण, कब्जियत 

सिर ददं, ज्वर, आदि अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। धाय:- 
शहरकी रहनेवाली ओर अमीर घरकी खस्त्रियोंको स्त्री रोग बहुत. 
होते हैं। आल्स्यमें दिन भर निकस्मे बेटना होता है इससे अनेक 
रोग शीघ्र उत्पन्न हो जाते हैं। पर्देके भीतर स्त्रियोंको बन्द 
रखनेको प्रथा तो इतनो निन्‍्द्नोय है कि वह लिखो नहीं जा सकती |- 
शख्त परदंकी रिवाजवाले कुटस्त्रोंमें जब स्त्री रोगोको देखनेका 

अवसर आता है तब उस दयनीय दशाकों देख कर रोमांच हो' 
भाता है। बाहर भूमणका शरीर पर कसा उत्तम प्रभाव पड़ता 

है इसका उदाहरण कलकत्तेमें नियमित गंगास्नान करनेवाली 

स्त्रियोंको दिया जा सकता है। जो नित्य प्रातःकारू गंगा 


( ३००) 


'स्नान करती हैं उनको दो एक माइलका भूमण अनायास ही हो- 
जाता है | ऐसी स्त्रियां अवस्थामें अधिक होने पर भी नोरोग और 
वलबती होती हैं। इसलिये शुद्ध हवामें भमण, कपड़े धोना, 
खाना वनाना, चर्खा कातना, घरको साफ रखना, आदि काम 
प्रत्येक घुद्धिमती स्त्रीको करना चाहिये। पढे की प्रथाके विरुद्ध 
'कार्य करना प्रत्येक सारतबासोका बड़ा ही पुनीत कर्म्म होगा। 
इससे लाखों बहनोंका जीवन नकसे स्वर्गतुल्य हो जायगा। 
चिकित्सा--मासिक धर्मके समय अधिक खून गिरने पर 
रक्त प्रद्रकी तरह था खूनी बकासीरकी तरह चिकित्सा करनो 
चाहिये। अड़ सेका स्वरस या कुड़ेकी छाछका काढ़ा पिलानेसे 
खून गिरना बन्द्‌ हो जाता हैं। मोती सींपकी पिष्टी चाटनैसे भी 
अधिक रक्तका गिरना बन्द्‌ हो जाता है। अशोक छाछ २ तोलौको 
आधा सेर दूध ओर आधा सेर जरूमें डालकर ओंटाओ । जब दूध 
'मान्र बाकी रह जाय तब उचित मात्रामें पिछाओ। इससे रक्त 
अ्दरमें जाध्ति होगी। शरीरमें रक्त कम होनेपर यां गर्भाशयका मुह 
बन्द होनेपर अथवा सत्रीका शरीर अधिक मोटा होनेसे मासिक धरम 
(बिहकुल बन्द हो जाता है | शरीरके ढुबंल होनेपर शारीरिक रक्त 
बद्धि की दवा ओर पुष्टिकारक भोजन देना विधेय हैं । गर्भा- 
शयका सुख बन्द होनेपर शस्त्र विकरित्सा का विधान है। 
-शरीर अति स्थूछ होनेपर परिश्रम, उपचास, आदि करना तथा 
जिफलाका सेवन. करना छामकारो है। वांसके पत्ते १० तोले, 
हे सोआ (सोंफका भेद १०तोलेको ३सेर पानीमें ओडाओ। तीन 
/.. 


( ३०१ ) 


पांव शेष रहनेपर छानकर १० तोले पुराना शुद्ध मिल्ला दो $ 
ऋतुके समय श| तोला करके 8 बार पिछाओ। इससे झंका 
हुआ मालिक धर्म फिर होने छूगता है। अधिक न पिंछाना 
नहीं तो अधिक खून गिरने छग्रेगा । त्रिक्कट ( खोंढ, म्रिच, 
पीपछ ) श्मासे, तिछ ३ मासे ओर भारंगी ३ मासे | इनका काढ़ा 
पुराना गुड़ मिलाकर पिलानेसे सो मासिक धममं फिर होने 
लगता है। एवेत या रक्त परदरमें दवा सेवनके साथ जननेन्द्रिय 
को धोनेका प्रबन्ध जरूर होना चाहिये। दवा सेवनरे साथ साथ 
योनिको दो थ्रा एक वार घोनेसे निश्चय फायदा होता है। 
त्रिफलाका काढ़ा यां गर्म पानोमें जरासा पोटास आफ परमागनेद 
मिलाकर डूस ( पिचकारी ) को सहायतासे धोना बहुत लाभ- 
कारी है। ः 
१--दाव्वादि काढ़ा 
-दारू हल्दी, स्सौत, अड़ सेके जड़की छाल, मोथा, चिरायता,. 
बेलगिरी ओर भिलावा(यदि मिलावा रोगीको सहन न हो तो छाल- 
चन्दन )। इन सात द्वाश्योंका. काढ़ा शहद्‌ मिलाकर पीनैसे 
श्वेत ओर रकक्‍तप्रद्र रोग आराम होता है। 
२--पुष्पानुग चूर्ण 
पाठा, ,जाझुनके गुठलीकी गिरी, भामके शुडहीकी गिरी 
शिलसेद, रखोत, ,अम्बणा, मोचरख, बाराहक्रान्ता, केशर, यम- 
केशर, अतीख, नागरमोथा, बेलगिरी, .लछोध, गेरू,..कायफल; 
प्रिच, सोंठ, मुनक्‍्का, छाल चन्दन, श्योनाक छाल, इन्द्रजो; 
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झनन्तप्ूछ, धायका फूल, मुडेटो, अहु नक्री छाछ। इन २६ दवा: 
'इयोंकों समभाग लेकर चूर्ण करो। ३ से ६ माले तकको मात्रा 
शहदके साथ चाटकर ऊपरसे चावलछका घोवत पीओ। यह 
प्रद्र रोग, योनिशूछ, खूनके दस्त ओर खूनी बवासीरकी उत्तम 
परीक्षित दवा है। इस योगमें अम्बष्टा नामकी दवा सुलभ 
नहीं है। अतः उसके अश्चावमें लक्ष्मणा या एवेत कंटकारी मूल 
कैेना चाहिये। ि 

३--लारू कमलकी जड़, छाल कपालको जड़, . कनोरकी 
जड़, छाल उड़हुलकों जड़, मोछूलरीको जड़, गंधप्तात्रा, जीरा भोर 
कार चन्द्रन। इन सबको चावलके पानीके संयोग पीसकर आधा 
तोला लेनेसे रक्तमूत्र, योनिशल, फटिशर भोर कुक्षिशुल भाराम 
होता है। 

४--अशोक घृत 

ताजा गोघृत २ सेरको खूब ऑटाओ। फिर अश्ोककी छाल 
» सेरको ८ सेर जरूमें काढ़ा कर २ सेर शेष रखो, 
इसी प्रकार ज्ञीया २ सेर ओर जर ८ सेरका शेष काढ़ा २ सेर, 
भरवे चावरूका धोवन २ सेर, बकरीका दूध २ रू, केशराज 
((केखुरिया-जलमंगरा) का रस २ सेर तथा जीवक, ऋषमक, 
मैदा, महांमेदा, काकोली, क्षीर काकोली, मुद्गपर्णों; माषपर्णो, 
जीवन्ती, मुछेटी, चिरोंजी; फालसे, रखोत, मुलेटी, ःतावरी, 
और चोलाईको जड़। ये १६ दवाइयां ४४ तोले लेकर कलक 
धर ॥ फिर सबको एकत्र पकाओ । पाक दोष द्वोनेपर १ सेर चीनी 
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मिला लो। ६ भासेसे ९ तोला तक सेवन करनैसे प्रद्र रोग 
निश्चय भार'म होता हैं ओर प्रद्ररोग जनित विबिध उपद्रव दूर 


होते हैं। परोक्षित हैं । 


५--अशांकारिष्ट । 

अशोककी छाल इसेरको ६४सेर हुलमें काढ़ा कर १६सेर शेष 
रखो, गुड़ १श सेर, घायका फूल १ सेर, अजवायन, मोथा, 
सोंठ, दारू हल्दी, कमल, हरड़, बहैड़, आमला, आमकी छाल, 
जीरा, अड़ सेके जड़की छाछ ओर सफैद चन्दन-ये १२ दवाइयां 


७५ तोले | सबको एक भांडमें डालकर एक महीना रखो । फिर 


छानकर बोतल भर लो | शातोले भोजनके बाद सेबन करो | इससे 
रक्‍तप्रदंर निएचय सआाराम होता है। हमारा अशोक सत्वारिष्ठ 


. विशेष औषधियोंसे बनाया गया है जो प्रद्र और मासिक घर्मकी 


| 


गड़वड़ोमैं रामबाण है । 


६--प्रदरारि लोह ह 

कुरिया (कूड़ेकी छाल) १श।.लेर्को ६७ खेर पानीमें - ओटा- 
फर छान लो । उस पानीको फिर जञकाओ 4 जब गाढ़ा होजाय तब 
बारहक्रान्ता, मोचरस, भारही, बेलगिरी, मोथा, घायके फूल, अ- 


, तीख, अभुक भस्म ओर लोहा सस्म-ये ध्द्वाइयां प्रत्येक ८।८तोले 


डालकर ३मासेकी गोलियाँ बना लो । गोली खाकर ऊपरसे. कुश 
मूलको पीसकर पी छो। इससे प्रदुर मोर कुक्षि शूलछ. निम्चय 
झाराम होंगे । 
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खुतिका रोंग 


वच्चा होनेके बाद कई स्त्रियोंको सृतिका रोग हो ज्ञाता है| 
जिसमें हाथ पेरोंमें जलन, आखोंमें जलन, ज्वर भाव, मन्दागिति 
ढुवेलवा आदि छक्षण प्रयट होते हैं। उसके छिये २ रती वसन्त 
मालतीको द्शमूलके काढ़ेके साथ सेघन कराओ, तुरन्त फायदा 
होगा | नीचे लिखी सोभाग्यवदी भी छाभदायक है। 
सोभाग्यवटी 
शुद्धपारद, शुद्ध गंधक, लोह सस्म, अभ्रक भस्म, शुद्ध सिंगिया 
विष, लोंग, त्रिक्ृटा, कूठ, नागरमोथ, भुना हुआ हींग, वड़ो इला- 
यची, जायफछ, कायफ, त्रिफला, ओरा, कांला जीरा,सज्ञीखार, 
जवाजार,सेन्धा नोन,काछा नोन,सांभर नोन,समुद्रनोच ओर पांगा 
नोन ये २७द्वाइयां समभाग छेकर पहले पारे ओर गन्धककी कज्नली 
करके फिर शेष २५ द्वाइयोंका चूर्ण मिलता कर, निगु ण्डी, मुम्मा 
अपामार्ग, अद्रक ओर पानके रखकी एक एक भावना देकर चनेके 
बराबरकी गोलियां बना छो | ये गोलियां सुत्रो रोगमें छामदायक 
हैं। विशेष करके प्रसूति रोगमें दशमूलके काढ़ेके सांथ सेवन करने 
से अत्यन्त छाभ पहुंचाती है। खोभाग्यबद्ीका यह शास्त्रोक्त | 
नुखखा नहीं है। शास्त्रोक्त सौभाग्यवटी सन्निपातमें दी जाती 
है । यह विंहार प्रान्तमें प्रचल्िति सोभाग्यवटीका चुसखा है। 
पथ्यापथ्य--खास्थ्यकर नियमोंका पान ओर पर्देको फाड़ 
कर फक देना परम दितकारी है। 
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आकस्मिक दु्धेदना ( &007प्लष्नप5 ) 
... आगसे जछना--शरीरके कपड़ेमे आग. छगने पर 
प्रिष्टी डाछ कर या बड़े लिहाफसे एकद्म ढांक कर बुफाओ 
'कपड़ेको छुरीकी सदहायतासे काटकर शरीरसे तुरन्त अलूम 
कर दो । जहांतक हो सके पानी डालकर आग मत शान्त 
. करो; क्योंकि जछे हुये अज्ञोंपर पानी गिरनेसे तुर्त अनिष्ट होने 
की सम्भावना है | आगमें जलनेसे फफोले पड़कर जखम हो जाता 
हैं ओर उससे म्॒त्युतक हो सकती है । 
दुग्ध स्थानपर सरसोंका तेल लगाकर मैदा या आदा 
छिड़क देना चाहिये या नारियछका तेल समभाग चूनेके जलके 
साथ मिलाकर लगा देना चाहिये । दृग्ध स्थानको हवासे बचाने 
क लिये रुईसे ढंक देना उचित है। असली मधु या घीकुमारका 
' रस लगानेसे भी उत्तम फल होता है। जलनेपर तत्काढ हमारा 
“सप्तगुण तेल”लगा दिया जाय तो किसी तरहके अनिष्टकी संभावना 
नहीं रहती | जलनेके बाद घाव दोनेपर बोरिक एसिडको भेखलि- 
नें मिलाकर लगानेसे घाव बहुत शीघ्र आराम हो जाता है । 

- श्लोट आना--किसी कारणसे चोट आजनेपर चमड़ा छिलछ 
जाता है और जखम उत्पन्न हो जाता है। ह 
. .' सर्वप्रथम आदत स्थानका रक्त बन्द करना चाहिये। शीतल 
 झलमें आद करके कपड़ेकी पट्टी बांधनेसे या वफेके टुकड़े रख- 
' बैसे उपकार होता है। ताजा गोबर बांधनेसे रक्त बन्द होता है 
; एवं जखम जुड़ जञाता है | खून बन्द करके “सप्तगुण तेल” छूमाना 
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विशेष उपकारी है। 

कुंचछ जाना--शरीरके किसी भागमें जब किसी कहठित 
वस्तुके आधातसे उसे चोट आ जाँचे ओर उस स्थानसे 
खून नहीं निकले तब उसे कुचरू जाना कहते हैं । कुच- 
लनेपर आहत स्थानके नीचे रक्तवाहिनों छोटी छोटी नसोंके 
टूट जानेसे रक्त जमा हो जाता है. इसलिये बह स्थान नीला 
या काला दिखाई देता है | . 

कुचल जानेपर आहत स्थानपर वफको देरतक रखनेसे या शीतल 

ज्लकी पढ़ी देनेसे किसी तरहके अनिष्टकी आशंका. नहीं रहतो। 
फिंर “सप्तगुण तेल” की मालिशिसे बेदना शांत हो जाती है। 

डंक मांरना--वरें, हड्डा, बिंच्छू, आदिके डंक मारनेपर 
पहले दंष्ट स्थानको छुरी द्वारा कुरेंद्कर डंक बाहर निकोल लो | 
बांदमें तम्बाकू या प्याज काटकर -बाँधो. अथवा: असली. 
अके केपूर या जरासां कारंबोलिक एसिड छूगा दो। फार्बोलिक 

सिड सावंधानीसे लंगांओ; क्योंकि अधिक लगानेसे फफोले हो 

जायांगे।  बिच्छूके आहँत स्थानपर बार बार तारपीनका तेल 
लगाओ था पत्थेंरका कीयछा घिस कर छगाओ | .गरायंका घी 
और सेन्धा नोन मिलाकर लेगानैसे, गायका गोबर . गर्म करके 
लेप करनेसे अमीकंन्द्‌ (सूरेंन) या अरबीके बुक्षका रस लगानेते 
चिच्छूके जहरमें शान्ति होगी। कुत्ते, सिंयोर, आदिके काटने 
पर लछोहेको गर्म करके क्षत स्थानंको-जंला देनां चाहिये । भौर ! 
- 'सप्ताइतके प्रतिदिन३।षबारे सार गुड़ खाना जोहिये | कनखजूरेके 
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काटनेपर गूलरके पत्ते घिल कर लगाओ। मकड़ीके पेशाब कर- 
नेपर घी ओर नमक लऊंगाओ । 
सर्पका काटना--हाथ या पेरमें सांपके काटने पर सर्च 
प्रथम दूष्ट स्थानसे ऊपर रहसी या कपड़ेसे खूब कस कर 
बांध देना चाहिये | इससे रक्त-लंचालन वन्द्‌ होकर विष समस्त 
शरीरमें न फेल सकेगा। फिर फाटे गये स्थानमें दो इ'च हरम्बा 
ओर आध इ'च गहय चीरा लगाना चाहिये ओर अक्ललियोंले 
ख्रींच कर मुह खोल देना चाहिये। विष होनेपए छाछू जल जैसा 
द्रव पदार्थ निकछे गा। यदि मुखके भीतर किसी तरहका घाव न हो 
तो दंष्ट स्थानकों ्यूसकर खन निकोछ दो। छोटी कटोरी या 
कांचके ग्लासमें स्पिरिट जलाकर वह पात्र घाव पर रख दो। 
इंससे समस्त चिष निकल आवेगा। अच्छी तरह खून निकलनेपर 
- दोनों पाश्योंकों धीरे घीरे दबाते ही खून बन्द्‌ हो जञायगा। फिर 
_जरासा पारमागनेट आफ पोटासमें दो चार वून्द्‌ जल मिलाकर 
_ घिसना चाहिये । इस प्रकार क्रिया करके बन्धन खोल देनी चाहिये | 
रोगीको सोने न-देना चाहिये । विष पूर्ण रूपसे शान्त' होनेपर 
धन देना चाहिये तबतक सिफे दूध देना ही योग्य दै। सांपके 
द काटनेपर इस तरहका उपचार करनेसे प्रायः ख्ुत्युभय नहीं 
रहता। 
विष -सक्षण-संखिया, घतूरा, आदि विषमिश्रित चीजे 
खानेसे या विष खानेपर जहांतक हो सके बहुत जददी चमन 
भोर दस्त करा देना चाहिये। फिर रुपर्णमस्म आधा रक्ती शहदके 
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साथ चटा देना चाहिये । अफोम अधिक खाने पर होंग पिछाकर 
वमन कराओ या हींग ही सुघाओ, शीघ्र शांति हीगी। भांगका 
नशा अधिक होनेपर खट्टी चोजें खिलाओ । आम, नींबू, इमले; 
आदिके सेचनसे शांति होगी । बहुतसे पाकेटमार धत्रेके वीज 
पीसकर पान आदिके साथ खिला देते हैं, इसलिये अनजान 
आदमीके हाथकी कोई वस्तु न छो । | 
आंख या कानमें कीड़ेका जाना-कीड़ा, बालू या छोटे 
कंकर आदि आंखमें गिर जानेपर आंखकी पलक उलट कर साफ 
बस्त्र आदिसे निकाल दो । एकटक द्वष्टिसे देखनेसे भी आंसू आकर : 
फीड़े आदि निकल जाते हैं। चूना गिर जानेपर खाली पानी ' 
आंखोंमें डालनेसे फूट जानेका भय है। 
_ कानमें कीड़ा घुसनेपर तेछ गर्म करके कानको भर दो, इससे , 
कीड़ा मर जायगा | कनखजूरा आदिके कानमें घुस ज्ञानिपर खूब | 
होशियारीके साथ चिमटो आदिसि पकड़कर निकाल कर 
कानमें तेल डाल दो । 
श्वासरोध--जछमें डबनेसे या गलेमें फांसी ढगानेसे 
एकदम श्वासरोध हो ज्ञाता हैं। जलूमें डबे हुये आदमीका शरीर | 
गर्म ओर हाथ पेर शिथिल हो वो चिकित्सा करना योग्य 
है, अन्यथा चिकित्सा ब्था है। सर्व प्रथम रोगीके दोनों 
पैसेंको पकड़कर डलूटा फरके मुखसे पानी ओर लार निकाल दी | 
फिर श्वास ठीक करनेके लिये तेज खुघनी खुघाओ। स्मैलिण 


- चाल्ट या गोल मिचका चूर्ण कागजकी नल्लीमें रखकर $+ , 
५ ॥ 
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दो। इन सब उपचारोंसे भी श्वास प्रश्यास न आनेपर रोगीकों 
चित्त सुलाकर पीठके नीच तकिया रख छातीका भाग ऊंचा करो। 
फिर अपने दोनों हाथों द्वारा उसके दोनों हाथोंकी कुहनी ओर. 
कलाईके बीचके भागकों पकड़कर भटकेसे ऊपर उठाओ ओर 
फिर रोगीके दोनों हाथोंको उसकी छातीपर धीरे धीरे अथच द्वढ़ 
इसे दबाओ | इस तरह प्रति मिनि८१०१५बार करो [इससे रोगीके 
घास प्रश्वासकी क्रिया जारी हो सकती है। इसी क्रियाकों जब 
गहेमें फांसी लगानेपर श्वासरोध हो तब भी करनी चाहिये। श्वास 
प्रधास चलते ही रोगीको बहुत कम मात्रामें मद्य या उत्तम 
ब्रांणडी पानीमें मिलाकर पिलाओ। रोगी जआरामसे सो जाय - 
ऐसा यत्ष करो। . सावधान, छोगोंकी भीड़ रोगीके पास मत 
घुटाओ; क्योंकि उसंसे रोगीको शुद्ध वायु मिलनेमें यिश्न होता है । - 
इुछ स्वस्थ होनेपर दूध पिलाओ । ह 
मकरध्वज बनानेकी तरकीब 
' खण्णदल . पलंचेच . रसेन्द्रस्य पलाष्टकम्‌ । . 
रसस्य द्विगु्णं गन्धं तेनेव कज्जली कृतम्‌॥. 
कुमारिका -रखेर्भाव्यं . काचपाजत्र निधापयेत्‌ । 
वालकायन्त्र.. .संस्थाप्य क्रमाद्दिनत्रयंबचेत्‌ ॥ 
खाड़' शीत॑ समादाप पुण्पारुण रज: प्रभम्‌। 
 यव मात्र' प्रदातव्यम्‌ अहिवल्ली दल्लेनच ॥ । 
अथ--बहुत पतले सोनेके वरक १ पल (४ तोले ), शुद्ध पारा 
<पल (३२तोले)ओर शुद्ध गन्धक १६पल (६४ तोले) । प्रथम पारामें 
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साथ चटा देना कक २. फिर गंधक डालकर ४ घंटा पत्थरकी 
वमन कराओ या ऑकाए हुं ख छरों ताकि पारा ओर गन्धक मिल- 
नशा अधिक दोनेप आए क $ फिर प्रीकुमारके रसमें इस कज्लीको 
आविके सेवनसे गाँ सिक्कों; ( बहुत्से ग्रन्थोंमें कपासके फूलोंके रस 
पीसकर पान आदि+ दुखद धिपरू धीकुमारके रसको भावना 
आदमीके हाथको ० सकल 6 रुपरोटो की हुई आतशी शोशीमें . 
आंख या क संक९ के) को अलमें भिंगोकर पतले नये ४ 
कंकर आदि आंखमें गिर कक कपडेको शीशोपर युक्तिप्वंक 
बस्त्र आदिसे निकाल दो । रखे शहहे है। अगर ऊपरपाले वननसे क्‍ 
कीड़े आदि निकरू जाते खा देंबाए/ करना दो हर आतंशी | 


आंखोमें डालनेसे फूट कक 2३.3 खूकी करत जिसमें तेमाब । 
 कानमें कीड़ा घुसनेपर ते सा कांनेडे कक पर्याप्त है। । 
कीड़ा मर जायगा। कनखज़ूरा .. «70. शाहिये।! 


होशियारीके साथ चिमटो ७...  :- छेद 
कानमें तेल डाल दो । रे श 

इवासरोध--जलमें ट्बनेसे ६ 
एकदम श्वासरोध हो ज्ञाता हैं। जल 
गर्म ओर हाथ पेर शिथिल् हो 
है, अन्यथा चिकित्सा बथा है। हा 
पैरोंको पकड़कर उलटा करके मुखसे ट 
फिर श्वास ठीक करनेके लिये तेज 
जजुसाल्ट या गोल मिचका चूर्ण -. - 
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करो | शीशीके तऊ भागमें सोनाकी जो भस्म मिले उसमें मित्र- 
पंचक मिलाकर फिर सोना कर छो। यही मकरध्वज वनानेकां . 
विधि है; परन्तु एकबार बनाते हुये देख लिया जाय तो बहुत 
उत्तम रहता हैं। यद्यपि मकरध्वज बनाना बहुत कठिन काम नहीं 
है. तब भी इसको गुरुले सीखना हो बुद्धिमानी है। मकरध्वज 
की उत्क्ृष्यता पारासे है। जितना विशुद्ध पारा होगा उतना ही 
: उत्तम और गुणकारी मकरध्वज बनेगा। 
ऊपर जो विधि बताई गई है वह हिगुणवलि जारित मकर- 
' ध्वजकी है'। इसी प्रझार पड़गुणवल्ली जारित मकर ध्वज भी 
| वैयार किया जा सकता है| इसको मध्यप्रान्त आदि सरुथानोंके 
| निवासी चन्द्रोदय कहते है । 
मकरध्वजके गुण 
एतद्भ्यासतश्चेच जरामरण नाशनम्‌ । 
झनुपान विशेषेण करोति त्िवधान्‌ गुणान्‌ ॥ 
ज्चर' त्रिदोषजं घोर' मंदाप्ित्व मरोचकम्‌। 
अन्यांश्व विविधान रोगान नाशपेन्नात्र संशत्रयः॥ 
_ अर्थ--मकरध्वज्रके निरन्तर सेवन करनेके अभ्याससे 
' बुढ़ापा ओर अकाल मृत्युका नाश होता है। मकरध्वजको अनु- 
पान भेदसे तेवन करनेपर अनेक तरहके गुण होते हैं । खब तर- 
, हफे ज्वर, त्रिदोषसे उत्पन्न सयानक सल्निपात, मन्दापय्नि, अरुचि 
' शथा और अनेक तरहके रोग निश्चय नाशको प्राप्त होते- हैं, इसमें 
सन्देह नहीं है । वेद्यकं शास्प्रमें तो इसके अनेक मुण लिखे पाये जाते 
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सोनेका वरक मिला दो | फिर गंधक डालकर ४ घंटा प॒त्थरकी 
खरलमें अच्छी तरह घुदाई करो ताकि पारा और गन्धक मिल- 
कर कज़छी हो जाय । फिर घीकुमारके रसमें इस कज़लीको 
भिंगोकर एक दिन घोंटो । ( वहुतसे अ्रन्थोंमें कपासके फूलोंके रस 
की भावना लिखी है; परन्तु विशेषकर घीकुमारके रसको भावना 
दी प्रचलित हैं )। सूख जानेपर ७ कपरोंटी की हुई आतशी शीशीमें 
भर दो । मुलतानी मिट्टी ( मैंट) को जलूमें सिंगोकर पतले नये . 
फपड़ेपर लेप करो ओर इसी कपड़ेको शीशोीपर युक्तिपूवक . 
चपका दो--इसीको कपरोंटी कहते हैं। अगर ऊपरपाले वजनसे : 
चोथाई वजनका ही भकरध्वज तेयार करना हो तो भातशी ॒ 
शीशीकी जरुरत नहीं हैं । आसमानो रड्की बोतल जिसमें तेजाब । 
भरा जाता है चतुर्थाश मकरध्वज बनानेके लिये पर्याप्त है। 
कपरोंटी की हुई बोतलमें रखकर बाह्तुका यंत्रमें पकाना चाहिये। 
एक चोड़ी मुहवाली नान्दकी पेंदोमें रुपयेके आकारका गोल छेद , 
करो | उस छेद्‌ पर पतछलो ठिकड़ी रखके वालुकी दो अंगुल तह 
लगा दो । उसपर व्योतछ रखकर नान्द ( चोड़े लुद्दको हंडिया ) में 
बालू भरो | बोतलके गले तक बात्दू समर दो।  नान्दको चूल्हैपर 
रख फर ८ पहर मन्द; ८ पहर मध्यम ओर ८ पहर | 
खूब तेज आग छगामो। इसी तरह २४ पहर॑ दिन रात निर- ॥ 
न्तर आग लगाकर आग जलाना बन्द्कर १पहर तंक उस वालुका | 
_ यंत्रको ठंडा होने दो । फिर शीशीको तोड़कर गलेमें लगा- हि 
, 


फूलोंके भीतरी कणोंके समान छाल मकरध्वज अ्रदण । 
६ 
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फरो | शीशीके तल भागमें सोनाकी जो भस्म मिले उसमें मित्र- 
पंचक मिलाकर फिर सोना कर लो | यही मकरध्वज बवनानेकां 
विधि है; परन्तु एकबार बनाते हुये देख लिया जाय तो बहुत 
उत्तम रहता हैं। यद्यपि मकरष्वज बनाना बहुत कठिन काम नहीं 
है तब भी इसको गुरुसे सीखना हो बुद्धिमानी है। मकरध्वज 
की उत्क्ृष्टता पारासे है । ज्ञितना विशुद्ध पारा होगा उतना ही 
उत्तम और गुणकारी मकरध्वज्ञ बनेगा। 
ऊपर जो विधि बनाई गई है वह छिगुणवलि जारित मकर- 
ध्वज़को है। इसी प्रकार षड़गमुणवछली जारित मकर ध्वज. भी 
तैयार किया जा सकता है। इसको मध्यप्रान्त आदि स्थानोंके 
निवासी चन्‍्द्रोदय कहते है । 
मकरध्वजके गुण 
एतद्स्यासतशचच जरामरण नाशनम्‌ । 
झजनुपान विशेषेण करोति विवधान गुणान्‌ ॥ 
ज्वचर' त्रिदोषज घोर' मंदाप्मित्व मरोचकम्‌। 
अन्यांश्व विविधान रोगान नाशपेन्नात्र संशत्रयः॥ 
अर्थं--मकरध्वज्के निरन्तर सेवन करनेके अभ्याससे 
बुढ़ापा और अकाल मृत्युक्ा नाश होता है। मकरध्वजको भनु- 
पान भेदसे तेवन करनेपर अनेक तरहके गुण द्ोते हैं । सच तर- 
हे ह्वर, त्रिदोषसे उत्पन्न भयानक सन्निपात, मन्दाओि, अरुचि 
तंथा ओर अनेक तरहके रोग निश्चय नाशको प्राप्त द्ोते हैं,. इसमें 
सन्देह नहीं है । बेद्यक शास्त्रमें तो इसके अनेक गुण लिखे पाये जाते 
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हैं ही; परन्तु आंयुवेद शिरोमणि इस रसायनके विषयमें डाकृ- 
रोंकी बहुत उत्तम उत्तम सस्मतियां हैं। डसमेंसे एक ताजा समंति 
नीचे लिखी जाती है। : कर शक 
लेपिटनेन्ट कर्नछ आर०एन०चोपरा,एम०ए०एम डी०(केम्िज) 
डिपार्टमेन्ट आफ फारमेकोलाजी द्रापिकल सकूछ ( उष्णदेशीय 
रसायन शाला विद्याल्य),कंछफत्ता अगस्त सन्‌ १९३५के इण्डियन | 
मेडिकल गजटमें अपने अनुभव लिखते हैं--मफरध्चज कमजोरी 
ओर हृदयकी गड़वड़ीमें निश्चित रुपले फायदा पहुंचाता है। पेटकी 
वीमारियोंमें परीक्षा की जा रही है। 
मकरध्वजमें विशेष गुण - 
मकरध्वजमें सर्वोपरि गुण शक्तिवद्ध कत्व है |. इसके समान 
शक्तिको बढ़ानेवाली दवा संसारमें दूसरी :नहीं है। किसी भी 
तरहकी डुर्बलता हो मकरध्वज खिलाते हो तत्काल छाभ॒ होता 
है ] बहुत छोगोंकां विश्वास है कि मकरध्व॒ न. मरणके समय दी 
जानेवाली दवा है | यह केवल भ्रममात्र है। सत्यांश कुछ मी नहीं 
है | यह:बात ठीक है. कि मरते समय अधिकांश वेद्यराज् मक- 
रध्यज और फस्तुरीका सेचन कराते हैं और उससे वहुतसे 
रोगियोंके प्राण भी अवश्य बच जाते हैं; परन्तु इसका अभिप्राय 
यह नहीं है कि मकरध्वजकों मरणके समय ही देना चाहिये 
और किसी समय न देना चाहिये | इससे तो मकरघ्वजकी महिमा 
भोर बढ़ जाती है। मरणके समय मनुष्यकी तमांम शक्ति नष्ट 
है, जाती है। आयुशेष द्ोनेसे मकरणध्वज नष्ट शक्तिको पूर्ण करके 
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नवजीवन देता हैं । 
फिसी-भी रोगके कारण जब मलनुष्यमें कमजोरी आ ज्ञाती 
है उसके लिये मकरध्वन्न खाना बहुत गुणकारी है। शरीरमें किसी 
फारणवश रफक्तकी कमी 'हो जाय तो- मकरध्वजका सेवन उस 
हांलतमें अम्बत समान गुणकारी है। बहुतसे धनी लोग बारहो 
मास या प्रति साल मकरध्यजफा सेचन फरते है'। मकरध्वजसे 
लाभके अतिरिक्त हानि फी कुछ भी सम्भावना नहीं है। बारूक, 
चृद्ध, युवा, गिणी रुप्री, आदि सभी अचस्थाके मनुष्य हर समय 
इसका सेघन करके छाभ उठा सकते हैं'। सारांश यह है कि 
मफरध्वजमें शक्ति बढ़ानेका अद्भुत गुण है और शक्ति बढ़ानेके 
फारण प्राय: सभी रोगोंमें फायदा मालूम होता है। जो लोग 
शक्ति बढ़ानेके इच्छुक हों वे इसका सेवन अवश्य करे ' 
. भकरध्व जकी साधारण सेवन विधि 
१ रत्ती मफरध्वजफो उत्तम पत्थर खलेमें डाल कर ५ मिनट. 
तक खूब महीन पीसना चाहिये | यद्‌ खरल न हो तो बढ़िया पत्थर 
पर भी लोढ़ासे पीसा जा सकता है; परन्तु पत्थर पर पीसनेसे 
उसका बहुतसा अंश व्यर्थ चला ज्ञाता है और खरलूकी तरह उत्तम 
चुटाई भी नहीं होती, इसलिये पत्थरकी खरलमें घोंटना सर्वोच्तम 
विधि है। फिर असली सहद ३ मासे याने चवन्‍्नी भर मिलाकर 
१५ मिनट तक अच्छी तरह ओर घोंटना चाहिये। यह स्मरण 
रखनेफी वात हैं कि शहदमें अच्छी तरह बिना धोंटे मकरध्वज 
प्रा पूरा फायदा नहीं करता। फिर जिस रोसगमें मकरध्चजञ 


(३१४ ) 


दिया ज्ञाता तो डल्ों रोगनाशक ओषधिका रस या चर्ण मिला 
कर रोगीको खिला देना चाहिये | ताजा हरी दवाका रस १तोढा 
ओर सूखी दवाका चूर्ण ३ मासे मिछाना चाहिये। चूर्ण मिलाने 
पर शहद्‌ १ तोला देना चाहिये । द्वाका पानी या काढ़ा. १॥ तोढे 
म्रिछाना चाहिये। जिस जगह कम या अधिक मिलाना होता है 
ससका चजन यथा स्थानपर उल्लेख कर दिया जायगा। 
मकरध्वजकी रोगानुसार सेवन विधि 
चातज्वरमें--वच १ मासे, बड़ी इलायचीके बीज १ मासे 
ओर मिश्री १ तोछाके साथ । ' | 
पित ज्वरमें--पित्तपापड़ेंका हिम या गिलोय कसरा 
ओर मधु । । ' 
फफ ज्वरमें--तुलसीके पत्तेका रस ३ मासे, अदका रस 
8 मासे पानका रस ३ मासे ओर शहद १ तोछा अथवा अडूसे 
की जड़का रस ओर शहद । । 
मामूली बुखारमें--अद्रखका . रस या परबकूका रस और . 
शहद । 
संन्निपात ज्वस्मैं--ब्राह्मोका रस ओर मधु) - 
- मौतों भरामैं--मधचके साथ चादकर ऊपरसे छोंगका काढ़ा 
देना चाहिये। है “325 
. मलेरिया ज्वस्में--तुललीका रस १ तोला या करजका': 
चर्ण ६ मासे ओर उचित मध | 
.. जीर्ण ज्वरमें--पीपल धोटीं २:से ५ तकका. चूर्ण या हँटु 
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सद्ारका रस और शहद्‌ । अथवा गुड़ ओर पोपल चर्ण। 
' शवरातिसारमें -- शहद ओर सोंठका पानी | 
आंवके दसस्‍्तोंमें--बेलगिरीका चु्णं ३ मासे ओर शहद 
अथवा मधुके साथ खाकर ऊपरतसे धान्यपंचकका काढ़ा पीना । 
खूनके द्स्तोंमें--कोरया ( कुड़ा ) को छालका रस अथवा 
भड सेका जड़की छालका रस ओर शहद्‌। या अनारके कोमल 


पक्तोंका रस १ तोछा ओर शहर | 


पतले दस्तोंमें--जीरा चूण ३ मासे और शहद्‌ अथवा शहद्‌ 
भोर चावलोंका पानी | या सोंढ च्‌र्ण १ मासे सेन्धा नमक 
मासे मकरध्वज खाकर उपरसे जलके साथ पीना चाहिये । 

संग्रहणीमें--जीरा चर्ण ३ मासे और शहद्‌ अथवा शहद्‌ 
ओर सोंफका या अजबाइनका अके २॥ वोले। 

बवासीरमें--सूरण ( जमोकन्द ) का च॒र्ण ३ मासे ओर 
मिश्री १ तोछा। ह 

खूनी वबासीर--फाले तिलोंकी गिरी इ मासे, मिश्री १ 
तोला | था नागकेशर च॒र्ण ३ मासे ओर शहद । 

अजीण रोगरमें--शहद्‌ और सॉफ या अजवायनका अके. 


. २॥ तोला । 


हैजामें--प्याजका रख १ वोछा ओर शहद्‌। 

कब्जियतमें शहद मौर त्रिफलाका काढ़ा ५ तोले अथवा 
शहद ओर शुद्ध रेड़ीका तेल शा तोले । | 

अस्लपित्तमें--आंवला रस १ वोला या पानी श। तोला भोर 


( ३१६ ) 


शहद्‌ अथवा परवछका रस, गिलोयका रस या अनारके कोमल . 
'पत्तोंका रस १ तोह्ा और मिश्री। सॉफ धनिया ओर मिश्रो 
'फो १४ घंटे मिंगोकर उसके जलके साथ भी उपकारी है | 
पाण्डु रोगमें--कुठकीका काढ़ा शातोले ओर शहद । या कुटकी 
'का चूर्ण ३ मासे ओर शहद्‌ अथवा पुराना गुड़। 
राजयक्ष्मामें--शीतोपलादि चूर्ण ३ मासे ओर मध ९ तोला। 
अथवा गिलोयका रस १ रक्ती, मुलेटीका रस १ रत्ती, भड़ सेके 
जंड़की छाछका रस १ तोला ओर शहद्‌ । 
खांसीमें--मुछेटीका काढ़ा ५ तोले या मुलेटोका चर्ण ३ 
-सासे अथवा अडू सेकी जड़की छालछका रस या कंटकारीका रस 
१ तोला अथवा पोपछ ओर बचका चुर्ण १॥ मासे ओर शहद्‌। 
'करेली या अड़ सेका काढ़ा ५ तोछासे भी लाभ होता है।. 
दमामें--बेछ पत्ते का रस १ तोला या अड्सेकी जड़की छा- 
छका रल १ तोलां अथवा चार पांच बहेड़ोंकी गिरीका चूर्ण या 
पीपल और बड़ी इलायचीका चूर्ण १॥ मासे ओर शहद । 
खरभंगमें - बचका चूर्ण १ मासे या ब्राह्मीका चूर्ण १ मासे 
ओर शहद | । 
अरुचिमैं--नींबूका रसा१ तोला ओर शहद । 
सगी रोगमें--बचका चूर्ण १ मांसे या पंचगव्य २॥ तोहे 
ओर शहद । 
__ उन्मादमैं--ब्राह्मीका रस १ तोला अथवा शतावरीका रस १ 
त्रिफछाका चूर्ण ३ मासे ओर शहद । 


है 
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बातव्याधिमें--रेड़ीकी जड़का रस १ घोला और शहद । 
:.. आमवातमें--बड़ी इलायचीकी बीज १॥ मासे और शहद | 
अथवा शहदके साथ चाटकर ऊपरसे सनाय,बड़ी हर ओर अमलत- 
तास मिला कर १॥ तोलांका काढ़ा ५ तोला पीनां चाहिये। 

बायगोलासें-- भुना हुआ हींगका चूर्ण २२त्ती और गर्म पानी 
५ तोला | 

हृदय रोगमें--अज्ञु नकी छाऊलका रख १ तोला या अज्जुन 
छालका चूर्ण ३ मासे ओर शहद । | 

मुत्रकच्छमें--गिलोयका पानी ( हिम ) १० तोछा भोर मधु। 

मूत्राधातमें -- शहदके साथ चाटकर ऊपरसे तृण पंचमूलका 
काढा पीना । ह 

- झुज्ञाकमें--जवाखार और गम पानी | 

.... पथरीमें--कुलथीका कौढ़ा ओर शहद । 

घातुआवमें --कच्ची हलदीका रख, निसोथका रख, आं- 
बलेका रस, नीमेकी छाछका रख, कच्चे सेमरका रख या स्ट॒ग- 
राजका रस, किसी एक चीजका रस १ तोला ओर शहद | 

स्वप्तदोषमें--रातको सोते समय कपूर चोथाई रत्ती ओर कवचाव 

 चोनीका चूर्ण १ मासे शहद्‌ १ ताछामें चाटकर ऊपरसे २॥ तोला 
चनेका पानी पीना । ( चूनेके पानीकी विधि बाल रोगसें देखो । ) 

शीघ्र पतनमें - कोंछक्के बीज़का चुर्ण या असगंधका चूर्ण १ 
मासे ओर शहद्‌। सेमरकी जड़का रस या विदारीकन्द्कां रस. 
अथवा शतावरीका रख १ तोछा ओर शहद । । 
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मधुमेहमें--जांसुनकी गुठछीका चूर्ण २ मासे ओर शहद | 

अधिक समय रुत्री संभोगके लिये-मांजूफल और जायफल 
का चूर्ण १ मासे ओर शहद। । 

कृशता ( शरीर ढुबला होना ) में--असगंधका चूर्ण ओर 
जाहद्‌ | । 

रक्तात्पता ( खूनकी कमी होना ) में--माखन ०्गेर सिश्री 
अथवा लोह भस्म २ रत्ती ओर शहद | 

उदर रोगोंमें--पीपछ चूर्ण १ मासे या कसीस चूर्ण ३ रत्तो 
ओर मधु । अथवा छोटी हर्रेका चूर्ण ३ मासे और . काला नोन १ 
'मासे ओर गम पानी । अथवा अद्रखका रस ६ मासे ओर मधु। 

गर्भों ( आतशक) में--अनन्तमूछका फांट ५ तोले ओर 
शहद । 

शीतछा ( चेचक ) में--करेलेकी पत्तीका रख १ तोछा ओर 
मधु । अथवा तुल्सीके पत्ते का रद्ध ६ मासे या चेल पत्त का रस 
१ तोला और शहद । ' 

मुख रोगमें--गिलोयका रस ओर शहद । 

शोष्य रोगमें--पुननंवाका रत ओर शहद्‌ | 

रख प्रदरमें--अशोककी छाऊका चूर्ण ३ मासे और शहद । 
अथवा अशोक छाल २ तोछा डाल कर पकाया हुआ दूध एक 
घाव या गिलोयका रस १ तोला ओर शहद्‌। 

सफैद्‌ प्रद्रमें--चावलके घोषनका पानी २॥ तोले ओर शहद। 
अथुवा रालका चूर्ण १ मासे ओर शहद | 


( ३१६ ) 


प्रसृति रोगमें-शहदमें चाट कर ऊपरसे दशमूलका काढ़ा 
पीना । 
नाड़ी छूटने पर ( झुत्यु समय ) -तुरूसीका रस १ तोला, 
कस्तूरी चोथाई रत्ती ओर शहद्‌। 
पित्त रोगोंमें--खॉफका हिम श॥ तोलछे या धनियाका हिस 
श२॥ तोले ओर शहद । 
कफके रोगोंमें--अद्रखका रख ६ मासे या पीपछ चूर्ण १ 
मासे ओर शहद | 
ताकत बढ़ानेके लिये--विदानाका रस , दृधकी मलाई, माखन, 
अंगूरका रस, सतावरीका रस) या पानका रस मोर शहद्‌ उचित 
परिमाणमें मिलाना। 
नोट--उत्तम ओर शास्त्रानुसार बनाये गये मकरध्वजमें 
सर्वेरोग नाश करनेकी शक्ति है। आजकल बहुतसे धूते छोग 
नकली मकरध्वज् तेयार करने लग गये हैं; उस मकरध्वजके 
सेचनसे छाभकी जगह जुकसान होनेकी सम्भावना रहती है। 
इसलिये बिश्वासपात्र कार््योाल्यके सिवा कद्दीसे मकरध्वज न 
खरीदिये । ह 


॥ खमाप्तम ॥ 
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विश्वुद्ध आयुरवेदीय ओऔषधियोंका विशाल मण्डार 

तावद्यनाथ आंशयुबद भवन 

हेड आफिस--१०९, मुक्तारामबाबू ष्ट्रीड 
| 
। 


तारका पता--लप्तमुण (50/]०६/8५००१ ) 
कलकत्ता 
द्वारा प्रस्तुत 


शास्त्रीय ओर पेटेन्द दवाओंका 


रात 


अध्यक्ष-- 


। 
! 
। 
। 
। 
. पोस्टबक्तज ६८३५, वड़ाबाजार 
। 


वेद्यराज प॑ं० रामचारायण दाम्मो 
: आयुर्वेदोपाध्याय, आयुर्वेद्भूषण, वेंच्यशास्त्री | 
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श्य खो मा | थ्‌ 
उद्ृश्य ओर पारिच 
९ मयमें 
वर्तमान समयमें भारतवर्ष अति प्रब् बेगके साथ उन्नति 
की ओर जा रहा है | बड़े हर्णकी बांत हैं कि भारतीय: जनतामें 
स्वदेशीका प्रयार निरन्तर बढ़ रहा .है; । आयुर्वेद्क्की तरफ भो 


देशभक्तोंका पूरा पूरा ध्यान है--यह सोभाग्यकी बात है। विदेशी 


खचिकित्साकी प्रवछ चकाचोंधममंं भारतवासी अपने प्राचीन ऋषि- 


महरषियोंके मतमें सल्देह करने लग गये थे; परंतु अब उन्होंने समय . 


की धलिसे आवृत्त आखुर्वेद्‌ रत्वको भलीभाँति पहखान लिया है 
दिन पर दिन आशुर्शेद्‌ चिकित्साका महत्व बढ़ता जा रहा है 
आयुर्वेदीय द्वाइयोंके शुणोंपर अंग्रेज डाक्टरोंकी द्तिपर दिः 
आस्था बढ़ रही है, जिसका प्रमाण अगस्त सन्‌ १६३५का"इण्डि 
यन मेडिकल गजट” है। प्रत्येक भारतमाताके सपूतको इस वाः 
पर गय होता चाहिये कि उनके पूर्वजोंकी चिकित्सा अद्वितीय 
ओर उनको दूखशेंसे शानभिक्षा मांगनेकी कोई भावश्यकत 
नहीं है | &ु 
प्रत्येक विदारशील मन्ुष्यको यह. स्मरण रखना चार्दिः 
कि जिस देशमें ज्ञो रोग प्रकृति उत्पन्न करती है. साथ ही 5४ 
रोगकी औषधि भी उत्पन्न करती है और बह ओषधि उस रोग 
लिये अत्यन्त अनुकूछ होती है। इसीलिये कहा है कि-- 
यस्य देशल्य योजन्तु स्तज्ञ' तस्योषधं स्म॒तम। 


( हे) 


'अर्थात्‌ जिस देशर्म मनुष्य जन्म छेतां है उसी देशकी 
सत्पन्न दवा उस रोगके लिये उचम हैं । परन्तु मनुष्यको 
हठी भो व होना चाहिये। यदि बहुत उत्तम ओर सरल दवा विदेशी 


भी हो तो भ्रहण कर लेनी चांहिये। अस्तु । 


: प्रकृत विषय यह है| कि इस प्रकार. दिन दिन उन्नति हो रही 
है। इसमें कुछ विश्न बाधा भी उपस्थित हो रही है | बहुतसे लछोमी 
मजुष्य जो वेद्यक या डाकूरी आदि किसी भी बिकित्सा तत्वकों 
नहीं जानते इस कामको करने छगे हैं। बड़ी बड़ी कम्पनीका नाम 
देकर बड़े बड़े विज्ञापन प्रफांशित करते हैं ओर उनमें बहुत सुन्दर 
भाषामें दवाओंके गुण ऐसे आकर्षक ढंगसे लिखते हैं कि भोलेमांले 


'भारतवासी तुरल्त फंस जाते है' | आखिर जब ढोलके भीतर पोल 


मिलदी है तब आाहक समझते है कि ये विज्ञापनबाज सबके 
सब भठे होते हैं | इसलिये प्रत्येक देशबन्चुसे हमारी प्रार्थना है कि 


ऐसे चंचेकोंसे सदा सावधान रहे । हम विज्ञापनबाजीके विरोधी 


नहीं हैं; क्योंकि बिना विशापनके किसखीको क्या भालठूम होगा कि 


फोन शुणकारी वस्तु कहां मिलती है? तब विज्ञापनमें लिखी बातें 
सच्ची होनी चाहिये | विज्ञापन श्राहकसे परिणय करानेवाली चस्तु 
है; खुद कामथैलु या कव्प वृक्ष नहीं है । परन्तु धूते छोग उचम 


' चस्तुसे घन भाधिकी इच्छासे विज्ञापनवाजी नहीं करते, अपितु 
इस तरह विज्ञापन लिखते हैं जिससे अधिकसे अधिक चिड़िए 


. फंस सके । यद्यपि इस तरह भ्हूठो विज्ञापनबाजी करनेबाला कोई धनी 
; नहीं हुआ है फिर भी यह पेशा जारी है।इस विज्ञापनवाजीमें हम ही 


५६ ४ ) 
सत्यवादी हरिश्चन्द्र हें--ऐसी वात नहीं है । इस जमानेमें हरि 
पचन्द्रका होना असस्भच है। तव इतना दावा हमारा जरूर है कि 
हमारे यहां कोई भो दवा अज्भहीन या नकली नहीं बनाई जाती है। 
उत्तम भोर बहुमूल्य उपादान डालकर दबाइयां तैयार को जांती हैं। 
अनुचित लछोभको रोककर कमसे कम सूल्यमें आ्राहकोंको 
यथार्थ वस्तु देना ही हमारा उद्े श्य है। हमारे इस सत्य व्यव- 
हारसे छोग कितने प्रसन्न हैं वह नीखे लिखी कुछ सम्म- 
तियोंसे ही मालूम हो जायगा। 

समाचोर पत्रोंकी सम्मति 
“विश्वमित्र” ता० २०-४-३१ को लिखता दहै--- 
वेद्यनाथ आंयुर्गेद सवनकी सुप्रसिद्ध गुणकारी ओर सस्तो 
दवाओंको सभी जानते हैं | इसके संचालक पँ० रामनारायणज्नी 
ठेद्य परिश्रमी, शीरूसस्पल्न ओर ईमानदार ब्यवस्थापक हैं। 
इसलिये शिकायतका मौक। नहीं आता | जो एजेण्ट बनकर इनकी 
दवा बेचते हैं वे खासा काम उठाते है' | विज्ञापनदाता अधिक 
लोभमें न पड़कर यदि इसी तरह कार्य करें तो उनके स्थायी 
ग्राहक हो जाय॑ |] । 
;लछोकमान्य” ता० १-६-३१ को लिखता है-- 
दवाएं,कोकशास्त्रऔरघड़ियों केविज्ञापनोंसे समाचारपत्र सईदव 
ही भरे रहते हैं। यदि विज्ञापनदाताका कथन सच्चा माना आय || 
तो बह सच्चाईका पुतछा होनेका दावा करता है। परूठु घर | 
दारोंकी शिकायतें होती हैं। फिर भी कठोंका पेशा बन्द क्री 


(४५ 


होता। * परन्तु इनमें कुछ ईमानदार भी हैं | लोकमान्यके 
याठकोंको यद्द सूचित करते खुशी होती है कि श्रीवेश्नाथ आयुर्वेद 
भवन एक ईमानदार संस्था हैं। इससे कारबार करनेबालोंको 
ठगे जञानेका भय बिल्कुल नहीं है । 
४हिन्दुपंच” ता० ५-६-३१५ को लिखता है-- 

सत्य ओर ईमानदारीकी लदासे विजय होती आयी है। शुण 
कभी छिपाये नहीं छिपता | इसी सिद्धान्तके अनुसार श्रीवेद्रनाथ 
आयुर्वेद सवनने अपनी लोकप्रियता ओर प्रसिद्धिका दबदबा छोगों 
धर जमा छिया है। इसी प्रकार सच्याई ओर ईमानदारीसे काम 
होता रहा तो वह दिन दूर नहीं है कि संसारमें इसका खितारा 
बहुत जोरोंसे चमकेगा। खच बात तो यह है कि झूठी विज्ञापन- 
बाजी किसीको एक वार धोखेमें डाल सकती है; परन्तु सच्चाई 
चह चीज़ है कि आहकको खदाके लिये अपने बशमें कर लेती है । 
सच्चाई और ईमानदारीके कारण जैसी सफकछता इस औषधालय 
'को मिल रही है इसके लिये हादिक बधाई है। 


“बिहारो” ता० १८-६-३१; "हिन्दी बंगवाखी” ता०२०-४-३९; 
“भासतमित्र”ता०२६-६-३२६“श्रीघेंकटेश्वरसमाचार” ता०२६-६-३१९ 
कि पढ़नेसे आपको खुद मालूम हो ज्ञायगा | 


॥ - दर 


/। 
|] 
| 
।] 


(६ ६ ) 
प्रतिष्ठित लोगोंको सम्मति 


चनमे पठः हक रू 8 कप ५० &५ 
गपनमेण्टको परीक्षामें प्रथम श्र॑णीमें उत्तीर्ण 
वेद्यराज श्रीरामनारायण शर्मा, वेद्यशास्त्रो, 


मारूक-- " 
श्रीवेंचनाथ आयुर्वेद भवन; कलकत्ताके विषयमें: जम लाहिब 
की राय-- 
राय साहब डा० बिहारीलाल बी० एछ० एछ० एल०्डी० एम० 
बी० ओ० आर० एस० ई० ए० सी० पास छाइफ भेम्वर एस०टी० 
जोन, ए० इण्डिया, चाजिय कछकूर ओर जज्न कोव्छुतलो ता० 


२६-२-२७ को लिखते हैं--“वेद्यराज श्रीरामनारायण शर्मासे मेरा ' 


अच्छा परिचय है। इनकी चिकित्सा प्रणालीकों देखकर में 


कानन्दके साथ सर्वेलाधारणको यह बवलाना चाहता हूं कि वर्ते 
मान समयमें ऐसे सच्चे आदमी बहुत कम हैं। इनके द्वारा मेरे 
मित्रों तथा परिवारकी कई बार चिकित्सा की गयी जिंससे वर्ण- 
नातीत छाभ हुआ । ३९१५५ इसके अछावा आपके उद्योगसे एक 
खंस्क्त विद्यालय चल. रहा है। ऐसे ही चिद्वानोंसे इछाज 
कराना चाहिये |” 

आयुर्वेद महामहोपाध्याय श्रोभागोस्थजो स्वासी, ससायत 
शांस्त्री, आयुर्वेदायाये ता० ११-१-२७ को लिखते हैं-- 

“बैद्यराज़ श्रीरामनारायण- शर्माको में धन्यवाद देता है जिन* 


डद्योगसे इतना बड़ा कारखाना दिन रात उन्नति करता जा रहा 


है। कार्यालयका सत्य व्यवहार ही उन्‍नतिका यू है।” , 
स्वर्ण पदक प्राप्त डा० दी० डी० शम्मेंन बी०ए० ( भानस ), 
नत्व० एम० बी० एस० आर० ८० एस० ( छूण्डन ), आर० सी 


व 


एस० ८० एफ० आइ० एण्ड सखी० ( ग्लासगो );/मेंनेजिज डाइरेकर 


५४92) 


भाद्ठु केमिकल वक्‍ले, सस्पादक “देश-बन्घु” .-ता०.२१-३-२८ को. 
छिखते है... #......:- । 
“दो तीच. बार करुकचास्थित अ्रीवेद्यनाथ आयुर्वेद भवनको 
देखनेका खुअचसर प्राप्त हुआ-।. मैनेजर द्वाय खब विभागोंका 
परिदर्शन करके चित्त अति प्रसन्‍न हुआ । इस कार्यालयमें ग्राहक 
गणको पूर्ण रुपसे सन्त॒ुष्ट रखनेकी चेष्टा वास्तव प्रशंसनीय है। 
'भवनके खुयोग्य मारिक श्रोमान पुं० रामचारायणज्ञीका कम 
कीमतमें- बढ़िया दवाएं वितीर्ण कश्मेका. विचार स्तुत्य है । 
जिम सज्ञनोंने धू्तोंके झूठे विज्ञापनोंसे, धोखा. खाया हो. उनके 
खसचनार्थ यहां यह लिख देना अनुचित न होगा कि इस कार्याल्यने 
पूर्ण ईमानवारीके काये द्वारा अनेक प्रशंसापत्र प्राप्त किये हैं जिनको 
देखकर बड़ी प्रसन्नता. हुई ।. इसलिये: में यहांसे बिता संकोच 
ओषधियां मंगानेका खवसाधारणसे अनुरोध करता हु [? 
डाकूर के० एछ0 परेट, हेहथ आफिसर, वाड़े कलकत्ताके 
लिखते हैं---“मेंने खूब सोच विचांर कर अपना यह मत निश्चय 
किया है कि सज्या कांस फरनेके कारण ही इंस कारखानेकी 
इतनी उन्नति हुईं है।” 
.' एजेन्डोंके प्रदांसा पत् 
में इस फर्म से ५ सालसे दवा मंगाता हूँ। फर्म सच्चा इनाम और 
सच्ची दवा भेजता है। मुझे इस साल अपने लिखे माफिक चेष्ट 
एल्ड वायकी घड़ी इनाममें दो है। बढ़िया ओर खस्ती तथा 
फायदेमन्द्‌ दवा सेजनेवाला ऐसा फर्स दूसरा नहीं: है। - ईश्वर 


28: 
इनकी उन्नति करें और  देशवासी इस खंच्चे 'फर्ससे फायदा 
उठावे। ( स्वा० ) राज्ाराम मिश्र, 
द संचालक--धनसिंह आयुर्गेद्‌ भवन, 
मु० बरई, ( ग्वालियर )।. 
 ता० दन्‍फ-ह२ 
पं० रामनारायणजी, 5 
मैं आपके यहांसे बहुत समयसे दवा मंगाता हू । में कह 
सकता छू" कि आपका व्यवहार अच्छा और ईमानदारीका है। 
औषधियां भी अच्छी है" | आशा है जनता आपसे दवा' मंगाकर 
लाभ उठावैगी। रे 
। ' आपका-- 
(स्वा०) मूलचन्द्‌ शम्मो, साहित्य रत्न, !-. 7. 8, घकील, 
मु० अकलेरा, ( कोटा ) । 
धन्यवाद है. . हु | 
. आपको जो कि ऐसी अमूल्य द्वाए' ऐसी सस्ती दरपर देते 
है” | ईश्वर आपको चिरायु करे ओर आपके कार्खानैको हमेशा . 
बढ़ती करे। आपका-- 
..... ( स्वा० ) भभूतसिंद मास्टर, 
मु० पो० रोहना, ( छिंदवाड़ा ) स्री० पी? 
ता० २६-११-३* ह 
( नोट--इस प्रकारके सर्टीफिकेट हमारे पास इंतने है कि 
यदि पूरे पूरे छापे जाय॑ तो एक पोथा हो जायगा। स्थानाभावके 
ब््ूण नहीं छापे जाते है'। ) के. 


(६६ )' 
ओरोवैद्यनाथ आयुर्वेद भवन, 
बड़ाबाजागर, कलकत्ता 


द्वारा प्रस्तुत दवाइयां ही सर्वमान्य क्‍यों हुई है? इसके . 
'कारण हैं। वह यही कि ओषधि बनानेके लिये जो सामग्री 
'पूर्णझूपसे होनी चाहिये वह इस कार्यालयकों पूर्णझुपसे प्राप्त 
हैं। इसके मालिक वैद्यराज पं० रामनारायण शर्म्मा आशुर्वेद्‌ 
शास्त्रके अनुभवी विद्वान,परिश्रमी ओर व्यापार कुशल हैं जो खुद 
अपनी देखरेखमें दवाइयां तेयार कराते है' | प्रभूत घन खच करके 
सभी सामश्री एकत्रित की गई हैं। कलकत्ते जेसे व्यापार 
प्रधान शहरमें वोलभी चोर खुलभ हैं इसपर भी जो भस्म आदि 
यहां. अधिक मूल्यसाध्य होती हैं वे बाहर बना ली जाती हैं। 
इस कार्यके छिये कछकत्तेसे बाहर दो स्थानोंमें रसायनशाला 
स्थापित है'। औषधि बनानेमें परिश्र और घन ख्का. ख्याल 
“नहीं किया जाता; बढिक वराबर इंस बांतका ख्याल किया जाता 
है कि ओषश्ि सर्वाड्ड परिपूर्ण होनी चाहिये। यही कारण है कि 
यहांकी वनी प्रत्येक दवाए' गारण्टीसे फायदा करती हैं। कम 
मूल्य ओर अखली दवा होनेके कारण तमाम हिन्दुस्थान भरसे 
“इतनी मांगें रहती हैं कि समय संमय रात दिन कार्य करना पड़ता 
है। आशा है आप भी हमारी सेवाको. अहण करेंगे ओर समयपर 
यहांकी वनी .दवाकों सेवन कर लाभ उठावेंगे। 


५ १० ) 
असली दवा ओर खुलम मल्य 
इस पुस्तकमें लिखी प्रधान प्रधान दवाइयां यदि आप बनी 
बनाई तेयार छेवा चाहे तो हमसे. मंगाईये--अललो दवा और: 
घूटय सुकूस हागा। प्रत्येक ओषधिके लिये उत्तम और गुण 
कारी दोनेकी गारंटो दो जाती है|. भूल्यकी तालिका. नीचे दी 


जाती है। इसके अलछाबे इसका डाक खच्ते ओर पैकिंग खत्ते मंगा- 


नेवालेको देना होता है। किसी तरहका कमोशन आदि देनेका.नियम 


नहीं है | ओषधिके पूरे पूरे गुण ओर बनानेकी विधि उसके सामने: 


लिखे पेजमें देखिये । ध 
ओषधिका बाम . पृष्ठ... वजन मूल्य महसूछ 
आनन्द भैरव रख _ ८५... १००गो० १) ॥# 
स॒त्युजय रस. 28: कक जो ॥) 
रलादि रख ८७ श्तोछ्ा ॥) 9 
कुनाइनका अकके ९२ श६खुराक ॥). 
मलषेरियाकी गोलियां... ६०. ५० गोलछो ॥) ॥ 
एल्टीप्लेजिपष्टाइन ९८ १ डिब्बा श) ॥) 
वाराहलिगैकी भस्म ६००. शठोछा १) ॥# 
कस्तूरी भेंरव रस. १०६ ७खुराक १) /) 
सुदर्शन चूर्ण ह ११० . एक पाव शा) //) 
अम्ठतारिष्ट १११५ छंछठांक ११ ९१/ 
बसनन्‍्त माछती.. ११४ . ७खुराक शा) - 7 
शी . ?». १श्ठोछा १२ ।/ 
श्री जयमंगल रख... ११३ '. ७खुराक १) 2 


“अमन सवज्वरहर लोह ११३ 7? 7 १) 


( हह ) 


वीषधिका नाम 


पृष्ठ 


पुटपाक विषम ज्वरान्तक छोह ११४ 


कपूर बटी 
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शुद्ध रेड़ीका तेल 
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लाइ चर्ण 

दुग्ध बटी 
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कु्वलेकी गोलियां 
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७ खुराक 
एक पात्र 
9) 3) 

१ बोला 
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१) 
॥॥) 
॥) 
॥) 


१) 


१) 


१॥) 
१॥) 
२) 

१) 
१) 


॥) 
'श॥) 
१0 


ओपधिफा नाम 
अके कपूर 
अम्ृतधारा 
कमीघातिनी बटी 
नवायस लोह 
आमल्यावलेह 
कुष्माण्ड खण्ड 
सर्गांक रस 
हैमगर्भ पोटली 
बासावलेह 
चन्द्रास्‍्बत रस 
शए गाराभ्र 
'लबड्भादि बटी 


शोतोपलादि चूर्ण 


लच॒ज्भभदि चूर्ण 
कफ करतरी 
भार्गी गुड़ 
कनकासव 
इवास कुठार 
सारस्वत चूर्ण 


( 


५१२ 


पृष्ठ 
१५१ 


१६० 
१६३ 


१६६ 
१७० 


१७१ 


फ पादव 

$ गोली 
कर 

५० गोली 

एक पाव 


१ तांला 
एक पाव' 
छे छटांक 
डे खुराक 
एफ पाव 


359 


मूल्य 


#) 


॥) 
२) 


महसूल 


(3) 
(2) 
॥£) 


( ३ ) 


ओषधिका नाम . पृष्ठ. बन्नन सूल्य महसूल: 
योगराज गुगल ' २०३ ७ गोली १) ॥#) 
नारायण तेल २०५ एक पाव ३). ॥४) 
विष तेल २०६ 3 
संखियाका तेल ;; शतोछा २) ॥।#) 
कुचलेफी गोलियां २०७. १००गोली १) ?: 
चतुमु ख रस ?.. छग्ोढी १) ” 
बात गजांकुश २०८ 2. श) 
रखराज रस २१० हज जहा, पा 
महामाष तेल ». एकपाब ७४७) ॥# 
शूलवज्ञिनी बटी २१६ ७गोली ॥) ॥/ 
सामुद्राय चूर्ण २१७ एकपाद २) 
मधुयछ्यादि चूर्ण २२२ !ः , जय 7 
अमरूतासकी चटनी 7 7? ०२) ॥४) 
चृहतु-इच्छाभेदी रख 2 ७गोली ॥) 
अज्जुन चुत २२६ एकपाव २॥) ॥४) 
कब्याण सुन्दर रस २२७ ७ खुराक १॥) ॥४/ 
आमलकोी रसायन २४६ एक पाव शा) ” 
धातु पुष्टि चूर्ण र३इट एकपाव शा) / 
उन्द्रप्रभा बटी ;$ श्छगोली १) ” 
मेहमुद्वर बटिका २३६ ७गोली ॥) ” 
स्वर्ण बंग भस्म श्तोला ३) ? . 
घसनन्‍्त कुछुमाकर २४० ७गोली शा] ” 


प्रमेह मिहिर तेल ..» एकपाव ८) ॥&) 


ओषधिफा नाम 
'हैसनाथ रस . 

झुहत छोफनाथ रस 
रोहितारिष्ट 

'यक्धदरि छोह 

बज्ञक्षार 

कुमार्य्यासच' 

दुग्ध चटी 

शोथारि मण्डर 
'महाशुष्कमूलकाय तेल 
'पंचघिक्त घुतत 

'रस माणिक्य 

अमीर रख 
अधिपत्तिकर चूर्ण 
'बृहत्‌ पिप्पली खण्ड 
भात्री 'छोह 
बह्त चन्द्रोदय मकरध्चज 
पूर्णचन्द्र रस 
महालक्ष्णी विछास रख 
ओ मदनानन्‍्द मोदक 
औ गोपांक ठैल 

पड्‌ विल्दु तेल 
पशिर/शलादि रस 


महसूल 


१्ठ ) 
एप्ठ वजन सूल्य 
२४५ ७ खुराक ५) 
ह २8७७ ९५ १) 
२४८ छे छटठांक १५) 
२०१ ७गोली ह) 
४. णुकपाच ४) ह 
२०५२ छेछटाक १।) 
२५४ ७गोली .॥) 
रशण५पू.. ' )) 
२५५ एकपाव १॥) 
रहछ.. » २) 
२६४७ ७ खुराक ॥) 
२) 
र७ष्६ एकपाव १॥|) 
१्ठ् 2? २) 
२७७ ७गोलछी ५) 
२७८ ड़ ५) 
ता 9) १) 
र७६ १३ १) 
»... उकपाव ३) 
२८० 8... &) 
श्टू७ २) 
7? ७गोछी ॥) 


( १५ ) 


ओषधिका नाम... पृष्ठ. वजन मुल्य सहसूल 
अन्द्रोब्यावति ::... २९० २० वति ॥) , ।#) 
सेश्रामतखुबशा.. . #»# श्कशीशी |  +% 
कुमार कव्याण रख -. श६७ ७ खुराक १॥) | फ्र 
“श्सपीपरी | ह २९८ ५० गोली १॥) बे रे 
'चुष्पासुग चूर्ण ३०१ एक पाच शा) ». 
अशोक घृत '. ' कु००  » . २॥) “॥9) 
अशोकारिए ३०४ छे छटांक १: १») 
'प्रद्शारि छोह . ५ ७ गोलो ॥॥) ॥४) 
' सोसाग्यबटी 5 बज्ै०४ सरणगोली १) , 
मकरध्चञ .. ३०६ ७खुराक ॥) +» 
'षडगुणचलिजारित मकरध्चज ,...| ,, ९१) ». 
. योटास परमागनेट . ३०७  एकछटांक [#) ,, 


,. जो : ह सज्ञन घरपर दवा तैयार करना चाहे उसके लिये 
अथवा « नेके लिये घातुओंकी भस्म, शोधित द्वव्य,' यादिकी आऑ- 
चेश्य £ ॥ हो तो हमारे यहांसे मगावें | प्रत्येक वस्तु विशुद्ध ओर 
_शुणकारी होनेकी गारंटी है। दर आंगे लिखी जाती 
जआावश्यकताके अन्नुसांर दो आने भरतक मंगा सकते हैं। तोला 
"के दरसे ही मिलेगा । 


( १६ ) 
स्वर्ण भस्म तोला ५०) | हरिताल (गोदन्ती) १ तोला ॥) 
मुक्तापिष्टी (मोती ) » २७) | वषकिया (शुद्ध) » ४) 


चान्दी भस्म - » ४) | शुद्ध हिगछु. . .. ». |”) 
साधारण लोह भस्म ५» ॥) | शुद्ध पारा (द्विगलोत्थ),, ॥) 
शतपुटित छोह भस्म ५» ४) शुद्धगंघक .. » £ 
सहस्रपुटित छोह भस्म ५» १०: पारद्‌ गंधक कल्लली, » ॥) 
साधारण अश्र भस्म ५ २) ः शुद्ध मन;शिल्ा » ]) 
शतपुटित अभु भस्म ५ ४) | शुद्ध विष (तेलिया ) » ॥) 
सहस्परपुटित अमू भस्म ५» १०) | शुद्ध शिलाजीत » शी) 
मंडूर भस्म ».. )) | खूथतापी » )) 
कांसा भस्म ४». ।) | केशर 5 कह.) 
ताप्न भस्म ५. ]॥) | कस्त्री ४ १?) 
पीतल भस्म ». ॥) | गोरोचन के 
हि पक ».. १) | गिलोब खत्त १. । 
हज जवाखार 
स्वर्णयंग सस्म »ऊ ५) | मधु ( शहद ) १ सेर २) 
खपरिया भस्म »  ॥) | पुराना गुड़ # 7) 
नाग भस्म ( शोशा ),, ॥) | उणना घी ५ १०) 


प्रबालृपिष्ठी (मूंगा ) , ॥) | चलमू गरका तेल » *+ 
स्वर्णमाक्षिक (सोवामक्खी) ॥) | बादामका तेंढ 9 १६) 
सोप्यमाक्षिक ( रूपामक्खी ) ॥) | श्रीमद्नानन्द मोदक » ८) 
कपद भस्म (प्लोड़ी) १ तोला |) | स्वर्ण पपंटी १ तोला ८) 
शंख भस्म ,, ॥/) | पंचास्ुत पपेटी » ४) 
-काशुक्ति (सीफ ) »  *» स्ख पपेटी 2) 


(६ १७ ) 
 बाहरके रोगियोंका मुफ्त इलाज 


दवाखानामें आकर रोगका निश्चय करानेकी फोसख ७) 5० है। 
यत्र द्वारा रोग निश्चय करानेकी फीस भी ५):० हैं; परन्तु हमारे 


: यहांसे दवा खरीदनेवाले रोगीसे फीस नहीं लो जायगी, सिर्फ 


की... आने | आअए७, >आडिआने अीाृण अता 


दवाओंके दाम लिये ज्ञायंगे । उत्तम प्रबन्धके छिये १) रु० जमा 
देकर रोगी अपने नामकी फायछ अलग खुलवा खकता है, जिसमें 
डस रोगीका पूरा विवरण लिखा रहेगा। दवा भेजते समय हर 
बार घह फायल देख ली जाती है । - ह 
'.. नीचे लिखे प्रश्नोंका उत्त, खाफ साफ अरूग कागज 
पर लिखकर यहां भेज दीजिये | कितने दरिनोंमें आराम 
होगा, क्या खचे होगा, आदि सब बातोंका पूरा उत्तर 
यहांसे दिया जायगा। कोई भो रोगी तब तक अपने रोगको 
असाध्य न समझे जबतक हमारे कहनेके अनुसार दवाका सेचन 


| न कर ले! | भगवानको दयासे हमारे द्वारा ऐसे २ रोगो आराम हुए 
: है, जो सब तरहको दवा करके नाऊमीद्‌ हो गये थे। हमारी बुद्धि 


ओर दवासे आपको निश्चय फायदा होगा, इस बातका विश्वास 
रखिये। पत्रके साथ पांच पेलेका टिकट भेजना जरूरी है नहीं 
तो जवाब नहीं दिया जायगा। पत्र व्यवहार बिल्कुल गुप्त रखा 
जांता है। वढ़ियासे वढ़िया इलाज करानेका द्वपारे यदहांसे 
अच्छा प्रवन्ध ओर कहीं नहीं है । 


( १८ ) 


१ क्‍या जाति है? :१०-नींद कसी होती है ? 
२ उभर कया है ? ११ दरुत कोसा होता है ? 
' गोग फबसे है ९ | ' १२ हाऊमा केसा' है ९ 


१३ शरीरमें बछ केसा है ?- 
१४ पुरुषोंकी गर्मी या सुन्नाक 
'ओर स्त्रियोंकों प्रदर-शोग 
हुआ हो तो लिखना चाहिये। 
९५ रोगी धैर्थ ओर चिश्वासके 
साथ जब तंक- जरूरत हो 
' घब. तक दवा. खानेको तेयार 


४ शेग' फिस फारणसे हुआ ? 

५ वैद्य था डाक्रने रोगका क्या 
नाप बतलछाया ? 

६ किसी दचासे यां आहार वि- | 
हारसे कभी रोम हुआ था? 

७ शरीर दुबला है या मोटा ? 

८ किस मौसममें रोग घटता 





बढ़ता है ? : है था नहीं ? 
४ बिन कारणोंसे रोग बढ़ता-। १६ इस. रोगके लिये कितना 
हैं? : खर्च कर सकता है ! . 


इन प्रश्नोंके अछावा रोगीको रोगकाः पूरा. पूरा सब हाल 
लिखना चाहिये। रोगके क्रारण उसे. कया कष्ठ होता.है!. 
रोगके क्‍या कया लक्षण हैं? भादि सब. व्योरेवार साफ सा 


लिखना चाहिये। 


( १६ ) 

. खूचना>--आगे- लिखो दवाइर्था सब जगह. दवा: 
शेचनेवाले एजेम्टोंके पास मिलती हैं:। इसलियेः हां 
पत्र लिखनेके पहले अपने स्थोनीय द्बाफरोंशसे 
पूछ छेवा जरूरी है; क्योंकि स्थानीय एजेंन्दसे दवा 
खरीद्‌वेपर आपको डाक महसूल ओर सप्तयको . 
बचत होगी । यदि आपके ग्रोमके दवा बेचनेवाले 
के यहां हमारी दवा न मिले तो उसे मंगानेके लिये 
फहिये। बह व्यापारी द्र्घे मंगा कर आपको जरूर 
देगा ।हस का्यके लियो हम आपके अत्यन्त कृतज्ञ 
होंगे । परन्तु सावधाब ! भूलसे नकली दवा न खरी- 
दिये । हमारों नाक्ष ओर दो च्रिशूल वाला शिवलिंग 

का दंड भाके अच्छी तरह देख कर दवा खरोदियि[ 


वेद्यनाथ प्रोणदो 
( जुड़ीताप--मले रियाकी रामबाण दवा ) 
मलेरिया चुखारके हजारों रोगी इस-दवासे-प्रति वर्ण ज्ञीव दान 
पाते हैं| इकतरा, तिजारी, चोथिया, फसली, कम्प रूमकर आमे- 


चालू चुखार, तिल्ली या जिगरके दोषसे आनेवाला- ज्वर, पारीसे 
आनेचाला जूड़ी ताप आदि कैसा ही ऊराजसे खराब बुखार क्‍यों 


(२० 
न हो, वेद्यनाथ प्राणदासे जरूर अच्छा होगा। इस दवामें एक 
विशेषता यह है कि चुखारकी विशेष परीक्षा करनेको जरूरत नहीं 
हैं। हर किस्मके बुखार मात्रमें दवासे तत्काल छाभ होगा। 
बुखारके बाद्‌ दवा पीनेसे ताकत बढ़ती हैं, भूख छगती है भोर 
दत्त साफ होता है। इसके समान चुखारकी दवा बहुत कमर है। 
द्वासे बुखार आराम न हो तो दाम वापस | कीमत बड़ी शीशी . 
॥/), डाकखच ॥-); छोटी[शीशी ।) चार आना । ड्राक खर्च |/) 


ह हेद्यनाथ बौलास्टत 
( बच्चोंकों मोदा-ताजञा ओर नीरोग बनानेकी मीठी दवा) ... 


इसके पिलानेसे बच्चोंकी कमजोरी शीघ्र नष्ट होती है। बदन 
भरके बालक मोटा, ताजा और ताकतवर दो जाता है। कफ, 
खांसी, बुखार, अणीर्ण, बद्दृज्मी, दूध फेंकना, खुस्ती था ढीले 
रहना, कमजोरी, दुबरछापन, आदि नष्ट होकर हड्डी मजबूत दो 
जाती है। एक शीशी बालकको. पिला देखिये कि बहुत णब्द 
बालक नीरोग ओर खझुन्द्र हो जायगा। 


यह शर्ते लगाकर लिखा जाता है कि ऐसा उत्तम गुणकारी 
बालासुत--छाल शर्वेत बहुत कम है। प्रसूति माताको पिलानेसे 
कमजोरी न होती है, दूध बढ़ जाता है. ओर प्रसृत रोग आराम 
होता है । कोमत बड़ी (३२ खुराककी ) शोशी ॥॥), डाकखच ॥“» 
टी ( १६ खुराककी ) शीशी [/) डाक खर्च ॥०) ह 


२१ ) 
.._ स्वर्णयदित मकरध्वज 


( बहुरोग नाशक अम्ठृत समान दिव्योषधि ) 

आयुर्गेद शास्त्रकी यह दवा संलास्में . बेजोड़ है। अनुपान 
भेदसे मनुष्य शरीरके सभी रोगोंको शीघ्र नष्ट कर देता है । ज्यर 
बुखार, सर्दों, जुकाम; कफ, खाँसी, अजीर्ण, ववास्तीर, संग्रहणी, 
अस्लपितत, राजयक्ष्मा, बातरोग, धातु दौबेल्य, स्वप्लदोष, शीघ्र- 
पतन, आदि समस्त रोग आराम होते हैं। स्वस्थ अवस्थामें 
खानेसे बल बढ़ता है. ओर जल्दी बुढ़ापा नहीं आता। दिमागी 
ताकत बढ़ानेमें सर्व श्रेष्ठ है। नपुंसकता हटानेके लिये शास्त्रोक्त 
दवा है। यह फहनेकी आवश्यकता नहीं कि हमारा जैसा मकर- 
ध्वज्न इस सूल्यमें अन्य जगह नहीं मिलेगा । विशुद्धताकी पूर्ण 
शारण्टी है। की० ७ खुराककां पेकेट ॥) आना | म० [£) 


प्यवनप्राद अवलेह 


( फैफड़ोंको मजबूत बनानेपें शक्तिशाली दवा ) 

डाकुरीमें काडडीबर ऑयल फेफड़ेको मजबूत बनानेवाली 
द्वाओंमें उत्तम समकी जातो है। हमारा व्यवनप्राश निश्चय 
ही उससे अधिक शक्तिशालों है। रोगनाशको अद्'ुत शक्ति ओर 
शरीरको पुष्ठ करनेकी त्रिचित्र करामात इसमें है । इसके सेचनसे 
पुरानी खांसी, दमा, रक्तपित्त, शुक्रश्नोणता, आदि आराम होते हैं। 
पुरानो खासी, दमा, रक्तपित, शुक्रशोणता, जादि आराम होते है । 
धुरानी खांसी ओर द्माऊे लिये तो प्रसिद्ध है। बल, चीर्य, कान्ति 


न कऋ+ कान 
६४ “ज% ०.) 


और शक्ति बढ़ती है। निरन्तर सेवन ऋरना चाहिये | कीमत एक 
पाच ( २० खुराक ) का डिव्या १॥), महसखूल ॥“) ह 
बेद्यनाथ द्रोक्षासव 
( अंगूरी दाखोंसे लेयांर हुआ ) 

. 'बहुतसे घनी बारहों मास इसका सेवन करते है । “यह पीनेमें 
छज्जातदार है, सर्दी भगाता है, भूख पेदा करता है, दस्त साफ 
खाता है, ताकत पेदा करता है, नींद लाता हैं, थकावटको दूर 
ऊरता है, ताजगी पेदा करता है तथा शरीरके प्रत्येक भागको 
शक्ति देता है। कफ, खांसी, सर्दी, जुकाम, दमा, क्षय, मूच्छा 
आंदिको शर्तिया भाराम करता है। जिनके फैफड़े कमजोर है' वे 
इसके सेवनंसे निश्चय शक्तिशाली हो ज्ञायंगे | कीमत -छोदी ( १२ 
ओंख ) की बोतल १) रु० | डाक महसूल १४)... 

अशोक सत्वारिष्ट 
( स्त्रीरोगकी परीक्षित सर्वोत्तम दवा ) 
पस्त्रयोंका खास रोगं--मासिक धर्म ठीक समय'पर भर 
उंचित॑ रांतिसे न होना ही है। रक्त प्रदर ओर सफैद प्रदर भी 
स्त्रियोंके खास रोग हैं। हमारे अशोक सर्त्वारिष्टके सेवनसे ठीक 
मंहीनेका महोंना ऋतु-धर्म होने छयता है। कमरका ददे, पेटका 
डे, सिर दे, बुखार सा होना, जी मिचलली, भुखका मारा जाना, 
आदि जो कष्ट मासिकके समय होते हैं इससे बिल्कुछ ठीक 
है। प्रदूर रोग जिसमें योनिसे छाल या सफेद 


( #ऋ३ ) 
( मवाद ) जाता है, आराम होता. है, गर्भाशय पुष्द होता है “घंथा 
यौवन ओरं-सौन्दर्यक्ना विकास होता है। शरीरमें नया खब णैदा 
हीता है। :इससेः स्त्रियोंके प्रायः समस्त रोग - आरामेःहोते है'ज 
कीमत १६ खराककी 'शीशी १॥), महसूल ॥”) 3 8 


असला नारायण तेल 


नारायण तेलकी तारीफ करना फनञ्नल है। कोन नहीं जानता 
कि यह ८० बातरोगोंका कट्टर ुह्मन है | बशतें कि तेल असली 
हो। हमारा नारायण तेल भारतवर्ष, बर्स्मा, सिकोन, अफ्रिका तक 
मशहूर है। इसकी मोलिश करनेसे ऊकवा, अर्दधाकु बात, एकॉग 
ब्रांत, शरीरका सूखवा, गठिया, सन्धि बात, जोड़ों का द्‌दे, कमरका 
दर्व, सारे बद्नका ददें, स्नायुमंडल की कम्रजोरों या बेदना, आदि 
समस्त बात रोग अच्छे होते-हैं। माथेको-ढंडा रखनेमें यह 
बेजोर है| बराबर सिस्में छगाते रहनेते पागछपन तकको अच्छा 
करता है। फीमत आंधा पावकी शोशी-१॥) ८० । -महखूल ॥०) 


... चेचनाथ पेनबाम _ 
( बेदना-नाशक प्रभावशालों मरहम ) । 
सिरंमें भयानक ददू हो, पललो या कपरमें द॒द हो, गठिया हो 
गदन घुमानेमें तकलीफ हो; फहीं चोट छम गयी हो, किसी जानवर 
ने डक मार दिया हो, खून द्वो, दांतमें दूदे हो, सर्दा, जांखो या 
निमुनियाकी शिकायत हो, इसके ,लगानेसे तत्काल लाम होगा | 
इसके प्रभावसे सब प्रकारकी पीड़ा या वेदनाओीघ्र दुर हो ज्ञायगी-। 


.रे४ ) 


शरीरके फिसी भागमें दद्‌ हो लगाते ही आराम मालूम होगा! 

बड़ी उपयोगी दबा है। सिर दर्दको भाराम करनेके लिये तो बैदय- 

नाथ पेनबाम संखार-प्रसिद्ध हो गया हैं। .. सुन्दर रंगीन टीनके 

डिब्बेके भीतर सरक्षित शीशीकी कीमत |#) छे आना। .छोटी 

शीशी £) तीन आना | डाक खर्च |» छे जाना। द 
बाय दद और सिर दद में खानेकी हुक्मी दवा 


मिश्नित चूण . 


( दर्द के पहाड़कों पलमें तिछ बना डालता है ) 

शरीरके किसी भी भागमें किसी तरहका दर्दा हो मिश्रित 
चूर्णकी एक खूराक खातेही ५ मिनटके भीतर शान्त हो जायगा | 
बड़ी ही चमत्फारक दवा है | जादू-मन्त्रकी तरह फायदा करता 
है। बायसे तमाम शररोरका दर्द, गठिया बात, कमरकी बेदना, 
चीस॑, चमक, कनकनी, आदिमें शीघ्र छाभ होता है । 

काम-काज, विन्ता-फिकर, मेहनत, जागरण, सर्दी-जुकाम, 
आदि किसी कारणसे सिर दद हो, अधकपालो हो--इसके खानेके 
बाद तुरन्त नष्ट हो जायगा। दर्दसे बेचेन प्राणी ५ मिनटमें हँसने 
लगेगा | प्वी० १२ खराकका पाकेट ॥) आठ आना । डाक खच ।/) 


सप्तगण तेल 
( प्रत्येक घरमें १ शीशी जरूर रहनी चाहिये।)  ' 
दुघेटना कद कर नहीं आती । उससे -बचनेके लिये हमाएों 
” कुछाण तेल घरमें रहना जरूरी है। १ आगसे जलना, २ चोद या 


र्५ ) 


मोच, ३ वायका दद, ७ फॉनका ददे या बहना, ५ फोड़ा-फुंसी, 
६ सूजन भोरं ७ पसलीका ददूं। इन सात तकलीफोंको दूर: 
'करनेमें यह तेल मित्रकी तरह गुण करता है । बहुत डपकारी तेल 
है। समय पर छाख रुपयोंके जैसा फायदा फरता है। की० प्रति 
शीशी |) चार आना। डाक खच्च [£) आना । ह 


असली अक कपूर 
हमारा असली अके कपुर हिन्दुस्थानके कोने-कोनेमें इसलिये 
. ज्शहूर हुआ हैं कि इससे बढ़िया असली जक कपूर दूखरा नहीं 
'होता। है जाके शुरू होते हो हमारे अर्क कपूरको पिलानेसे १०० में 
६० रोगी अच्छे होते हैं | दरूत ओर के थोड़ी देरमें बन्द दो जाती 
है, ऐंठन मिट जाती है, प्यास कम होती है ओर हाथ-पैरोंमें गर्भो 
आकर रोगीको नींद आ जाती है। जहां कहीं हैजा फैला हो रोज 
१-२ बून्द हमारा असलछो अके कपूर सेवन करनेसे हैजा होनेका 
भय नहीं रहता।हर साल हमौरे असली मक फपूरसे हजारों मनुष्यों- 
के प्राण बचते हैं | इसके अछावा इससे गर्मीके दस्त, पेट दद व... 
अजीणण भी अच्छे होते हैं। कीमत आधा ओंखकी शीशी ।»); 
छोटी शोशी ।), डोक खर्च ।&) 


अके पुदोना सब्ज 


यह 'पुदीनेक्ती ताज़ी हरी पत्तियोंका सार है। रंग सौर 
'ुशब्‌ ठीक हरी पत्तियों जेसी है। पेट फ़ूलना, डकार आना; 
अजीर्ण , जी मिचलाना, भूख कम छंगनो, पेट द्॒दे, आदि बादीके 


(5 2) 
लक्षण शीघ्र मिटते हैं | बच्चोंके तमाम रोगोंमें भम्गत समाव छौघ+ 
दायक है। गृहस्थ मात्रको इसकी एक शीशी घरमें-रखनी 
चांहियेः। -लमयपर वहुत क्राम देता है-। कीमत- एक ऑंसंको: 
'शीशी ॥) आंठ आना | आधो ऑॉखको 'शोशों 9). छे आना 
छोटी शीशी |] चार आना । डाकखर्च ८) 


'पिपरमिन्दका तेल 
- 'णह खाने और. छंगानें--दोनों कार्मोमें आता है। पेट ददू 
या अजीर्ण आदिमें खाया जाता है ओर सिर ददं आदिमें लगाया 
जाता हैं.। की० प्रति शीशी )), महसूछ।£) . 
अग्निछ्ठुख चूणें 
: ( अत्यन्त स्वादिष्दि पाचक चूर्ण ) 

'यह खांमेंमें ऐसा स्वादिष्ट है. कि एक बार खानेसे वार बोर 
खांनेको जी चाहता है। भोजनके बाद एक चुटको चूर्ण “खाते ही 
डकार आकर चित्त प्रधन्‍न हो जाता है। बदंहजमी, अज्ोर्ण, पेट: 
कूलना, पेटका भारीपन, पेट दर्द, के, कब्जियत, आदि विकार 
तत्कांल अच्छे होते हैं। को० प्रति शीशो।), महसूलछ 2) 

नमक सुलेमानी 

बहुत परिश्रम और पूर्ण विज्ञानक्रे आधारपर यह नमक 
खुलेमानी तैयार किया गया है । हमारा असछी नमक सुद्षेमानी 

_खानेपर बाजारू नकलो खुलेमानोकां असलियत माद्यूम हो जाती 
कै 'खानेमें अत्यन्त स्वादिष्ट ओर गुणोंमें . अद्वितीय है । खानेमें 


है 


( २७ ) 
रुचि न होना, खाये हुयेका न पचना, ववायगोंला, पेट दूद और 
हिल्ली,जिगर, भादि पेटकी बीमारियां आराम होती हैं |:कीपत एक: 
ओंखकी शीशी 5£) : तीन आना छोटी शीशी +:2) दो आना | 
डाकलच 9) | 5 अं 
शोधो हुई खाद्श्दहरें...* 
ह शोधी हुई हरेक गुणोंकों खब कोई जानते हैं'। जिन लोगोंको 
बराबर कब्जकी शिकायत रहती है वे प्रायः छोटो ह्रेका सेचन 
किया करते हैं। परन्तु शोधी हुई हरे बिशेष लाभदायक है। 
खानेमें निहायत जायकेदार है। बद्हजप्ी, अजीर्ण, कब्जियत्तः 
आदि पेटको बीमारियोंको नष्ट करनेमें सशहर है। की० पएकः 
डिब्बा ( भ्रायः ०० हरे ) का |) चार आना। महसूछ ।2) 
... बैद्यवाध दादका मरंहम 
. ( १४ घण्टेसें शिया फायदा दिखानेचाल्ली दवा ) 
तया था पुराना केसां हो खराब दाद क्यों न हो इस मरहमंके 
लगानेसे २४ घण्टेके भीतर हो फायदा मालूम होने -रूगता: है। 
बिना जलन ओर बिना किसी तरहकी तकलीफके दादकी फायदा 
पहुंचानेवाली दृवा--वैद्यनाथ दादुका मरहम--संखार प्रसिद्ध 
है। दादको अच्छा करनेके लिये इससे अच्छी दवा बाजारमें 
दूसरी न मिलेगी । दाद-द्िनायको शर्तिया आराम-न करेतों 
दाम चापस। कीमत प्रति शीशी।] चार: आना ।* छोटी शीशीः 
 महसखूल >]दोआना | डाका#) . . -: .:. 


जा 


हज 


चमरोगकी महोषधि 
( खुजलीकी शर्तिया दवा ) 

खुजली होते ही इस दवाको.लरूगाकर नष्ट कर दीजिये वरना 
अर भरमें फेल जायगी; क्योंकि खुजली कछूतका रोग है। चर्म 
रोगकी महोषधि खाज खुजलीकी परीक्षित दवा है। लगाते ही 
छाभ पहुंचाती है। इसके अछावा संब तरहके चमड़ेपर होनेवाहे 
रोग जैसे--खाज, छात्नन, अपरस, फसो, फोड़ा, आदि भी 
इसके लगानेसे शर्तिया अच्छे होते हैं। कीमत प्रति शी्षी |८) 
ल्‍<छ आनो। महलल |£] 


बदयनाथ अनन्त सालसा 
( रक्त शुद्धिके लिये रामबाण दवा ) 
बेद्यनाथ धामको अननन्‍्तसूल नामकी ताजी हरी जड़ीसे 
'खालसा तैयार होता है । खून-साफके लिये इससे उत्तम सालसा 
और नहीं हो सकता; क्योंकि अनन्तमूल रक्त शुद्धिकी उत्कृष 
झौषधि है। इसके सेवनते शरीरका चमड़ा फटना, सिरके बाल 
गिरना, चकत्ता, गांठ व गिल्‍टी होना, कमर व जोड़ोंका दंद 
फोडा, फसो, खांत, खुजली, आदि निश्चय आराम होते हैं 
शररीरको पुष्ट करनेमें अमोध है । जद खालपा पीना शुरू, फरे 
सब शरीरको वजन कर ले ओर एक शीशी अनन्त खालसा पीकर 
फिर वजन करे । आपको खद्‌ मालूम दो ज्ञायगा कि शररीस्मे 


*कितना शुद्ध रक्त तेयार हुआ है । 


सरूनको साफ करने औोर वढानेमें यह साछूसा भारत विश्यात 


! 


२६ ) 
है| कमत १६ खुराककी शीशी १॥) एक रुपया चार आना ६ 
महसूल 0०) तेरह आाना। | 
येद्यनाथ जुलाबकी गोलियां 
( कोष्ठ शुद्धिकारक बटिका ) 

रातको खोले समय गर्म दूध या गर्म पानीके साथ १ गाली 
खाकर सोईये। दूसरे दिन सबेरे एक या दो द्रुत साफ हो 
त्ायंगे । कड़े फोठेवालेको २ गोलियाँ खानी चाहिये। पेढका 


विकार निकाल कर शरीरको नीयेग करनेके लिये ऐसा मावदिकि 


बलाव है कि जिसकी प्रशंसा नहीं टिखी जा सक्रती। फब्जियत 
होनेसे अनेक तरहके रोग हो ज्ञाते हैं। बुद्धमान्‌ आदमीको 
धाहिये कि कब्ज होते ही हमारी दवाका सेचन कर शरीरकी रक्षा 
कर। खाने-पीने, काम-धन्धा, स्नान, भांदिमं किसो तरहकाः 


परहेज्ञ नहीं है। की० २० गोलियोंकी शीशी ॥) आठ आना | 
डाक खर्चे [४) 
_नेत्राम्रत सुरमा 

भीमसेनी कपूरसे तेयार किया गया है। बहुत तरहसे शुद्ध 
किये हुपे खुस्मेमें भीमसेनी कपूर मिलाकर नेन्राश्गत झुरमा 
तयार किया गया है। आंखोंमें डालते ही विकारका पानी बहकर 
आंखे' चफ्के समान ठंडी हो जायंगी । रोजके व्यवदारसे आंखोंकी 
रोशनी ओर सुन्द्रता बढ़ेगी। सब तरहके नेत्र रोगोंमें अमृत 
समान लाभ पहुंचेगा। की० प्रति शीशी |) चार आना | डा० 


 म० हे 


| 


( ३४० ॥ 


पु 


वेद्यनांथ दन्‍तमस़न 
दांवोंको साफ रखना तन्‍्दुरुस्तीके लिये-बहत जहर 
जिसके दांत खरांव रहते हैं बह सदा बोमार रहता है। वेद 
दन्तमझनके व्यथद्रखे दांत मोतीके मानिन्द सफैद और न 
हो जाते हैं | दांतोंका हिलना, खून गिरना, दद होना, आदि 
रोग आराम होते हैं । कीमत एक ऑंसकी पेचदार शीशी &| 


कामिनीबिलास लैंछ 
इस महाखुगन्धित तेलकों इत्र ही समक्तिगे। रास्ता यर 
चाहे दूसरे छोग इसकी खुगन्धिसे चोंक जाते है कि यंहों फ 
का बागीचा कहां है ! हमारा कामिनांविछास तेल खुगन्बित ते 
का राजा है। बाल टस्बे लम्बे ओर भोरोंके समान काला व 
देवा है ओर सिरको ठंडा रखता है। कीमत प्रति शीशी ॥|| ४ 
आना | डाक खच्चे ॥2) तेरह आना | 
बेद्यनाथ हिमानीकल्थाण तेल 
( सिर द॒दको एक मिलटमें अच्छा करता है ) 
सिरको ठंडा रखनेमें इसके बराबरीका दूसरा ऐेलनहीं है। 


. चल छगाते ही मांदूम होगा कि - श व रख लिया है| 
अधिक .छगानेसे: कुकाम होड. | 6... अब आग - 
उयजहार: अस्ृत रूपान आणकार । ॒ | गा 
चाछे वकील, .*] फू 


नबहुत छामकार 7 


# १५. 
व] 
हृ 


३१ ) 


ही जी मिचलाना, आदि गर्मोके विकार शान्त होकर शित्त 
हो जाता दै। कीमत प्रति शोशी ॥) बारह आना | म० ॥2] 


४... गैद्यनाथ भांशरो केश तेल 
४. शर्ते लगा कर लिखा जाता है कि इसके समाच व ऊचे दर्ज 
कि तेल बहुत कम हैं.। यह सगन्‍ध मोर शुण दोनोंमें अद्वितीय है । 

इस की सधर सगनन्‍्ध एक बार लूगानेपर २४ घण्टे,बची रहती 
है। नित्य व्यवहास्से बाल रेशमके खमान खुछायम और सॉरेके 
* समान काले हो जाते हैं| कितना ही दिमागी काम कीजिये सिरमें 
| चकर न आचेगा | दिमाग तर ओर तबीयत खुश रहेगो । शोकीमी 
॥ भोर गुण-दोनों इसी तेलमें मिल्लेंगे। किसी तरह मिलावट खावित 


'फरेवाल्ेको ५०००) इनाम | कीमत ४ ओंसकी शीशी १), म० ॥2] 


सन्त 


रृ 


| आअशरधारा 
| ( एक शीशीमें पूरा दृबाखाना रहता है.) 
|. चेद्यवाथ असरधाराको पास रख कर आप शोगोंकी दरफसे 


। निश्चिन्त हो जाइये; क्‍योंकि यह प्रायः सभी रोगोंमें तत्काल छाम _ 


| द्खानेवाली दूवे है | खानेमें फायदों करता है ओर लगानैमें भी 
तत्काल फायदा करता है। डुखार, खांसी, दमा, हिचकी, के 
| दस्त, हैला, बद्हजमीं, पेट दूद, अरुचि, सर्दी, हुकास, निम्दूनिया, 
वस्त, रअहणी, आदि किसी प्रकारका रोग हो दवा खिलाते ही 
लाभ होता है। चोट, मोच, जलना,. कटना, वायुका दे, डंक 
मोरना, सिर दर्द, आदियसें रूसाले हो छाम होता है। इसकी एक 


( हे० ) 


वेद्यनाथ दनन्‍तमस़न 

दांतोंको साफ रखना सन्‍्दुरुस्तोक्े लिये-चहत जेंहये हू 
किसके दांत खराब रहते हैं वह सदा बोमार रहता है। देद्ना 
दन्‍्तमञ्ननके व्यवहारसे दांत मोतीकी मानिन्द सफैद ओर भीर 
'दो-जाते हैं | दांतोंका हिलना, खून गिरना, दद होना, आदि क्र 
रोग आराम होते हैं । कीमत एक ओंसकी पेचदार शीशी £) : 


कामिनीबिलास तेल 
द्र्स महाखुगन्धित तेलको इत्र ही समभिये | रास्ता चलने 
'बाले दूसरे लोग इसकी सुगन्धिसे च्ोंक जाते है कि यहां फल 
'फा बागीचा कहां है ! हमारा का मिनांविछास तेल खुगन्धित तेलों 
का राजा है। बाल टप्बे रम्बे ओर भौरोंके समान काला बना 
देता है ओर सिरको ठंडा रखता है। कीमत प्रति शीशी ॥) आः 
'आना | डाक खज्े 2) तेरह आना | 


बेद्यनाथ हिमानीकेल्थाण तेल 
(सिर द॒दंको एक मिनटमें अच्छा करता है ) 
सिरको ठंडा रखनेमें इसके बराबरीका- दूसरा “ंल नहीं है। 
: चल गाते ही मालूम होगा कि सिर पर बर्फ रख लिया है। 
अधिक छगानेसे जकाम हो जाती है।.. गर्मीके घौसमरमें इसका 
“व्यवहार अमृत समान गुणकारी होता है। दिमागी काम करने 
चाले वकील, बेरिष्टर, साष्यर, विद्यार्था,.दूकानदार, आदिके लिये 
बहुत उाभकारी है | सिर दर्द, सिरका घूमना, गर्मीके मारे चक्कर 


३१ ) 


धावा, जी मिचलछाना, आदि गर्मीके विकार शान्त होकर चित्त 
सल:हो जाता दै। कीमत प्रति शीशी 8) बारह आबा | म० ॥2]. 


द वेद्यनाथ जांशला केश तेल 
“ शर्ते रूमा कर लिखा जाता है कि इसके समान व ऊ'चे दे 
॥ ते बहुत कम. हैं.) यह सुगन्ध ओर शुण दोनोंमें अद्वितीय है । 
सकी भधघुर सुगन्‍्ध एक बार छूगानेपर २४ घण्टे,बनी रहती 
(नित्य व्यवहारसे बालू रेशमके समान सुछायम ओर भॉरेक्े 
ग्रान काले हो जाते हैं-। कितना ही दिमागी काम की|जये सिस्में 
कर न आवेगा | दिमाग तर मोर तबीयत खुश रहेगो । शोकोनी 
ऐर गुण दोनों इसी तेलमें मिलंगे। किखी तरह मिकाबट साबित 
रनेवालिको ५०००) इचाम | कीमत ४ ओआंसकी शीशी १), म० ॥2) 


खआश्रधारां 
( एक शीशीमें पूरा दवाखाना रहता है ) 

वैद्यताथ अमरधाराको पास रख कर आप शोगोंकी तरफसे 
नेश्चिन्त हो जाइये; क्‍योंकि यह प्रायः सभी रोगोंमें तत्काल छाम् 
देखानेवाली द्वो है । खानेमें फायदी करता है और लगानैमें भी 
त्काल फायदा करता है। . इुखार, खांसी, दमा, हिचकी, के; 
दस्त, हैजा, बद्हजमीं, पेट ददे, अरुचि, सर्दों, जुकाम, निमूनिया, 
दस्त, रूअहणी, आदि किखी प्रकारका रोग हो दवा खिलाते ही 
लाभ होता है। चोट, मोच, जरूवा,, कटना, वायुका ददे, ढटंक 
मारना, सिर हद, आदियें ऊूमाले हो छास होता है। इसकी एक 


(३३) 
शीशी घरमें रखना एक बेद्यराज़् या डाक्रके बराबर काम' 
है। कीमत प्रति शोशी ॥) आठ आता। महसूछ ३ शीशी तक 


क्लोरोडाइन 
यह विलायतकी बनी छ्लोरोडाइन नहीं है। हिन्दुस्थानमें 
हुई क्ोरोडाइन है । वायु दद व शूल दो तीन खुराकके खा 
अच्छा द्वो जांता है। दस्त, आंब, पेचिश, मरोड़, पेट दर्द, ऐ. 
आदिके लिये संसार-प्रसिद्ध घरेत्तू दवा है । कोमव प्रति शोशी 
छे आना । डाक खर्चे [£) 
'टिंचर ऑइडिन 
यद्द चोट, खूजन, दढें, घाव, गिल्टी, फोड़ा फु'सी; आंदिं 
लगानेसे फायदा ऋरता है। शुरूमें हो छगानेसे घावके पका . 
खम्भावता नहीं रहतो । पोच ( मवाद्‌ ) का: बहना रोकता 
छरी आदिके कटने पर काम आनेवाढ़ो घरेलू देवा है। 
आधा ऑंसकी शीशो &) तीन आना। दो ड्रामकी शोशी£ 
आना | महसूल |// - 
वेयनाथ मेसूंर ज्न्द्नका तेल 
हम खास मैसूर गवर्नमेएंटकां तेल खरीदते हैं जो सं: 
भरमें सर्वोचम समझा जांवा है। यह तेल सुनत्ञाऊककी रामव 
दवा है। खुजाककी दूसरी हाल्तमें जब पेशावकी जलन * 
ओर पोप अधिक द्वोता है तब विशेष छांम दिखाता है। गम 
दिनोंमें ५ बून्द यह तेल शबेतके साथ पीनेसे दिनभर तबीः 
खुश रहेगी, गर्मीकी पीड़ा न द्ोगी। निरन्तर सेवन कर 
कछेजेकी गर्मी बिदकुल शान्त हो जाती है। खुगन्ध तो इत्र 
भी बढ़ी चढ़ी है। कीमत दो ड्रामकी ॥) बारह आन 
““+- खर्च ४ शीशीतक |) 


